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RESUMO

Este trabalho ira relatar a experiéncia de como um atleta de judoé busca repassar seu conhecimento adiante,
independente das dificuldades e desafios, buscando melhorar seu trato pedagdgico, chegando a conclusdo de que
apesar de obter o conhecimento da luta, ¢ muito importante também obter o conhecimento pedagodgico,
ressaltando também a importancia da disciplina de lutas na grade curricular para que o bolsista alcance tal
conhecimento.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho relata como foi a experiéncia de um atleta competitivo de judd em
relacdo a pratica da pedagogia das lutas em um projeto de extensdo, quais foram suas
dificuldades, desafios e resultados ao ter de ensinar uma turma de criancas que nunca
praticaram judo.

O projeto de extensdo denominado PROJETO JUDO SOLIDARIO busca atender a
populacao do Municipio de Muzambinho-MG e os alunos da institui¢cdo, onde sdo ofertadas
aulas de judo. No presente trabalho, o foco é voltado para as turmas infantis, pois sdo o
principal publico alvo do projeto, a turma varia de criangas de seis (6) anos de idade até
quatorze anos (14). O projeto se tornou desafiador para o bolsista, pois ele dominava o
contetido especifico -no caso a luta juddo- mas ainda ndo teria muitas experiéncias
pedagbgicas com turmas iniciantes o que causou dificuldades, pois, ele teria de aprender a
lidar com a pedagogia. Sobre isso, So (2020) alega que ¢ igualmente importante possuir o
conhecimento pedagdgico em relacdo ao conteudo especifico da area.

Inicialmente foram planejadas aulas de acordo com a vivéncia pessoal do bolsista,
mas apo6s estudos e principalmente apds o bolsista ter a disciplina de lutas no curso de
educagdo fisica, ele percebeu a importancia dos jogos de oposicao na introdugdo das lutas

para as criangas, mudando totalmente o planejamento das aulas. As aulas que anteriormente
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carregavam intrinsecamente um teor tecnicista, passaram a focar mais no ludico como
ferramenta pedagogica.

Outro objetivo do projeto também ¢é ensinar os fundamentos filoséficos do judo para
as criangas, ¢ de maneira descontraida foi ensinado os modos de agir dentro e fora do tatame,

de acordo com os costumes do Judo tradicional criado por Jigoro Kano em 1882.

2. MATERIAL E METODOS

E utilizado o tatame do CeCaes (Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacio e
Satde/IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho), além de kimonos e faixas da instituicdo
para empréstimo para os discentes do projeto.

Foram feitos planos de aulas para a iniciagdo ao judd e apds observagdes foram feitos
reajustes de acordo com a evolucao das criangas. Buscou-se utilizar principalmente jogos de
oposicdo, uma maneira ludica de introduzir as criangas ao mundo das lutas sem
necessariamente existir o combate diretamente. Posteriormente foi introduzido técnicas
basicas, mas sem muita complexidade para que nao houvesse desanimo por parte dos alunos
caso eles ndo conseguissem executar a técnica corretamente.

O projeto inicialmente atendia de segunda-feira a quinta-feira no periodo da tarde e de
terca-feira a sexta-feira no periodo da manhd, mas posteriormente os horarios foram
modificados devido algumas complicagdes como divisdo do espaco (tatame) com outros
projetos, e os alunos desejavam participar de outros projetos, entdo como solugao foi alterado
os horarios do projeto causando uma redugao de horarios.

Foi feito também um exame de graduacdo para que as criangas coloquem na pratica o
que realmente aprenderam, e foi perceptivel o empenho e dedicagdo dos alunos para que
alcancassem a graduacao e fizessem a sonhada troca de faixa.

Foi feita uma entrevista com os alunos no qual eles tinham que responder qual tipo de
aula eles gostavam mais. A pergunta era “Vocé gosta mais de aprender s6 os golpes de Judd
ou prefere quando tem atividades de brincadeira?” e elas respondiam também o porqué da
preferéncia por um determinado tipo de aula, as perguntas foram feitas de modo que as
criangas respondessem realmente o que elas preferem e porqué dessa preferéncia, foram
feitas apenas duas perguntas, com o objetivo de procurarmos manter as aulas no caminho que
elas estavam seguindo ou fazer uma nova reformulagdo do modelo de aula. Vale ressaltar
também que as entrevistadas foram registradas primeiramente em voz € posteriormente

transcritas.



3. RELATO DA EXPERIENCIA

As aulas do projeto inicialmente foram um desafio, onde o bolsista ndo sabia
exatamente por onde comegar, mas com o passar do tempo ele foi se adaptando com os
alunos e também modelando seu trato pedagogico, o que era apenas um “copia e cola” da sua
experiéncia pessoal passou a ser algo planejado e pensado, buscando assim uma melhor
adesdo das aulas por parte dos alunos e também a sua evolu¢do como futuro professor.
Destaca-se também que a busca por referencial tedrico foi muito importante para que ele
pudesse planejar suas aulas e também entender a importancia da inser¢do do ludico nas

aulas, fazendo com que as aulas ficassem mais atrativas para os alunos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos alterar o método de ensino, o bolsista observou que houve um crescimento do
interesse dos alunos ja participantes do projeto. Sobre isso, Roza (2010) afirma que o Judd
nessa idade tem que ser trabalhado de forma gradual e de forma ludica, sem cobrar resultado
e desempenho das criangas, assim “vendendo” o produto e criando interesse na crianca pela
pratica do judo.

Foram feitas algumas entrevistas com as criancas na qual iremos ressaltar trés das
entrevistas, também iremos usar nomes de personagens ficticios para ndo expor as criangas.

A pergunta que foi feita a elas era a seguinte: “Vocé gosta mais de aprender s6 os
golpes de Judd ou prefere quando tem atividades de brincadeira?”

Resposta da Capita Marvel: “Eu acho legal a aula com brincadeira, porque déa para
aprender brincando, mas também gosto da aula de golpes.”

Resposta do Bruce Wayne: “Eu gosto de brincar mas também gosto de aprender
técnicas.”

Resposta do Naruto: “Gosto mais de aula técnica porque eu aprendo melhor.”

Separamos as trés respostas pois elas sdo divergentes uma das outras, notamos que
Naruto ja ndo gosta tanto de brincar, acreditamos que por ser um dos mais velhos ele ja nao
olhe mais tanto para as brincadeiras como quando era mais novo. J& Bruce Wayne nao
demonstrou ter um modelo de aula preferido, provando assim que ambos os modelos de
pedagogia conseguem mobilizé-lo para participar da aula. Por fim, Capitd Marvel resume a
grande maioria da turma, na qual preferem aulas mais lidicas e com brincadeiras, mas nao

descartam também o interesse em aprender as técnicas de judo.



5. CONCLUSAO

Conclui-se neste trabalho que por mais que uma pessoa tenha um conhecimento
especifico de uma determinada area, neste caso o judo, ela devera também dominar como
passar esse conhecimento adiante, ou seja, o conhecimento pedagdgico. Conhecimento esse,
que pode ser buscado em livros didaticos, na internet por meio de videoaulas, etc.

Vale ressaltar a importancia do bolsista ter vivenciado a disciplina de lutas na grade
curricular da faculdade, pois se ndo houvesse a disciplina, provavelmente teria uma
defasagem no seu trato pedagogico em relagdo as lutas.

Aos professores de lutas e/ou professores que desejam passar lutas na area escolar
para seus alunos, este trabalho deixa claro a importancia da utilizagdo de jogos de lutas,
principalmente nos primeiros contatos das criancas com as lutas. Em um estudo de caso, So
et al (2020) nos leva a crer que, se a primeira aula comecasse a partir de uma técnica poderia
causar resisténcia e recusa na participacao dos alunos. Sendo assim, podemos afirmar que ¢
imprescindivel a utilizagdo dos jogos de luta por parte dos professores para que assim o0s

alunos tenham maior acolhimento as aulas.
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