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EDUCACAO SEXUAL: o uso de metodologias ativas na abordagem com o0 novo ensino médio
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RESUMO

A tematica Educacdo Sexual faz parte do curriculo escolar brasileiro como tema transversal presente nos Pardmetros
Nacionais Curriculares, ¢ segundo este documento, o debate a respeito da orientagdo sexual contribui para a saiude
publica. Como forma de abordar este tema em sala, esse presente trabalho tem o objetivo de relatar a utilizagdo de duas
metodologias: uma baseada em jogos e outra com debates utilizando textos reflexivos, ambas ocasionam resultados
positivos com a participacdo da sala, sendo realizada na Escola Estadual Secretario Olinto Orsini nos meses de maio a
julho de 2023.

Palavras-chave: Educacio Sexual; Jogos; Textos reflexivos.

1. INTRODUCAO
A tematica Educagdo Sexual faz parte do curriculo escolar brasileiro como tema transversal

presente nos Parametros Nacionais Curriculares (PNC’s, 1997), e segundo este documento, o debate
a respeito da orientacdo sexual contribui para a saude publica. Hoje, aproximadamente trinta anos
apos a publicacdo dessas orientagdes, € questionado a realizagao e efetividade de praticas voltadas a
sexualidade, uma vez que pode ser evidenciado que adolescentes tem posto sua satde em risco
acima de comportamentos sexuais (OLIVEIRA; BERIA; SCHERMANN, 2014).

Nesse sentido, ¢ importante considerar a reformulacdo do curriculo escolar brasileiro com a
implantacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, Brasil, 2019), a qual aborda habilidades
voltadas a educagdo sexual apenas para o oitavo ano do ensino fundamental e suprimido para o
ensino médio como relata Garbarino (2021). De acordo com Zompero AF et al. (2018), a educacao
para a sexualidade ¢ fundamental na formag¢do do estudante, tanto no aspecto pessoal como social e
escola deve contribuir para esta formagao. Dessa forma, € preciso buscar por praticas pedagogicas
inovadoras que sejam atrativas aos estudantes e afastem-se do modelo tradicional de ensino, que
privilegia a transmissdo de informacdes pelos professores de forma unilateral (SANTOS, 2011). O
uso unicamente deste modelo, acaba tornando a pratica educativa desvinculada da realidade dos

alunos, o que também torna complexo adotar um modelo exclusivamente, pois ndo pode ser
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compreendido todo o conhecimento, uma vez que o aluno aprende de forma fluida em uma
sociedade que esta em constante transformagdo (VALENTE, 2014).

Vale considerar a pandemia de COVID-19 que resultou em ensino remoto, Rodrigues e Prata
(2020) apontam a fragilidade do ensino virtual, o qual volta-se para aplicar uma unica metodologia
que desconsidera as individualidades e minimiza a interagdo entre professores e estudantes aos
aplicativos de comunicacdo, estabelecendo assim um déficit no processo de ensino e aprendizagem.
Em funcao desse cenario, o presente trabalho tem por objetivo relatar as metodologias utilizadas no

ensino de Educagdo Sexual para estudantes do primeiro ano do ensino médio.

2. MATERIAL E METODOS

As intervengdes foram realizadas em duas turmas de alunos do 1°ano do Ensino Médio, na
Escola Estadual Secretario Olinto Orsini nos meses de maio a julho de 2023, um total de 74
estudantes, no turno matutino. Foram planejadas e executadas pelos bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (Pibid) em parceria com a professora da disciplina
de Biologia. As duas intervengdes tiveram duragdo de 50 minutos cada uma, e foram desenvolvidas
dentro do projeto “Adolescéncia: como lidar com as mudangas?”.

A professora utilizou de slides para explanagado e revisao de conceitos referentes ao Sistema
reprodutor masculino e feminino, disponibilizando aos alunos uma caixa para depositarem
perguntas a serem trabalhadas posteriormente. Outros materiais também utilizados foram: um
tabuleiro, fichas, cartas, preservativo, textos impressos.

Para a primeira intervengao, foi realizado um jogo em equipes, cada turma foi dividida em 5
times diferenciados por cor. Foi dada liberdade aos alunos para escolherem seus proprios times.
Utilizou-se a quadra da escola, papel recortado em quadrados numerados de 1-5 para cada time,
totalizando 25 fichas, e um tabuleiro para contabilizar a pontuagdo elaborado pelas estagiarias. O
jogo constava ao todo de 46 fichas variadas, contendo as seguintes cartas: “Mito ou verdade?”;
“Adivinhe!” e “O que ¢, o que €?”. Cada grupo retirava uma carta onde tinha uma pergunta e
respondia apostando fichas de 1-5 de acordo com seu nivel de confianga da resposta, quanto mais
proximo do 5 maior a confianga.

A segunda intervengdo foi trabalhada no auditdrio da escola, onde cada turma foi dividida
em grupos de 6 alunos, em que obtinham um tema a ser discutido, sendo eles: Aborto, Abuso
Sexual e Gravidez na Adolescéncia. Sendo entregues aos alunos folhas impressas com manchetes
de jornal, trechos de artigos, entre outros periddicos que continham informagdes sobre o tema.
Cada grupo discutiu anotando suas opinides e seus entendimentos sobre o texto. Ao final, um

membro de cada grupo apresentou o resumo da discussao com o restante da turma.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio desta dindmica ocorreu certa resisténcia e descaso de alguns alunos principalmente
com relagdo a ler os textos da atividade, porém apds trazer a importancia dos temas com reflexao
pessoal e exemplos reais, foi notéria a mudanga de postura e maior interagao dos alunos que
passaram a se engajar nos temas. Dessa forma foi possivel observar a participacdo de todos os
alunos, a grande maioria expds suas ideias e relatos, levando a uma maior compreensdo a respeito
dos temas abordados.

A escolha pela metodologia pesquisa-e-acao assim como atividades em grupos, discussao,
dindmica e jogos se devem ao fato de motivar os estudantes a participarem, opinarem e dialogarem
com a turma promovendo um aprendizado mais significativo (CARDOSO, 2008).Segundo os
PCN's, afirma-se que é de extrema relevancia, o uso de jogos ludicos, na pratica pedagdgica do
docente, pois serve de auxilio na constru¢do da aprendizagem dos alunos (BRASIL, 1998). Neste
quadro, as acdes que fazem uso do intermédio dos jogos didaticos possibilita uma maior concepg¢ao
de um ambiente em que motiva o desenvolvimento de potencialidades e habilidade dos alunos

(ZUANON; DINIZ, 2010).

4. CONCLUSAO

A dinamica do jogo foi positiva, obtendo a participacdo, dedicagao ¢ o empenho da grande
maioria, sendo esclarecidas as duvidas em base de dinamicas ativas e assistidas pelos colegas. E
visto o reflexo da educagdo sexual nos ensinos-médio, sendo colocado em tese a necessidade uma
abordagem mais intrapessoal e dindmica, para que ao fim, se entenda a eficiéncia de tal meio de

ensino.
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