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REVISAO LITERARIA DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA AGERATUM
CONYZOIDES LINNAEUS 1753, ERVA DE SAO JOAO( ASTERACEAE).
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RESUMO

Ageratum conyzoides L é uma planta nativa da América tropical, da familia Asteraceae, que tem sua dispersao em regides
tropicais e subtropicais do planeta Terra. A espécie A. conyzoides apresenta amplo uso na area medicinal. Para coleta de
dados, foram realizados levantamentos bibliograficos de 7 a 14 de junho de 2022 seguintes bases de dados eletrénicas:
Scielo, Science Direct e Google Académico.A presenca de atividade antioxidante das plantas medicinais deve-se
principalmente a presenga de compostos fendlicos, flavonoides, acido ascérbico e carotenoides, sendo estes compostos
responsaveis por varios efeitos biolégicos. a analise de artigos de Ageratum conyzoides de suas propriedades quimicas,
e fitoterapicos, a revisdo das atividades bioldgicas evidenciou que erva de Sdo Jodo possui uma variedade de atividades
farmacolodgicas bem relatadas.
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1. INTRODUCAO

A fitoterapia é a arte de prevenir e curar doencas a partir de praticas naturais, com plantas
de carater medicinal, pois o risco de toxicidade &€ menor se comparado com remédios processados e
industrializados, além de um custo financeiro menor. A erva medicinal que vem ganhando espaco na
fitoterapia é o Ageratum conyzoides L 1753, é uma planta nativa da América tropical, da familia
Asteraceae, que tem sua dispersdo em regides tropicais e subtropicais do planeta Terra. A espécie A.
conyzoides . apresenta amplo uso na area medicinal, sendo utilizada em tratamentos contra artrite,
artrose, amenorreia, depressao, dismenorreia, bronquite, dores, regulacdo menstrual, reumatismo,
diarreia, problemas renais, inflamagdes dentérias, inflamacdo do ovario, como cicatrizante,
estomaquico. (LIPORACCI; SIMAO, 2013).

Ageratum conyzoides (Asteraceae), é uma planta herbacea anual, caule ereto de coloracédo
verde ou castanha com pelos brancos, folhas pecioladas, simples ovaladas com margem ondulada. As
folhas séo opostas, longo-pecioladas, ovoides e asperas, com até 7,5 cm de comprimento. A planta
possui aproximadamente um metro de altura. Inflorescéncia do tipo capitulo, eixo principal da

inflorescéncia bastante desenvolvido. E um importante recurso alimentar para abelhas e as partes da
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planta sdo utilizadas na medicina popular e também possui acdo repelente (MOREIRA &
BRAGANCA, 2011; ALMEIDA, 2015)

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao bibliogréafica analisando e comparando
os resultados obtidos em pesquisas realizadas pelo método DPPH que é utilizado para a avaliacao
antioxidante do extrato etandlico, comparando os compostos fenolicos e flavonoides. Devido ao
grande potencial medicinal da erva de Sdo Jodo, e sua inclusdo na lista Central de Medicamentos e
subsequente verificacdo de sua eficacia como analgésico, antioxidante e antinflamatério (CASTRO
et al., 2004),

2. MATERIAL E METODOS
Para coleta de dados, foram realizados levantamentos bibliograficos de 7 a 12 de junho
de 2022, nas seguintes bases de dados eletrdnicas: Scielo, Science Direct e Google Académico. Foram
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utilizadas uma combinagao dos seguintes descritores: “Ageratum conyzoides”, “atividade biologica”,
“propriedades antioxidantes",” erva de Sdo Jodo”, “mentrasto”, nos idiomas portugués e inglés. As
buscas por artigos duraram 5 dias.

Foram incluidos apenas trabalhos que relatam resultados de estudos farmacolégicos da
planta, a partir de ensaios de DPPH, publicados entre os anos de 2013 e 2021, no total foram
analisados 5 artigos que trazem resultados de diferentes partes da Ageratum conyzoides e suas

propriedades fendlicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A atividade antioxidante da Ageratum conyzoides se destaca principalmente nos extratos
extraidos das folhas, as quais sdo ricas em 6leos essenciais. Apés leitura, analises e comparagéo,
foram encontrados 5 artigos de 2013 a 2021, sobre atividade antioxidante de Ageratum conyzoides ,
conhecida popularmente como erva de Sdo Jodo, obteve- se 0s seguintes resultados que serdo
expostos a sequir.

De acordo com Mitra,et al; (2017), a presenca de atividade antioxidante das plantas
medicinais deve-se principalmente a presenca de compostos fendlicos, flavonoides, acido ascorbico
e carotenoides, sendo estes compostos responsaveis por varios efeitos bioldgicos, como capacidade
de eliminacéo de radicais livres.

Segundo as pesquisas de Gutierrez,et al;(2021), pode-se observar que a atividade
antioxidante apresentou uma relacdo de dose dependente no ensaio def3-caroteno/acido linoleico,
além de mostrar que a droga vegetal foi mais eficiente em combater os produtos primarios da

oxidacdo, mas néo tao efetivos contra os produtos secundarios.



Souza (2021) traz em seu artigo resultados de mentrasto coletados na regido de mata
atlantica da Bahia, que tem como composi¢do quimica um constituinte majoritario (82,7%) o
precoceno |, sendo do quimiotipo precoceno |, ndo detectando monoterpenos no éleo essencial da
espécie, mas sim sesquiterpenos e derivados cromenos.

Stahelin (2019) traz em seus resultados que erva de S&o Jodo, faz parte de uma familia
boténica, Asteraceae, de grande importancia para uso medicinal pois tem metabdlitos secundarios
que produz, flavonoides, betalainas, organosulfurados, alcaldides (metilxantinas e alcaloides
pirrolizidinicos), antraquinonas, lactonas sesquiterpénicas e as cumarinas, ou seja, possuem diversas
funcoes fisiologicas nas plantas e também atividade farmacoldgica; como a acdo antioxidantes.

No artigo de Nasrin, (2013), os resultados obtidos mostram que o potencial antioxidante
do ageratum conyzoides avaliado com base na eliminacdo de DPPH de perdéxido de hidrogénio, é
considerada alta pois mostrou presenca variada de saponina, fenolicos, flavonoides, taninos e

terpendides nos extratos analisados.

5. CONCLUSOES

Diante do exposto, a andlise de artigos de Ageratum conyzoides de suas propriedades
quimicas, e fitoterapicos, a revisao das atividades bioldgicas evidenciou que erva de Sao Jodo possuli
uma variedade de atividades farmacoldgicas bem relatadas, apresentando, principalmente, um grande
potencial antioxidante, devido a presenca de fenolicos, flavonoides em sua composi¢cdo. Além de
mostrar que cada parte da planta possui diferentes componentes, onde as folhas possuem maior

potencial antioxidante devido a presenca de éleo essencial, do que nas hastes
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