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RESUMO

Tendo em vista que a Arte contribui para o desenvolvimento da autonomia criativa e expressiva dos discentes por meio
da conexdo entre racionalidade, sensibilidade, intuicdo e ludicidade, buscamos por meio do Projeto “Palco da Vida”
oferecer aos alunos e a comunidade do municipio de Carmo de Minas- MG, oficinas de teatro e expressdo corporal.
Almejamos por meio das atividades ampliar o repertorio artistico e cultural dos participantes através do contato com a
linguagem teatral, bem como promover o dialogo entre os diferentes participantes do Instituto e da Escola Estadual Prof.
Guedes Fernandes, proporcionando assim, a construcdo de lagcos de amizade e a oportunidade de vivenciarem juntos as
atividades artisticas. As atividades ocorreram ao longo de 2023 (de maio a dezembro), os encontros foram semanais e,
no final, foi apresentada a adapta¢do da pega “Macbeth” de William Shakespeare. Ressalta-se que a adaptacdo foi
realizada pelos alunos do projeto.

Palavras-chave: Teatro; Expressao corporal; Extensdo; Dialogo; Linguagens.

1. INTRODUCAO

Tendo em vista que a Arte contribui para o desenvolvimento da autonomia criativa e
expressiva dos discentes por meio da conexdo entre racionalidade, sensibilidade, intuicdo e
ludicidade, a presente proposta deu continuidade ao projeto de extensdo de Arte e Cultura
desenvolvido no Campus Avancado Carmo de Minas. As atividades artisticas nasceram em 2015 e
foram sendo aprimoradas no decorrer dos anos. Acreditamos que estas (teatro, musica, danca e canto)
contribuem para o desenvolvimento da autonomia criativa e expressiva, promovem a integracdo entre
os discentes do Campus, com o0s alunos egressos e com a comunidade em situacédo de vulnerabilidade
social e econdmica do municipio de Carmo de Minas. Em 2022, objetivamos proporcionar o contato
com a linguagem teatral, pois acreditamos que ela contribui para o exercicio da cidadania e € um
meio de ampliar o repertério cultural dos estudantes. O teatro € uma ferramenta pedagdgica, de
acordo com Maria Lucia Puppo, professora de Licenciatura em Artes Cénicas da USP, uma das
riquezas dessa atividade na escola é a possibilidade do aluno se colocar no lugar do outro e
experimentar o mundo sem correr riscos”. A partir das experiéncias anteriores, verificamos que o
projeto possibilitou uma participacdo mais plena dos jovens nas diferentes praticas sociais que
envolvem o uso das linguagens, bem como contribuiu para o desenvolvimento da autonomia e maior
capacidade de abstracdo e reflexdo sobre o mundo, possibilitando assim uma maior participagdo na
producdo cultural local. Desta forma, o projeto corrobora a misséo institucional do IFSULDEMINAS
contribuindo para a formagdo de cidaddos criticos, criativos e humanistas por meio do

desenvolvimento de projetos de extensao.
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2. MATERIAL E METODOS

Para a realizacao das atividades do projeto contamos com a participacéo da professora bolsista
Carla Llaguno e da aluna-bolsista Vitoria Soares de Oliveira. O trabalho delas foi fundamental tanto
para o desenvolvimento exitoso das a¢es quanto para o envolvimento dos participantes. Foram
desenvolvidas atividades de percepcdo, criatividade e confiabilidade, essas foram realizadas de
maneira tedrica e pratica, estimulando os alunos ndo somente a despertarem seu lado artistico e
comunicativo, mas também seu senso critico, como é possivel verificar nas fotos abaixo:

Fotol: Atividade teorica Foto 2: Atividade pratica
Fonte: Autores, 2022. Fonte: Autores, 2022.

Além da realizacdo das atividades praticas e tedricas envolvendo as técnicas de
encenacdo, bem como exercicios de expressao facial, exercicios de diccdo, jogos teatrais, leituras de
poemas, também foram trabalhadas as técnicas de gravacdo de videos, elaboracdo de roteiros, € as
rodas de conversas para a escolha da peca a ser encenada pelo grupo. Os participantes fizeram a
leitura dramética de duas pegas como opcéo para apresentacdo do trabalho de concluséo final das
aulas do projeto, sendo elas, O juiz de paz na roca de Martins Pena e Macheth de William
Shakespeare. Esta foi a escolhida por unanimidade pelos alunos para a apresentagéo de finalizacao
do projeto. Foram selecionadas também musicas para a sonoplastia da peca, elas foram tocadas
durante a apresentacdo da peca Macbeth, retiradas da plataforma do Youtube e do Spotify. Algumas
cancOes foram baseadas no filme Macbeth: Ambicéo e Guerra, vale ressaltar que uma das cangoes
foi de autoria de umas das participantes (aluna do 3° ano do curso técnico integrado em Alimentos)
gue cantou nas apresentacdes da peca. A peca foi apresentada no Festival de Arte Cénicas de Sao

Lourengo e no auditorio do campus para estudantes do campus e da escola parceira.
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Foto 3: Apresentagao da adaptagdo da peca Macberh no Festival de Artes Cénicas de Sao Lourengo. Fonte: Autores, 2022

3. RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades de teatro tornaram-se verdadeiros espacos de construcdo coletiva de
conhecimentos e técnicas que possibilitaram a articulacdo entre as teorias e préaticas (producdo de
objetos, cenérios, cenografia etc.), bem como o desenvolvimento de processos criativos e
colaborativos com base nos interesses coletivos, permitindo a articulacdo da préatica da criacdo
artistica (adaptacdo da peca Macbeth de Shakespeare) com a apreciacdo, andlise e reflexdo. As
oficinas também possibilitaram o encontro e o dialogo entre os diferentes jovens (tanto os do
Campus, quanto aqueles da Escola Estadual Prof. Guedes Fernandes) que foram fundamentais para
a criacdo de novos vinculos de amizade, bem como para aprimorar a expressdo verbal, como
verificamos por meio do relato a seguir: “Através do teatro, tive a oportunidade de conhecer e fazer
novas amizades que se tornaram duradouras. Ao longo das aulas, notei uma melhora em minha
comunicacdo e interacdo, além de aprimorar lados artisticos e criativos.” Com relacdo ao trabalho
com técnicas de encenagdo as oficinas foram relevantes, pois: “Realizamos varios exercicios de
improvisacdo, que me ensinaram a usar minha criatividade e a compreender que algo pode se
transformar de diferentes maneiras, dependendo de onde a criatividade nos levar. Ao apresentar a
peca, senti aquela emocdo e nervosismo que fazem parte da experiéncia, e enfrentar isso foi
gratificante.” As atividades do projeto também foram a oportunidade de muitos discentes de ter
contato com teatro, como notamos no relato “Desde que eu era crianga tive o sonho de atuar, mas
sempre foi algo meio distante da minha vida. Por meio do projeto consegui realiza-lo. Descobri que
realmente gosto de fazer isso. De quebra as aulas me ajudaram a perder um pouco a timidez, me
ajudando muito na hora de apresentar semanarios durante minhas aulas. Melhoram também minhas
habilidades de comunicagdo, coisa que sempre tive dificuldades.” Sendo assim, por meio dos relatos,
verificamos a importancia e a relevancia destas atividades tanto para 0s nossos discentes quanto para
a comunidade de Carmo de Minas- MG. Acreditamos que a escola é um espaco institucional propicio
para o desenvolvimento de atividades e projetos artisticos e culturais que por meio de metodologias,
vivéncias e pesquisa resgatam a memoria social e valorizam o patriménio cultural, além de serem
processos de representagdo simbdlica para comunicagdo do pensamento e dos sentimentos humanos,



por isso sdo de grande importancia na formacéo do educando.

4. CONCLUSAO

O projeto possibilitou o despertar da autonomia, do protagonismo, da andlise critica, estética
e solidaria dos individuos participantes, motivando-os a aprecia-la tanto como criadores, quanto como
artistas ampliando o conhecimento de si préprio, do outro e do mundo ao seu redor. Tendo em vista
que as linguagens artisticas sdo portas para o entendimento da diversidade, as atividades do projeto
também contribuiram para despertar nos participantes o papel de cidaddo critico, j& que buscamos
trabalhar questdes relacionadas ndo somente ao preconceito racial, mas principalmente o social,
tentando conscientiza-los das diferentes oportunidades que cada individuo possui. O depoimento a
seguir corrobora a potencialidade do projeto ao longo dos anos e seu impacto positivo na vida da
comunidade externa e dos discentes:

Em 2017 eu era aluna do ensino médio da Escola Estadual Prof. Guedes Fernandes, foi quando
tive a oportunidade de participar pela primeira vez do projeto de teatro. Este me proporcionou
conhecer o IF, fazer novos amigos e me desenvolver por meio das aulas de teatro.
Participamos de Festivais em diversos Campi do IFSULDEMINAS. Naquela época eu era
muito timida e com o teatro eu fiquei mais aberta a conhecer outras pessoas, para me
apresentar para o publico. No ano seguinte continuei participando do projeto e ingressei no IF
como aluna do técnico subsequente em Administracdo. Atualmente, estou cursando o
Bacharelado em Administracdo. Sou muito grata por tudo que aprendi, foi uma porta aberta
para 0 meu desenvolvimento como pessoa, aluna e profissional.

Desta forma, verificamos que com a participacdo de alunos e da comunidade externa, o
projeto ao longo dos anos atingiu o objetivo principal de ampliacdo do acesso a arte e a cultura por
meio do aprendizado das diferentes linguagens de modo com que 0s participantes construissem
conhecimentos que promoveram a emoc¢ao, o apreciar e o fazer arte. Sendo assim, foi possivel
promover experiéncias estéticas e culturais por meio do teatro, ampliando o repertério cultural,
artistico, politico e social dos participantes, possibilitando a autorrealizacdo e autovalorizagdo do

grupo.
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