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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO EUCALIPTO (Corymbia citriodora)

Marriane M. PEREIRA!; Wallace R. CORREA?

RESUMO

O eucalipto é conhecido por possuir atividades antioxidantes que podem trazer beneficios para a salde. Desta forma, o
objetivo deste trabalho foi avaliar a capacidade antioxidante da espécie Corymbia citriodora, pelos métodos de reducéo
do radical DPPH e do reagente de Folin-Ciocalteu. Os resultados comprovaram a excelente atividade antioxidante da
espécie com (IC50 = 20,61 pg/mL) podendo correlacionar o resultado antioxidante com o conteldo de fendlicos totais
solaveis (2,98 mg GAE/Q), justificando seu grande uso na medicina popular.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Sadde; Principios terapéuticos.

1. INTRODUCAO

Na antiguidade, a sobrevivéncia dos povos primitivos dependia exclusivamente da natureza,
sobretudo das plantas, ndo s para se alimentarem, mas principalmente como forma de alivio e cura
para suas enfermidades (MONTEIRO; BRANDELLI, 2017).

No entanto, ao longo dos anos houve um aumento significativo no estudo e na pesquisa das
plantas medicinais. A fitoterapia ganhou reconhecimento como uma forma de medicina
complementar e alternativa, autorizando muitos paises a utilizarem dessas plantas na pratica clinica,
por meio de regulamentacdes e diretrizes especificas (LOPES, 2005).

O uso de plantas medicinais oferece vantagens, pois as mesmas sdo fontes naturais de
compostos bioativos como flavonoides, terpenos e alcaloides que possuem propriedades terapéuticas,
podendo ser utilizadas para tratar uma ampla gama de condicGes de saide (ARGENTA et al., 2011).

Mesmo com a grande producdo de drogas obtidas a partir de algum composto vegetal pela
indlstria farmacéutica, em alguns casos, o estudo técnico sobre elas ainda é insuficiente
(SARTORELLI, 2015). Desta forma, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem incentivado cada
vez mais o estudo desses vegetais, com o intuito de comprovar novas formas naturais eficazes e de
alertar sobre possiveis usos indevidos (ALBUQUERQUE, 2017).

O eucalipto (Corymbia citriodora) € uma arvore nativa da Australia conhecida por sua
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caracteristica fragrancia citrica, além de possuir propriedades antioxidantes que podem trazer
beneficios para a saude. Os antioxidantes sdo substancias que ajudam a combater os radicais livres
que sd8o moléculas instaveis que podem causar danos celulares e contribuir para o processo de
envelhecimento e o desenvolvimento de diversas doencas como cancer e doencas neurodegenerativas
(GHAFFAR, 2015). Desta fora o presente trabalho tem o objetivo de avaliar a capacidade
antioxidante da espécie Corymbia citriodora.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Obtencao e processamento das amostras

As folhas do eucalipto (Corymbia citriodora), foram coletadas no sitio Campestre, no
municipio de Borda da Mata - MG. A amostra foi transportada para o laboratério de Biociéncias do
IFSULDEMINAS para o0 seu processamento. A amostra foi acondicionada em erlenmeyer e
submetidas ao processo de maceragdo em etanol, na proporc¢do 1:20 (massa/volume). O solvente foi

removido em evaporador rotativo (Fisatom 802), sob pressdo reduzida, até a obtencéo do extrato.

2.2 Ensaio para avaliacdo da reducéo do radical DPPH

Neste ensaio avaliou-se a capacidade do extrato de eucalipto (Corymbia citriodora) em
reduzir o radical DPPH. O radical DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil) é estavel e possui coloracao
purpura, quando reduzido passa a ter coloracdo amarela. Para tanto, 2,6 mg das amostras (extratos
brutos) foram dissolvidos em etanol (1 mL), obtendo-se uma solucdo estoque. Varias diluicdes foram
preparadas, 6,25 a 200 partes por milhdo (ppm), em etanol, e para cada amostra (10 pL) adicionou-
se 50 pL de solucdo de DPPH (10 mg/mL). Decorridos 30 minutos a absorbancia foi medida em
espectrofotdmetro (Leitora de microplacas modelo EZ Read 400 Research marca BIOCHROM) por
comprimento de onda (A) igual a 517 nandmetros (nm) e a porcentagem de atividade antiradical
calculada (CORREA et al. 2018; HUANG e PRIOR, 2005). Como controle positivo utilizou-se o
flavonoide quercetina (40 ppm) e como controle negativo o diluente.

2.3 Ensaio com reagente de Folin-Ciocalteu (FCR)

O extrato bruto foi analisado quanto ao seu contetdo de fendlicos totais solGveis utilizando o
método colorimétrico Folin-Ciocalteu (CORREA et al. 2018; PICCINELLI et al., 2004). Para tanto,
0 extrato foi solubilizado em etanol, sendo preparadas diluicdes com concentragdes entre 6,25 e 200
ppm. Para a substancia de referéncia (&cido gélico) elaborou-se a curva analitica na concentragdo de
6,25; 12,5; 25; 50; 100 e 200 ppm. A absorbancia das amostras foi medida em espectrofotdmetro
(Leitora de microplacas modelo EZ Read 400 Research marca BIOCHROM) a (A = 730 nm) ¢ os
resultados foram expressos como mg de equivalentes de &cido galico (GAE) por grama de extrato



(mg de GAE/g de extrato).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O extrato etandlico do eucalipto (Corymbia citriodora) apresentou excelente atividade
antioxidante avaliado pelo ensaio indireto DPPH, (Figura 1), obtendo 1C50 = 20,61 pg/mL, podendo
correlacionar o resultado antioxidante com o contetdo de fendlicos totais soltveis 2,98 mg GAE/qg,

determinados pelo ensaio colorimétrico Folin Ciocalteau.

Figura 1- Atividade antioxidante in vitro pelo ensaio DPPH do extrato bruto etandlico do eucalipto

(Corymbia citriodora).
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E importante destacar que, quando comparado a capacidade do extrato etanlico do eucalipto
(Corymbia citriodora), em uma concentracdo de 200 pg/mL, o extrato reduziu o radical DPPH
(69,93%), ja os controles Acido Galico (78,56%) de reducio e Quercetina (78,18%), verificaram uma
excelente atividade antioxidante do extrato do eucalipto, isso leva a concluir que o eucalipto possui
uma capacidade de inibir o radical DPPH de cerca de 12% menor que o &cido galico. Ghaffar et al.,
2015, fornecem evidéncias que espécies de eucaliptos, apresentam atividades antioxidantes naturais,
corroborando com os resultados encontrados neste trabalho, o que justifica o uso do eucalipto na

medicina popular.

5. CONCLUSAO
A partir destas andlises foi possivel verificar que o extrato etanolico do eucalipto

(Corymbia citriodora) apresenta atividade antioxidante.
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