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RESUMO

A agricultura urbana e hortas comunitarias sdo promotoras de beneficios quanto a seguranca alimentar, geracdo de
emprego, saude e preservacdo ambiental. O objetivo deste projeto foi implementar um espago agroecoldgico educativo,
em sistema de Horta Urbana Comunitaria no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), na cidade de
Inconfidentes, Minas Gerais. Houve a pratica de técnicas agroecoldgicas de cultivo e manejo de hortaligas e ervas;
realizagdo de agdes coletivas; envolvimento da comunidade durante o projeto. Foi satisfatoria a produg@o das espécies
plantadas; foram destinadas centenas de plantas a comunidade, algumas vezes sendo coletadas por eles mesmos; a
comunidade se mostrou envolvida com o plantio, manejo e colheita durante ¢ apds a vigéncia do projeto; os estudantes
puderam aplicar seus conhecimentos; foi realizada troca de saberes e experiéncias. O projeto se mostrou efetivo ao
contribuir para a seguranga alimentar dos assistidos, para a consolidacdo do conhecimento agroecoldgico e pelo
desenvolvimento de um modelo ao tornar um espago ocioso em produtivo e educativo.
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1. INTRODUCAO

O projeto Horta Urbana Comunitaria Agroecologica Educativa, surgiu como uma parceria
entre estudantes do curso de Engenharia Agronomica, Ciéncias Biologicas e Tecnologia em Gestao
Ambiental do IFSULDEMINAS - Campus Inconfidentes e responsaveis do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) do municipio, ap6s identificarem a vulnerabilidade socio-alimentar de
alguns moradores durante a pandemia.

O CRAS atualmente ¢ responsavel pelo atendimento de 363 familias, beneficiarias de
programas governamentais, sendo que entre os atendidos ¢ recorrente familias que se encontram em
situacdo de inseguranga alimentar e nutricional.

Visando a construcao de solugdes sustentdveis de forma conjunta com a sociedade por meio
da aproximagdo entre Estudantes e Comunidade, o projeto terd seu desenvolvimento focado em
Metodologias Participativas baseadas em tecnologias agroecoldgicas, que possibilitem a uma parte

da comunidade ter acesso a alimento de qualidade, cultivado localmente, além de contribuir com a
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sensibilizacdo em relacdo a hortas urbanas agroecologicas.

A agroecologia representa uma poderosa abordagem sistémica, apoiando o vinculo entre a
agricultura e a saude, ao contrario da agricultura industrial, que causa grandes riscos a saude
(ALTIERI; NICHOLLS, 2020). A agricultura urbana ¢ tema de pesquisas quanto a geragao de
trabalho, seguranca alimentar e preservacdo ambiental, promovendo a partir das hortas comunitérias
varios beneficios, contemplando trés principais eixos: saiude, meio ambiente e organizag¢do
comunitaria (PINTO et a/ 2017).

Este projeto teve como objetivo a implementacdo de um espago agroecoldgico educativo,
em sistema de Horta Urbana Comunitaria no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
na cidade de Inconfidentes, Minas Gerais, visando a contribuir com a seguranca alimentar da
comunidade assistida e sua sensibilizacdo a tematica, contribuir para a construcao do conhecimento
Agroecologico tanto para a comunidade quanto para os Estudantes envolvidos, sendo ao mesmo
tempo um local educativo e produtivo, servindo como modelo para outras experiéncias

agroecoldgicas junto & comunidade.

2. MATERIAL E METODOS

A escolha das espécies foi baseada em questionario aplicado pelo CRAS, a partir do qual
pode-se identificar as principais hortaligas que fazem parte da cultura alimentar local, e as
principais Plantas Medicinais utilizadas pela comunidade.

Inicialmente, foi realizada verificagdo das potencialidades do espaco em termos de area,
fertilidade do solo, disponibilidade de agua, ferramentas, estrutura sistémica de organizagdo, e
também, a capacidade de producdo de gé€neros alimenticios que podem complementar as cestas
basicas doadas pelo CRAS para as familias assistidas.

O plantio foi realizado em canteiro, produzidos com técnicas agroecologicas, tais como:
adubagdo aceita pela agricultura organica, cobertura do solo, consoércios e estratificacao de plantas,
rotagdo de culturas, manejo seletivo das plantas espontaneas, adequagdo dos canteiros a realidade
do espaco. Nos caminhos (entrelinhas) foram colocados troncos de darvores devidamente
selecionados. Foram produzidas cercas de bambus e realizadas pinturas educativas.

Foi também desenvolvida composteira no local, para reutilizagdo de material organico da
propria horta, e relevante para a adubacdo dos canteiros; além de projetado e implementado também
um circulo de bananeiras, que consiste em um sistema de filtragdo de 4guas cinzas.

Para o canteiro Agroecoldgico das Plantas Medicinais foram selecionadas espécies que
constam na Farmacopeia Brasileira, cuja utilizagdo ¢ considerada segura pelos textos oficiais.

Para facilitar a implementagdo e manuten¢cdo do espago, foi elaborada e implementada



escala de trabalho envolvendo os estudantes e voluntarios das familias beneficiadas pelo CRAS,
realizando-se atividades conjuntas, visando a favorecer a troca de saberes e o desenvolvimento do
senso de pertencimento por parte da comunidade.

Os estudantes em parceria com a prefeitura desenvolveram um video sobre o Espago, como
forma de divulgar para a comunidade as acdes realizadas durante o projeto. Acredita-se que o video

possa estimular novos integrantes da comunidade a conhecerem o espago e participarem do projeto.

3. RELATO DA EXPERIENCIA

No periodo de vigéncia do projeto, foram promovidos varios ciclos de verduras de
crescimento rapido, como alfaces, rucula, rabanete, cenoura, almeirdo, brocolis, couve, cebolinha,
salsinha, espinafre, tomate cereja, girassol, hortela, pimentas, dentre outras. As de ciclos mais
longos, ja podemos observar pleno crescimento, como a banana, mandioca, mamao, batata doce e
algumas arvores que foram transplantadas para outros locais fora da horta, como abacates e uma
paineira, que chegaram a porte de um metro e um metro e setenta, respectivamente.

As plantas medicinais e condimentares se mostraram também em pleno crescimento, e
tiveram aceitacdo ¢ uso por parte da comunidade, que se interessou pelos chas e temperos. As
medicinais escolhidas fazem parte da Farmacopeia Brasileira, garantindo mais confiabilidade e
seguranga na sua utilizacdo. Foram escolhidas apenas espécies que ndo possuem toxicidade em sua
forma de uso mais conhecida. Foram plantadas as condimentares: alecrim, manjericio roxo,
manjerona, orégano, salvia, alfavaca, tomilho, pimenta biquinho; e as seguintes plantas medicinais:
mil-folhas, guaco, melissa, poejo, mentha, balsamo, funcho, capim cidreira, physalis e boldinho.

O circulo de bananeiras, utilizado como metodologia para ciclagem de aguas cinzas,
também se mostrou eficiente para a captacdo de dgua da chuva, que proporcionou com que nao
houvesse alagamentos devido ao longo periodo chuvas, assim como também a ciclagem de palhadas
provenientes do manejo das plantas espontineas da horta.

Aos poucos pode-se observar sentimento de pertencimento por parte da comunidade,
principalmente mulheres, que recebiam e colhiam verduras e ervas na horta, se apropriando do
processo de construgdo e continuidade do espaco, manejando, fazendo mutirdo, replantando e
zelando do espago com prazer e satisfacdo. Periodicamente os itens produzidos na horta sdo
destinados as familias assistidas ou outras vezes colhidos pela propria comunidade. Com o acervo
de imagens e videos foi desenvolvido video em parceria com a prefeitura, para divulgacdo do
espaco e de algumas informagdes agroecologicas.

Foram realizadas agdes coletivas de manejo e plantio com adolescentes e assistidos pelo

CRAS interessados em colaborar com a horta. Foram realizadas interagdes educativas buscando-se



a aproximac¢do do grupo com o espaco. O projeto teve carater transdisciplinar, por envolver
conhecimentos de diversos cursos de graduacdo relativos aos estudantes envolvidos: Engenharia
Agronomica, Gestdo Ambiental, Biologia, Pedagogia, Redes, ¢ mais recentemente Mestrado em
Plantas Medicinais, trazendo muita troca de saberes na interagdo entre pares e destes com a

comunidade.

4. CONCLUSOES

O projeto de implementagdo da horta urbana comunitaria e agroecoldogica no CRAS
mostrou-se relevante para a comunidade, que pode desfrutar dos alimentos e ervas produzidas.
Centenas de plantas foram distribuidas ou colhidas pela propria comunidade assistida, mostrando
que além do seu carater pedagogico, a horta também pode suprir parte da demanda dessa
comunidade, demonstrando a importancia de espacos como esse serem replicados, seja em terrenos
0ciosos, quintais, escolas, ou outros.

As institui¢des envolvidas (IFSULDEMINAS campus Inconfidentes e Prefeitura) atuaram
conjuntamente em apoio ao projeto. Os estudantes participantes aplicaram seus conhecimentos e
interagiram com a comunidade, havendo muita troca de saberes.

O projeto contribuiu para a seguranca alimentar da comunidade assistida; realizou
sensibilizacdo quanto a tematica da agroecologia; possibilitou a constru¢do e consolidacdo desse
conhecimento; tornou um espago publico ocioso em produtivo e educativo ao mesmo tempo, € em
conjunto com a comunidade, passando a servir, portanto, como modelo a demais projetos dessa

natureza.
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