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RESUMO

A quimica esta bastante presente na area de alimentos e a compreensdo dos conceitos e processos quimicos envolvidos
nas transformacdes dos alimentos é de grande valia para os profissionais da area. Este trabalho apresenta dois materiais
elaborados buscando a interdisciplinaridade entre quimica e alimentos. O primeiro material didatico € uma Tabela
Periddica dos Alimentos que pode ser empregada para as séries iniciais do Curso Técnico em Alimentos relacionando o0s
elementos quimicos e sua presenca nos alimentos. O segundo material aborda os Alimentos Funcionais apresentando esta
definicdo e suas estruturas quimicas, com isso o professor pode relacionar conteldos como fungdes organicas e
solubilidade. Os materiais elaborados pelo projeto tém sido utilizados nas aulas de quimica e tém se mostrado adequados
para o ensino.
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1. INTRODUCAO

A presenca de conceitos quimicos na area de alimentos é indiscutivel sendo percebida nas
transformacdes que ocorrem por exemplo durante o processamento, analise e conservacao. Fernandes
(2014) atribui a dificuldade de aprendizagem ao fato de que a Quimica é uma ciéncia que abrange
contetdos microscopicos e de dificil visualizagdo real, apresentando uma abstracdo consideravel.
Portanto, a contextualizacdo dos conceitos quimicos na area de alimentos, o desenvolvimento de
acdes que possibilitem um entendimento e consequentemente um envolvimento maior dos alunos,
passa a ser uma alternativa que possibilitarda um melhor rendimento do conteddo quimico. Ainda
segundo o autor, observa-se que o0 ensino de quimica na maioria das escolas tem dado maior énfase a

transmissao excessiva de contetdos e & memorizacdo de fatos, simbolos, nomes, formulas, deixando
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de lado a construcdo do conhecimento cientifico dos alunos e a desvinculacdo entre o conhecimento
quimico e o cotidiano.

Neste contexto, este projeto de ensino tem como objetivo oportunizar que os tutores ampliem
seus conhecimentos técnicos e elaborem materiais para disciplinas do Curso Técnico em Alimentos
Integrado ao Ensino Médio e Subsequente de modo remoto, empregando metodologias facilitadoras
e ferramentas que possibilitem a maior interagdo dos estudantes com essas disciplinas, facilitando e

motivando os alunos tanto na aprendizagem quanto na permanéncia e éxito.
2. MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido de forma remota devido a Pandemia da COVID-19
(IFSULDEMINAS, 2020). Para a execucao do projeto foi selecionada uma aluna bolsista e uma aluna
voluntéria matriculadas no terceiro ano do Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio.
As tutoras se dedicaram 6 horas semanais, no estudo e para elaboracdo de materiais didaticos
interdisciplinares relacionando Quimica e Alimentos. Os materiais confeccionados foram utilizados
nas aulas da disciplina Quimica dos Cursos Técnicos em Alimentos no campus. As tutoras
acompanharam uma atividade realizada no 1° ano e participaram de reunides para discussdo dos

resultados obtidos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o projeto foram produzidos 2 materiais com o objetivo de relacionar a quimica e 0s
alimentos. O primeiro material, figura 1, confeccionado foi uma tabela periddica dos alimentos
baseado na Tabela Periddica Inclusiva de Santos (2020). Este material didatico pode ser utilizado
nas séries iniciais dos Cursos Técnicos em Alimentos para apresentar aos estudantes a Tabela
Periddica e todas as suas informacgdes como, simbolos, classificagdes, numero atbmico, numero de
massa, distribuicdo eletrénica. Ao fundo de cada elemento quimico, hd uma imagem de um alimento

em que ele esta presente, bem como uma curiosidade.



onm
B INSTITUTO FEDERAL
EEE Sul de Minas Gerais

Campus Avangado Carmo de Minas

LEGENDA:

P METAIS

=)

(=)
l'ﬂ' NAO-METAIS/AMETAIS

TANTALUM

PERIODICA
dos alimentss

Maria Eduarda da Silva Rodrigues, Raissa Arruda l\'@ggle
Thalita Ferreira Menegassi de Souza

LEGENDA:

I—) Nome do elemento
= Nimero atomico

— Beneficios no organismo humano

e —)simholu(Ioelomonln

—) Imagem: Fonte alimentar do elemento

Iﬁ Classe |—) Massa atomica
Figura 1. Imagens de parte do material confeccionado Tabela Periodica dos Alimentos. Fonte:

Autores, 2021.

Um tema bastante atual sdo os alimentos funcionais que podem ser inseridos no estudo da
quimica organica e as funcdes organicas, solubilidade e nutricio (CANAS, 2019). A figura 2

apresenta algumas imagens do material produzido.
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ALIMENTOS FUNCIONAIS

No Brasil, a ANVISA determina que um
alimento  funcional deva ter duas
propriedades: uma propriedade funcional e
outra para a salde. Sendo a primeira relativa
ao papel metabdlico ou fisiolégico que o
nutriente  ou ndo nutriente tem no
crescimento, desenvolvimento, manutengéo
e outras fungdes normais no organismo
humano. A segunda propriedade & aquela
que afirma, sugere ou implica na existéncia
relagédo entre o alimento ou ingrediente
ma doenga ou condigdo relacionada a
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Figura 2. Imagens de parte do encarte sobre Alimentos Funcionais. Fonte: Autores, 2021.



4. CONCLUSOES

Os materiais produzidos neste projeto estdo sendo aplicados nas aulas de quimica nos Cursos
Técnicos em Alimentos e tém sido ferramentas importantes na compreensdo da importancia da
quimica na area de alimentos. Além disso, tem se mostrado bastante eficaz na reducéo do receio que
boa parte dos estudantes possuem desta disciplina. Em relacdo as tutoras, foi possivel verificar o

crescimento profissional e pessoal durante a realizagao deste projeto.
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