HEE INSTITUTO FEDERAL
HE  Sul de Minas Gerais FAPEMIG

REALIZAGAO =" APOIO @ @CNPq

11° SIMPOSIO DE
IFSULDEMINAS

ISSN: 2319-0124

ELABORACAO DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO PARA
PRATICAS EM LABORATORIO DE ENFERMAGEM

Natércia DIAS'; Milene F. D. MAGRI?; Lais S. SABATINI®; Tayna A. R. LUIS*; Marcela S.
NOBREGA?

RESUMO

O Laboratorio de Enfermagem do curso técnico em enfermagem, consiste em capacitar os estudantes para aulas praticas
e tem como finalidade possibilitar a investigagdo e o estudo através da aplicagdo de técnicas e procedimentos de
enfermagem, para que a partir do estudo de forma metodoldgica e assistida pelo professor o estudante possa adquirir
conhecimento e desenvolver habilidades para o processo de cuidar. O objetivo foi elaborar procedimentos operacionais
padrdo (POP’s) e padronizar as atividades, tarefas e as técnicas de enfermagem. O projeto foi desenvolvido no primeiro
semestre de 2022 por duas estudantes bolsistas do curso técnico de enfermagem acompanhadas de uma professora
orientadora e uma coorientadora. Para a criacdo dos POP’s foi realizado um levantamento das técnicas executadas durante
as aulas praticas em laboratorio, padronizacdo de um documento padrdo e consulta nas principais bibliografias sobre os
assuntos. Ao final foram elaborados trinta procedimentos que foram divulgados e disponibilizados para os servigos
publicos de satide do municipio e para os estudantes do curso técnico em enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Laboratorio; Praticas; Padronizacio.

1. INTRODUCAO

Procedimento Operacional Padrdao (POP) caracteriza-se pela descri¢ao de cada passo critico e
sequencial que deverd ser dado pelo operador de forma a padronizar os processos para garantir o
resultado esperado da tarefa (GUERRERO; BECCARIA; TREVIZAN, 2008).

Elaborar procedimentos operacionais padrao para as praticas em laboratério de enfermagem,
padroniza todas as técnicas executadas durante as praticas, minimiza a ocorréncia de desvios na
execugdo da atividade, além de ser um elemento obrigatério nas instituicdes de saude, onde os
estudantes terdo que executar e entender na sua pratica diaria de trabalho, em institui¢cdes como

hospitais e centros de saude.
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Ao executar uma técnica de enfermagem de forma correta e segura, seguindo o procedimento
padrdo, os estudantes realizam procedimentos com qualidade, garantindo a assisténcia e prestagao de
servigos aos futuros pacientes que irdo ser atendidos no momento em que estiverem em campo de
estagio e atuando como futuros profissionais de saude (ARAUJO, 2010).

O POP, também denominado de procedimento, instrucdo de trabalho ou protocolo ¢ um
documento em que consta a descricdo de como uma atividade deve ser realizada e de informagdes
relacionadas a essa atividade. Seu objetivo ¢ viabilizar que uma atividade seja realizada
adequadamente e sempre da mesma forma por diferentes pessoas, de modo a garantir, com seguranga
e eficiéncia, o atendimento das necessidades dos clientes (Campos, 2014)

O curso técnico em enfermagem possui, em sua matriz curricular, com disciplinas que
possuem parte de sua carga horaria destinada a praticas em laboratério. O treinamento ¢ uma
estratégia viavel e eficaz para aprender e desenvolver autoconfianga e autonomia nas técnicas e
procedimentos, de forma a dirimir o risco de acidente durante a execucao de determinada pratica
diretamente com pacientes (LEITAO; CARDOSO; ALMEIDA, 2021).

Para que esta pratica em laboratdrio ocorra de forma eficaz, livre de acidentes tanto durante o
treinamento quanto durante sua execucdo em campo de estdgio, ¢ necessaria a padronizagao dos
procedimentos. Os cuidados baseados em protocolos sdo vistos como um mecanismo para facilitar a
pratica profissional da enfermagem e padronizar cuidados prestados (RYCROFT-MALONE et al.,
2008).

O projeto teve como objetivo elaborar procedimentos operacionais padrao para padronizar as
atividades, tarefas e as técnicas de enfermagem executadas no laboratério de praticas de enfermagem

de uma instituicdo de ensino.
2. MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo qualitativo que buscou a implementacao de POP em laboratorio de aulas
praticas de enfermagem de uma instituicao de ensino publica federal no curso técnico de enfermagem.

Os procedimentos operacionais padrio (POP) e o controle e gestdo dos materiais e
equipamentos do laboratério de enfermagem foram criados e elaborados por duas alunas
regularmente matriculadas, que foram bolsistas, sob o acompanhamento de uma professora
orientadora e uma professora coorientador, ambos do curso técnico de enfermagem no primeiro
semestre de 2022.

Para o controle e gestdo dos materiais e equipamentos, foram realizados levantamentos de
todo o estoque existente no laboratorio de enfermagem, que foi contabilizado em uma planilha de
Excel, contendo todos os dados dos materiais e equipamentos, como a quantidade, tipo, descri¢ao,

data de validade, patrimdnio, entrada e saida.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao final do projeto, foram realizados e contabilizados todo o estoque de material,
equipamentos permanentes € de consumo do laboratorio de enfermagem, esses foram planilhados e
tiveram suas identificacdes de acordo com o niimero de patrimonio e o local de armazenamento, o
que facilitou o controle de entrada e saida de materiais, controle de gastos, evitando falta de material
durante as aulas, compras e eventuais aquisi¢des desnecessarias, além de facilitar o acesso aos
materiais durante as aulas praticas. Serviu também para que os estudantes compreendam os processos
de gestao e controle de uma unidade de saude, o que contribuird para sua pratica profissional de forma
sustentavel dentro das instituigdes de saude.

Foram elaborados trinta POP’s seguindo uma metodologia de trabalho padronizada,
organizada e acompanhada por professores que realizaram as revisdes durante todo o processo, a
padronizagao dos procedimentos e técnicas ajudaram estudantes e professores a seguirem um padrao
durante a realizacdo das aulas praticas, também ird contribuir para que os futuros monitores do
laboratorio de enfermagem possam reduzir as dividas dos estudantes em relagdo aos conteudos
tedricos e praticas trabalhados em sala de aula e auxiliar o professor nas aulas e provas praticas,
seguindo protocolos padronizados.

Para a criagdo dos POP’s foi feito um levantamento das técnicas executadas durante as aulas
praticas em laboratdrio, apds essa defini¢do, o trabalho seguiu os seguintes passos, escolha do nome,
padronizacao template, selecdo dos documentos de referéncia bibliografica, descricdo detalhada da
técnica de enfermagem, responsavel e data de revisao, capacitagao dos estudantes para execucao das
técnicas e aulas praticas do laboratorio de enfermagem, seguindo os padroes estabelecidos no POP’s
elaborados, capacitagdo presencial no auditdrio de vinte e oito técnicos de enfermagem da Santa Casa
do municipio sobre a criagdo dos POP e compartilhamento para a secretaria de saude do municipio
dos documentos elaborados para serem implantados nas institui¢des de saude, através de armazenado
em site Google Drive, que pode ser acessado através do link
https://drive.google.com/drive/folders/1aiBMZ9XU71kG-iBLWDxj VhINQzXJJyKS?usp=sharing.

Todos os materiais produzidos foram disponibilizados através de compartilhamento em drive
armazenado em site (Google drive) para estudantes, professores e profissionais da rede publica e
privada do municipio, que receberam também uma capacitacdo através das alunas e das professoras
e poderdo utilizar e implantar os modelos nas institui¢gdes de saude, melhorando suas praticas de

técnicas e gestao dos servigos.

4. CONCLUSOES



O controle de estoque, material e de equipamentos do laboratorio de enfermagem, controle do
patrimonio, controle de entrada e saida, favorece a gestdo de compras de forma organizada e que
atende as necessidades dos estudantes, evitando compras desnecessarias e falta de material durante
as aulas praticas de enfermagem. Contribui para que os estudantes compreendam os processos de
gestdo e controle de uma unidade de saude, o que contribuird para sua pratica profissional de forma
sustentavel dentro das instituigdes de saude.

A padronizacdo dos procedimentos e técnicas, ajudam os estudantes e professores a seguirem
um padrao durante a realizacdo das aulas praticas, também contribui para monitores do laboratério
de enfermagem possam reduzir as dividas dos estudantes em relagdo aos contetidos tedricos e praticas
trabalhados em sala de aula e auxiliar o professor nas aulas e provas préaticas, seguindo protocolos

padronizados.
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