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RESUMO

Este estudo apresenta a implementag@o de uma intervencgao pedagogica por bolsistas do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), que desenvolveram aulas de esgrima para alunos do 3° e 5° ano em uma escola
publica de Muzambinho - MG. A sequéncia foi estruturada segundo quatro camadas de significacdo da abordagem
semidtica pragmatista. A qual possibilitou diferenciar as respostas vindas pelos mesmos estimulos e que os estudantes
refletissem acerca das vivéncias da modalidade, proporcionando uma reflexdo sobre o consumo, uma vez que 0s
implementos da pratica proposta possuem alto custo. Contemplaram aspectos historicos e paralimpicos da esgrima,
promovendo a cultura corporal do movimento e conectando-se com o universo ludico dos alunos, alcangando ambos,
socioemocional e cognitivo.
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1. INTRODUCAO

Diante da predominancia de contetdos tradicionais e da escassez de praticas corporais nao
convencionais nas escolas, o ensino das lutas ainda enfrenta resisténcia, sendo muitas vezes
associado a violéncia ou a masculinizagdo das praticas, especialmente entre as meninas (So,
Rodrigues, 2023). Essa limitacdo reforca o desafio didatico de tornar as lutas experiéncias
significativas e inclusivas no cotidiano escolar, o que exige estratégias pedagogicas que tensionem
as representagdes cristalizadas e aproximem os estudantes por meio do jogo, da criacdo e da
reflexdo critica.

Diante desse cenario, a esgrima foi escolhida como eixo estruturante de uma proposta
pedagdgica que busca ampliar o repertério de aprendizagem dos estudantes, valorizando o brincar, a
criticidade e o engajamento com temas emergentes como consumo, inclusdo e midias digitais. A
escolha se fundamenta na perspectiva semidtico-pragmaticista, que compreende o movimento como
linguagem e experiéncia culturalmente situada, em um processo de significacdo que se expressa em
diferentes camadas (Leitdo ef al. 2025).

A proposta foi desenvolvida por bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID) em uma escola publica do interior de Minas Gerais, com turmas do 3° e do 5° ano

do Ensino Fundamental. partiu-se da concep¢do de que as lutas, enquanto praticas da cultura
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corporal, sdo também objetos de conhecimento a serem tematizados de forma criativa e critica na
Educagao Fisica escolar.

Inspirando-se na taxonomia dos géneros de jogos proposta por Betti e Gomes-da-Silva
(2019), esta interveng¢do considerou o jogo como contetido-fonte nos anos iniciais, capaz de
impulsionar outras praticas corporais, como a luta, e ao promover experiéncias significativas que
integram o prazer do brincar, a aprendizagem técnico-tatica e a reflexdo sociocultural. A logica
ludica—técnica—sociocultural guiou a sequéncia didatica, respeitando o avango das capacidades de
significacdo das criangas: enquanto no 3° ano priorizou-se a ludicidade e a logica do jogo, no 5° ano
aprofundaram-se aspectos especificos da ldgica interna e da cultura corporal da esgrima.

A utilizagao de materiais reciclaveis, construidos em colabora¢ao com os alunos, favoreceu a
criatividade e problematizou as relacdes entre consumo, sustentabilidade e acesso ao esporte. A
insercdo de vivéncias adaptadas, como a esgrima em cadeira de rodas, ampliou a compreensao
sobre inclusdo e diversidade, favorecendo o olhar sensivel e reflexivo dos estudantes sobre o corpo,
o outro e o mundo. Assim, esta experiéncia buscou tratar o ensino das lutas na escola a partir de
uma abordagem critica e inovadora, comprometida com uma Educagdo Fisica democratica e

transformadora.

2. MATERIAL E METODOS

A intervencdo de esgrima ocorreu em uma Escola Municipal situada no Sul de Minas
Gerais, sendo desenvolvidas sete aulas abordando o conteudo “esgrima” com turmas do 3° e 5° ano
do Ensino Fundamental, as aulas tinham como objetivo introduzir os fundamentos basicos e a
vivéncia de um novo esporte. Durante as aulas foram utilizados materiais adaptados, como
macarrdes de piscina para simbolizar a espada, cones e discos, que funcionaram como alvos e
delimitadores de espaco nas aulas de contextualizacdo dos fundamentos, além de materiais
reciclaveis para a confeccdo das espadas pelos alunos. A estruturacdo do planejamento em sete

aulas foi realizada da seguinte forma:

1. Contextualizacao dos fundamentos da esgrima e contato inicial com a modalidade.

o Materiais utilizados: Cones, discos, estacas, macarrdes de piscina e barbante;

ii. Experimentacdo de movimentos tematizados na aula I, sendo utilizado um recurso de
recompensa para a participacdo dos alunos, que recebiam uma moeda simbolica, utilizada
posteriormente para compra de elementos referentes ao esporte.

o Materiais utilizados: Papel, sabre adaptado, mesas e imagens;



iii. Oficina de confeccao de espadas para serem utilizadas nas aulas.

o Materiais utilizados: Papelao, fita, tesoura, jornal e caneta;

iv. Atividade realizada em estagdes, nas quais os alunos deveriam executar movimentos
experimentados nas aulas anteriores com alvos que se moviam, aumentando o grau de
complexidade observado no primeiro contato.

o Materiais utilizados: Espadas, cones, bolas de ténis, bexigas e fitas

v. Com utilizagdo de tinta guache na ponta da espada, os alunos deveriam realizar um duelo
com os colegas, no qual tinha por objetivo pintar o colete (feito com saco plastico) do adversario.

o Materiais utilizados: Sacos de lixo, jornal, espadas e tinta guache;

vi. Seguindo a logica da atividade desenvolvida na aula anterior, os alunos deveriam realizar
os movimentos sentados em uma cadeira, a fim de simular um jogo de esgrima paralimpica.

o Materiais utilizados: Cadeiras, espadas, tinta guache, coletes e jornal;

vii. Aprofundamento da histéria da modalidade e realizagdo de um jogo da memoria com
imagens apresentadas no decorrer da aula.

o Materiais utilizados: Imagens impressas

A intervengdo contard com uma aula de encerramento a ser realizada apos o periodo de
submissdes da Jornada, contando com um momento de reflexdo acerca das experiéncias corporais €

reflexdes vivenciadas no decorrer do processo formativo.

3. RELATO DA EXPERIENCIA

A andlise da sequéncia pedagogica de esgrima foi estruturada a partir das quatro camadas
semiotico-pragmatistas (Leitdo, Betti, So, 2025): Jogo, Logica Interna, Cultura Corporal e Temas
Contemporaneos. Essa abordagem permitiu compreender como alunos do 3° e 5° ano atribuiram
diferentes sentidos a pratica da esgrima no contexto escolar, revelando percursos distintos de
apropriacao cultural e desenvolvimento motor-afetivo. Na camada Jogo, observou-se que, no 3°
ano, a pratica esteve imersa em elementos de fantasia, exploracdo sensorial e personalizacdo dos
materiais, enquanto no 5° ano os alunos associaram o jogo a estratégia e ao prazer competitivo,
evidenciando um uso mais racional e técnico do brincar.

Quanto a Loégica Interna, os alunos do 3° ano demonstraram um entendimento mais concreto e

simbolico das regras, mediado por recompensas visuais. Ja os do 5° ano apresentaram um dominio



mais avangado das regras e estratégias da esgrima, com maior consciéncia dos critérios de
pontuacao e éxito no jogo. Na camada de Cultura Corporal, o 3° ano estabeleceu relagdes
simbodlicas com narrativas imaginativas, enquanto o 5° ano passou a reconhecer a esgrima como
pratica cultural legitima, com significados historicos e sociais, demonstrando uma apropriagdo mais
critica e contextualizada.

Por fim, nos Temas Contemporaneos, o 3° ano abordou, de forma pratica e inicial, temas
como sustentabilidade e consumo, especialmente na confeccdo de materiais. No 5° ano, emergiram
reflexdes criticas mais amplas sobre inclusdo, diversidade e o direito de acesso ao esporte,
evidenciando um aprofundamento nas discussdes sociais mediadas pela pratica corporal. Esses
resultados demonstram que a esgrima escolar, quando mediada por uma abordagem
semidtico-pragmatista, pode favorecer experiéncias de aprendizagem contextualizadas, sensiveis as

diferentes idades, e culturalmente significativas.

5. CONCLUSAO

A insercdo da esgrima como contetido pedagdgico nas aulas de Educagdo Fisica demonstrou
ser uma estratégia eficaz para promover aprendizagens significativas € o desenvolvimento integral
dos alunos. Através da ludicidade e da vivéncia de um esporte pouco explorado, foi possivel criar
um ambiente de participacdo ativa, inclusdo, respeito mutuo e superagao de desafios.

Além disso, a intervengao reforgou a importancia da diversidade de contetidos no curriculo
escolar, especialmente no que diz respeito as lutas e esportes de combate, conforme defendem

estudos como os de Paula (2011) e Lima et al. (2022).
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