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RESUMO

No Brasil, apenas 10% das pessoas com Deficiéncia Visual (DV) praticam exercicios fisicos, enfrentando obstaculos
sociais e a caréncia de profissionais e infraestrutura especializada. A DV ¢ a perda parcial ou total da visdo, que limita a
rotina e as atividades diarias, dificultando a mobilidade, orientagcdo e locomogao. A percepgdo corporal é fundamental
para as relagdes sociais e afetivas, e sua construcdo € afetada pela auséncia da visdo. Este estudo buscou analisar como a
pratica de atividades fisicas pode ajudar na autonomia de pessoas com DV. A metodologia foi uma pesquisa qualitativa
de carater exploratorio, com entrevistas semiestruturadas com quatro participantes. Alguns participantes com DV
apresentaram que inicialmente tinham percepgdo corporal limitada por falta de estrutura adaptada e outros eram
sedentarios com dores. Apds as atividades, todos demonstraram melhorias significativas na consciéncia do proprio
corpo, equilibrio, no¢do de espago e controle dos movimentos. Isso resultou em ganhos notaveis de autonomia, como
maior seguranga para se locomover em casa sem bengala ou cuidar de familiares. A convivéncia em grupo também
proporcionou amizades ¢ elevou a autoestima. Conclui-se que projetos que promovem a Educagdo Fisica adaptada sdo
instrumentos cruciais para a inclus@o e valorizacdo de pessoas com DV, quebrando estigmas e contribuindo para um
mundo mais inclusivo e respeitoso.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apenas 10%
das pessoas com deficiéncia visual (DV) praticam exercicios fisicos. De acordo com Munster e
Almeida (2008), a DV ¢ definida como a perda parcial ou total da visdo em ambos os olhos, o que
acaba limitando a rotina e as atividades diarias do individuo. Com isso, a acessibilidade a atividade
fisica para pessoas cegas ¢ limitada devido a obsticulos impostos pela sociedade e a falta de
profissionais especializados, exigindo mais informagdes e projetos especificos.

A reducdo ou perda da visdo dificulta o desenvolvimento e a manutencdo da mobilidade,

especialmente na orientagdo ¢ locomogao que dependem de pontos de referéncia. Sendo assim, este
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trabalho objetiva compreender de que forma a participagdo no projeto de extensdo “Adapta”, do
Instituto Federal do Sul de Minas Gerais, campus Muzambinho, tem influenciado a consciéncia
corporal e o cotidiano de pessoas com DV. Entender melhor como a pratica regular de atividades
fisicas afeta a forma como as pessoas com DV percebem a propria imagem corporal é fundamental
para que programas de Atividades Fisicas sejam eficientes.

O Projeto Adapta ¢ uma iniciativa do Instituto Federal do Sul de Minas Gerais — Campus
Muzambinho, vinculada a um grupo de estudos voltado a pratica de atividades fisicas adaptadas. O
projeto atende a comunidade local oferecendo atividades voltadas para pessoas com deficiéncia,
entre elas a deficiéncia visual. As agdes desenvolvidas buscam promover inclusao social, melhoria

da qualidade de vida e autonomia por meio da Educacao Fisica adaptada.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, de campo (Fonseca, 2002), que busca analisar as
experiéncias vividas pelos participantes a partir de sua inser¢do em atividades fisicas adaptadas. O
estudo foi realizado no contexto do projeto “Adapta”, que promove acdes inclusivas voltadas a
pratica de atividades fisicas para pessoas com deficiéncia. Os participantes da pesquisa foram
pessoas com DV que integram regularmente o projeto, variando em idade e historico de
envolvimento com praticas corporais. A coleta de dados se deu por meio de entrevistas
semiestruturadas com quatro participantes, que buscaram compreender, sob a perspectiva deles,
quais foram as contribuicdes da atividade fisica para sua consciéncia corporal, seguran¢a nos

movimentos ¢ desempenho em agdes cotidianas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas quatro entrevistas semiestruturadas com participantes do grupo “Adapta” do
Instituto Federal do Sul de Minas Gerais, campus Muzambinho, para entender como as atividades
fisicas podem ou ndo modificar suas percepgdes corporais. As entrevistas foram guiadas por meio
de um roteiro dividido em trés eixos: percep¢do corporal antes da pratica de atividades fisicas;
mudangas percebidas apos a participagdo; e autonomia e cotidiano.

Participante 1: Relatou que a atividade fisica sempre foi presente em sua vida, principalmente a
musculagdo, mas de forma limitada pela falta de estrutura nas academias. Apds participar do projeto,
apresentou melhorias no caminhar, equilibrio e nog¢ao de espago, relatando sentir-se mais livre para
se movimentar.

Participante 2: Relatou ser independente e que, apos iniciar as atividades fisicas, teve melhora de
100% na confianga, equilibrio e nog¢do de espago. Destacou também o ganho de autoestima e

ampliacao das amizades.



Participante 3: J4 realizava pilates antes do projeto e possuia baixa visdo. Disse que se sentiu
motivado pela convivéncia com outras pessoas e ndo apresentava grandes dificuldades motoras.

Participante 4: Era sedentario e apresentava dores nas costas, que diminuiram com as atividades.
Notou melhora fisica, consciéncia corporal e maior facilidade para tarefas diarias, como subir
morros e cuidar do filho.

Os relatos evidenciam que, mesmo com experiéncias corporais anteriores diferentes, todos os
participantes apresentaram ganhos significativos em percepcao corporal, equilibrio, no¢ao espacial
e controle motor. Além disso, a convivéncia em grupo trouxe beneficios emocionais e sociais,

fortalecendo vinculos e a autoestima.

4. CONCLUSAO

Considerando o contexto da cidade de Muzambinho, ¢ possivel concluir que o projeto ¢ um
grande instrumento de apoio para a comunidade, ja que a oferta de iniciativas como essa ainda ¢é
escassa. A participagdo no projeto contribui para a melhora da percepgao corporal de pessoas com
DV, nao apenas durante as atividades fisicas, mas também nas tarefas cotidianas, como se
locomover dentro de casa, cuidar do lar e da familia. Os resultados observados reafirmam a
importancia da atividade fisica adaptada e como ela representa um grande avango na inclusdo de
pessoas com deficiéncia visual, ajudando a quebrar estigmas ¢ promover um mundo mais inclusivo
e respeitoso. Portanto, o projeto ndo ¢ apenas um espago de pratica corporal, mas também uma

ferramenta de valorizacao e empoderamento de pessoas com deficiéncia.
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