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RESUMO

O presente trabalho ¢ um relato de experiéncia, vivenciado na disciplina “Pratica como Componente Curricular VI”
(PCC VI), desenvolvida por alunos da turma A, do Campus Muzambinho/MG do curso de Pedagogia EAD. O trabalho
teve como tema a saide mental dos professores na pandemia do COVID-19. No desenvolvimento do trabalho, foi
aplicado um questionario aberto em um total de 06 escolas, contando com a participagdo de 14 professores. O trabalho
teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos do Campus e Pélo Muzambinho. A metodologia
utilizada foi pautada na aplicacdo de um questiondrio nas escolas, obtendo assim um resultado qualitativo. Apds a
aplicagdo do questionario foi possivel observar que os sentimentos que mais se destacaram foram: medo, citado por 07
profissionais; ansiedade relatada por 08 entrevistados e sobrecarga, que os 14 professores citaram.
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1. INTRODUCAO

Durante de Licenciatura da Pedagogia EAD (Educag¢do & Distancia), sdo trabalhadas as
Praticas como Componente Curricular (PCCs), que sdo previstas na resolugdo da N° 2 DE 2015, no
Artigo 13 ao qual define as Diretrizes Curriculares, que estipula 400 horas do curso superior de
licenciatura para o desenvolvimento das PCCs (RIBEIRO, 2016).

O presente trabalho ¢ um relato de experiéncia, vivenciado na Pratica como Componente
Curricular VI, do Campus e P6lo Muzambinho/MG. O trabalho foi direcionado a saude mental do
professor, que de acordo com Leal E Freitas (2020, p.5), “entende-se aqui por saude mental, os
diversos aspectos que envolvem o bem-estar. Isso inclui fatores sociais, psicoldgicos, fisicos e a
auséncia de doengas.”

Ao realizarmos uma busca na literatura como artigos e sites, observamos que o autor
infracitado destaca que a relagdo do ambiente de trabalho produz alguns impactos na saide mental,
o que pode acarretar no adoecimento dos profissionais.

Tostes et al. (2018), que afirma podermos associar o desgaste mental que os professores
sofrem ao ambiente de trabalho, e entdo podemos compreender que a manifestacdo da satide mental
esta ligada ao corpo e a psique, resultando como exemplos estresse, ansiedade, depressao, medo,
entre outros fatores.

De acordo com Schmidt et. al. (2020), a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) tomou o
acontecimento do novo virus, denominado coronavirus (COVID-19), como uma pandemia apds o
numero de casos infectados subirem de forma descontrolada, e depois disso houve muitas mudancgas
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na rotina da sociedade. A pandemia do Covid-19 foi algo que abalou e modificou a vida de todos,
principalmente dos professores que passaram a trabalhar por meio do Ensino Remoto e
posteriormente no Ensino Hibrido.

O trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos do campus
Muzambinho, do Instituto Federal do Sul de Minas, ao aplicar um questionario sobre a saude
mental dos professores e também evidenciar a participacdo e a adesao das instituicdes de ensino.
Além disso, buscou-se investigar quais sentimentos foram mais relatados na resposta do
questionario e com a devolutiva do questionario respondido procuramos conscientizar a gestao
sobre a situagdo em que se encontrava o corpo docente.

3. MATERIAL E METODOS

As atividades desenvolvidas no projeto foram aplicadas no total de seis escolas, sendo trés
delas localizadas no estado de Minas Gerais e as outras trés localizadas no estado de Sao Paulo. O
questionario foi aplicado em um total de quatorze professores.

Esse questionario possuia um total de dezessete perguntas, que tinham em foco a demanda
do trabalho, a situacdo dos alunos e participagdo das familias na vida escolar, os sentimentos dos
professores com relagdo ao contato nao presencial com seus alunos, a valorizagdo de seu trabalho,
se esses profissionais possuiam tempo para o lazer e por fim para saber como estavam se sentindo
emocionalmente durante a pandemia. O questionario foi aberto, para que os professores pudessem
se expressar da melhor forma possivel.

Para que conseguissemos um bom resultado com o tema escolhido foi necessario trabalhar
com a pesquisa qualitativa, ja que a pesquisa ndo envolvia quantidade significativa de dados. Cerca
de menos de 10% dos docentes de cada escola participaram da pesquisa. De acordo com Godoy
(1995), a pesquisa qualitativa ¢ umas das formas de se estudar os acontecimentos que envolvem o0s
humanos ¢ suas relacdes sociais em diversos ambientes.

Devido a pandemia, o contato com a gestdo foi via WhatsApp e também com os professores
entrevistados, assim como por e-mail em algumas escolas. Sendo assim, encaminhamos o
questionario de forma digital, assim foi também a devolutiva de avaliagdo do nosso projeto.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar as respostas dos questionarios, observamos pelos relatos dos docentes que estes
se encontram estressados com a situagdo causada pela pandemia do COVID-19, isso decorrente do
ensino de forma remota, com baixa infraestrutura e com o seu cotidiano mudado de forma abrupta.

Durante nossa pesquisa todos os professores relataram em suas respostas que se sentiram
muito mais sobrecarregados durante o periodo do ensino remoto.

Grafico 1: Demonstracao dos sentimentos mais expressados pelos professores.

Medo Ansiedade Sobrecarga

Podemos observar que dentre os quatorze professores, sete profissionais relataram sentir
medo, oito informaram que sentiram ansiedade e todos em algum momento do questionario
relataram se sentirem “sobrecarregados”. Dentre os quatorze entrevistados, quatro profissionais
relataram sentir ambos os sentimentos, medo e ansiedade, correspondendo a cerca de 28% dos



profissionais entrevistados.

Durante a elaboragdo do nosso PCC VI, foi necessaria uma adequagdo em nossa pesquisa,
justamente pela falta de adesdo dos docentes das escolas, o que infelizmente acabou fazendo com
que tivéssemos uma menor quantidade de participantes e variedade de respostas, visto que nao
obtivemos respostas da maioria dos docentes das escolas.

A aplicacao do trabalho auxiliou a gestdo escolar e demais envolvidos a entenderem um
pouco a situagdo em que se encontravam os professores, foi possivel observar como muitas vezes o
trabalho interfere em nosso dia a dia. Porém foi também possivel observar como os docentes se
preocupam e se envolvem com o seu trabalho, j4 que em muitas respostas do questiondrio os
docentes se mostravam preocupados com seus alunos e sua situagdo social atual, visto que essa ¢ de
suma importancia para entender o aprendizado na situa¢do de ensino remoto. Esses relatos mostram
situagdes sui generis que ocorreram para que mais profissionais de educagao possam se identificar e
se informar durante situagdes incomuns do cotidiano, como foi o caso da pandemia.

ApoOs a aplicacdo do questionario ocorreu uma devolucao e disponibiliza¢ao via digital do
portifolio confeccionado na disciplina para a gestdo escolar, para que estes pudessem observar
como se encontrava o corpo docente.

Abreu, Coelho e Ribeiro (2016), através da coleta de dados, realizada igual a este trabalho
via questionario, chegaram a conclusdo de que ocorrem impactos negativos durante o trabalho
cotidiano do docente, que acabam interferindo na satide, principalmente na questao psicologica.

Backes et al. (2012) nos afirma que no relato de experiéncia € possivel destacar o que se foi
observado, apreendido e vivenciado, a autora aborda que ¢ possivel observar os desafios do
projeto/trabalho, rever conceitos tracionais, repensar valores, o respeito a diferentes culturas e
saberes.

5. CONCLUSOES

Durante o desenvolvimento do trabalho foi possivel se ter um pouco de contato com as
questdes cotidianas do contexto escolar durante o ensino remoto, além de conseguirmos ter uma
visdo do lado psicolédgico e emocional dos docentes.

Foi possivel perceber por meio das respostas dos questionarios que a saude mental dos
professores foi abalada ainda mais devido a pandemia do COVID-19, sendo entdo esse um fator que
precisa ainda mais de atencao.

Diante da realizagdo deste trabalho, espera-se ampliar os canais de didlogo dos
pesquisadores e da gestdo escolar diante do quadro da satide mental dos professores, sendo fomento
para que mais pesquisas sejam realizadas.
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