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RESUMO

A crescente inatividade fisica entre adolescentes evidencia a necessidade de espagos ptblicos que incentivem a pratica
de exercicios. Este estudo teve como objetivo analisar a infraestrutura da Quadra do Alto do Anjo, em
Muzambinho-MG, como um potencial ambiente promotor de saude para este publico. A metodologia consistiu em
observagdes diretas do local em dias e horarios distintos. Os resultados revelaram uma estrutura precaria e mal
conservada, com auséncia de banheiros, bebedouros e iluminagdo adequada, além de uma notavel percepcio de
inseguranga. Tais condigdes desestimulam a frequéncia e a permanéncia dos jovens no local. Conclui-se que, em seu
estado atual, a quadra ndo atende as necessidades da comunidade e falha em seu papel de facilitadora do lazer e da
atividade fisica. Portanto, sdo cruciais investimentos em melhorias estruturais e de gestdo para transformar o espago em
um ambiente seguro, funcional e atrativo, combatendo efetivamente o sedentarismo e promovendo a satude coletiva.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica ¢ definida como movimento corporal voluntario com gasto energético
acima do repouso, essencial para a vida diaria. Abrange desde lazer (caminhar, brincar, dancgar) até
tarefas funcionais (subir escadas, limpar a casa). Além de promover interagdes sociais € com o
ambiente, ela se manifesta em quatro dominios: tempo livre, deslocamento, trabalho/estudo e
tarefas domésticas. Seus beneficios incluem controle de peso, melhora da qualidade de vida, humor
e disposic¢ao (Brasil, 2021).

No campo da adolescéncia, o engajamento regular em atividades fisicas ¢ de suma
importancia, visto que proporciona beneficios significativos para a satde, tanto a curto quanto a
longo prazo. Além dos impactos diretos, a manutengdo de um estilo de vida ativo durante essa fase
da vida esta fortemente associada a uma maior propensao a permanecer fisicamente ativo na idade
adulta, o que acarreta um efeito indireto, porém crucial, na satde futura. Apesar do volume
crescente de conhecimento cientifico que atesta as vantagens da atividade fisica para a satide dos

adolescentes, diversos levantamentos em ambito nacional revelam que uma baixa porcentagem de
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jovens atinge os niveis recomendados. Ainda mais preocupante ¢ o indicio, embora mais evidente
em nagdes desenvolvidas, de que os niveis de atividade fisica na adolescéncia t€ém diminuido
progressivamente, um cendrio que acompanha a reducao da participagdo em aulas de educagdo

fisica e o declinio da aptidao fisica geral ( Hallal et al, 2010).

Nesse sentido, Silva (2015) diz que espagos publicos desempenham uma fun¢do importante
na adocdo de praticas ativas, pois reforca a necessidade de acessibilizagdo para praticar atividade
fisica. Assim, se faz necessario compreender as estruturas dos locais para a pratica de atividade

fisica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O ambiente construido ¢ um dos fatores de maior influéncia para pratica de atividade fisica
na adolescéncia (Reis et al., 2001). Neste sentido, intervengdes ambientais sao consideradas
promissoras, pois ajudam na compreensdo e ado¢cdo do comportamento fisicamente ativo e, além
disso, atingem toda a populacdo e sdo permanentes.

As condigdes e as estruturas presentes no bairro em que o adolescente vive podem afetar a
decisdao de como passara seu tempo.

Dessa forma, Silva (2012) menciona em seu estudo observacional descritivo uma analise da
relacdo entre lazer, atividade fisica e o ambiente em que estas ocorrem tem sido frequentemente
negligenciada por profissionais da educacdo fisica. As condigdes estruturais dos espacos publicos e
suas limitagdes sao determinantes para o aumento do sedentarismo, visto que grande parte da
populagdo ndo possui acesso a ambientes privados para a pratica de exercicios. Assim, faz-se
essencial aprofundar o debate sobre a conexdo entre o espago urbano, as praticas de lazer e as
demandas da populacdo atual. Essa abordagem ¢ crucial para o desenvolvimento de intervencgdes
eficazes que promovam a saiude e o bem-estar coletivo.

Portanto, a integracdo de espacos publicos adequados com o suporte de profissionais
qualificados torna-se um fator indispensavel para a promocdo da atividade fisica e do lazer,
permitindo a utilizagdo plena desses ambientes como ferramentas essenciais para o

desenvolvimento social e a satde publica no cenario atual.

3. MATERIAL E METODOS

A Quadra do Alto do Anjo, situada no municipio de Muzambinho-MG, foi selecionada
como local de estudo devido ao planejamento de uma futura intervencdo de atividade fisica
direcionada a adolescentes residentes em bairros proximos. A analise do espaco foi realizada em

duas ocasides distintas, em dias ndo consecutivos, com cada observagdo compreendendo um



periodo de uma hora, das 17h00 as 18h00. O espaco possui uma quadra coberta, arquibancada, duas
traves de gol, duas cestas de basquete, iluminagdo noturna e lixeiras. No entanto, as paredes
apresentam pichagdes. Além disso, ha uma sala de acesso que abriga o quadro de energia, cuja
instalacao estd em condicdo precaria e insegura, o que representa um risco e dificulta futuras
manutengdes. A escolha desse local visou uma avaliacdo direta e representativa das condigdes de

um espago publico com potencial para o fomento de atividades fisicas na comunidade local.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A infraestrutura identificada na Quadra do Alto do Anjo reflete um cendrio que, embora
ofereca elementos basicos para a pratica de esportes como futebol e basquete, apresenta limitacdes
consideraveis que podem comprometer a utilizagdo integral e segura do espago pela populagdao. A
condi¢do insalubre da sala de energia podem ser interpretadas como indicadores de um ambiente
que carece de manutencdo adequada e vigilancia, aspectos cruciais para a percepgao de seguranga e
atratividade.

A disponibilidade de apenas duas lixeiras e a auséncia de banheiros, por exemplo, enfatizam
a necessidade de infraestrutura bésica para o conforto e a higiene dos usudrios, especialmente em
locais destinados a pratica de atividades fisicas prolongadas. Essa caréncia pode desmotivar a
permanéncia e o uso continuo do espaco, impactando diretamente o potencial de desenvolvimento
da atividade fisica na comunidade.

Nesse viés, para que a Quadra do Alto do Anjo atinja seu potencial como facilitador da
atividade fisica e do lazer para adolescentes locais, ¢ crucial a implementacio de melhorias
estruturais. Estas devem abranger a manutencdo do ambiente, a disponibilidade de equipamentos
esportivos, a infraestrutura de apoio (banheiros e bebedouros) e a seguranga. A adequacgdo dessas
condigdes ¢ fundamental para transformar o espago em um ambiente propicio a saude e ao
bem-estar da comunidade, contribuindo para a reducdo do sedentarismo, um desafio crescente em

paises em desenvolvimento.

5. CONCLUSAO

Considerando as condi¢des precarias observadas na Quadra do Alto do Anjo, incluindo a
infraestrutura limitada, a falta de manutengdo, a auséncia de comodidades essenciais como
banheiros e a percep¢do de inseguranga, conclui-se que o espago, em seu estado atual, ndo cumpre
plenamente seu papel como facilitador da pratica de atividades fisicas e lazer para a populacao
adolescente de Muzambinho-MG. Portanto, para que a quadra se torne um local efetivamente

propicio a saide e ao bem-estar da comunidade, ¢ imperativa a implementacdo de melhorias



estruturais e de gestdo que abordem ndo apenas a disponibilidade de equipamentos, mas também a
manuten¢do, a infraestrutura de apoio e a seguranca do ambiente. Em suma, sdo agdes que

conectam o espaco publico a promogao da satide e a qualidade de vida para a comunidade.
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