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BENEFICIOS PERCEBIDOS PELAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE ATIVIDADE
FISICA PRO-SAUDE EM MUZAMBINHO.

Cristielly RAMOS': Priscila Missaki NAKAMURA?

RESUMO

Intervengoes de atividade fisica nas Unidades Bésicas de satide podem ajudar a aumentar o nivel de atividade fisica dos
seus praticantes, podendo ocasionar melhora nos aspectos fisicos, sociais e psicologicos dos seus praticantes. Com isso,
o objetivo do presente estudo foi verificar a percep¢do das participantes do Programa de Atividade Fisica Pro-Saude
sobre os beneficios nos aspectos fisicos, sociais e psicologicos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, e foram
identificados diversos beneficios da pratica regular de atividade fisica, como redugdo de dores corporais, melhora do
humor, autoestima, qualidade do sono, controle de doengas cronicas e aumento da socializagdo. Os resultados destacam
a importancia de politicas publicas para criar agdes de promogao de atividade fisica nas UBS que integrem profissionais
de Educagdo Fisica na atengdo basica a satude.
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1. INTRODUCAO

A presenca dos profissionais de educagdo fisica nas Unidades Bésicas de Saude ¢ essencial
para promover a atividade fisica como instrumento de prevenc¢ao, reabilitacdo e promocao da saude,

sempre contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacao (Brasil 2011).

2. MATERIAL E METODOS

O projeto ¢ executado em duas Unidades da Saude da Familia (USF) da zona urbana da
cidade de Muzambinho. A cidade apresenta 20.430 habitantes com uma éarea de 409,948 km? e uma
densidade demografica de 49,84 hab./km? (IBGE, 2020). O projeto tem uma parceria com a
Coordenagdo da Aten¢do Priméria a Satde/Programa Satide da Familia a qual autorizou o uso do

espaco, bem como o auxilio e participacao dos outros profissionais de satide no presente projeto.

No contexto da satde publica brasileira, a Aten¢do Primaria a Satde contém agdes
individuais e coletivas para promogao da saude, prevengdo, tratamento, reabilitacdo e manutencao
da saude, sendo um bom lugar para interven¢des com atividade fisica. Adicionalmente, a Atencao
Primaria a Saude atende, em sua maioria, pessoas com alta vulnerabilidade social, o que ¢ um fator

de risco para diversas doencgas e agravos ndo transmissiveis.

As atividades ocorreram todas as tercas e quintas-feiras, das 7h30 as 8h20, na UFS 1 ¢ das

7h30 as 8h30, na UFS 2 das 8:30 as 9:30. Na UFS 1 ha 10 alunas e na USF 2 ha 8 alunas, as
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atividades sdo realizadas dentro da propria unidade , em um espago aberto e seguro. Ja na USF 2, as
atividades aconteciam em uma quadra publica sem cobertura proxima a unidade. As atividades sdo
oferecidas por um profissional de educacao fisica concursado pela secretaria de saide do municipio
e hé participacao de alunos de graduagao que realizam o estagio obrigatorio na area de Promogao de

Saunde.

A coleta de dados foi aplicada por duas alunas de graduacao, das quais realizaram por meio
de entrevistas semiestruturadas perguntas sobre a percep¢ao das participantes em relagdo aos
beneficios da pratica de atividade fisica no ambito fisico, social e emocional. Ao final de uma das
aulas, foram realizadas as entrevistas com as participantes. As entrevistas tiveram carater
voluntario, foram realizadas de forma individual, com duragdo média de 10 minutos cada, ¢

registradas por meio de anota¢cdes manuais.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na USF 1 participaram 5 alunas e na USF 2 participaram 6 alunas. A analise das entrevistas
realizadas com os participantes do programa de atividade fisica nas UBS revelou uma variedade de
beneficios percebidos. A maioria dos entrevistados relatou melhora significativa em dores corporais
(n= 6; 54,55 %), especialmente nas pernas e na coluna. Também foram mencionados ganhos
relacionados a disposicao fisica (n=4; 36,36 , %), energia e bem-estar emocional (n=2; 27,27 %),
como melhora do humor(n= 2; 18,18 , %), autoestima (n=1; 9,09 %) e qualidade do sono (n= 2;

27,27 %).

Alguns participantes relataram ainda efeitos positivos em indicadores clinicos (n=2; 18,18,
%), como controle da pressdo arterial(n=1; 9,09, %), colesterol(n= 1; 9,09, %) e diabetes(n=1; 9,09
, %). Além disso, foi observada maior socializagdo e integragdo (n=1; 9,09 %) entre os
participantes, o que refor¢a o impacto positivo das atividades fisicas tanto na saude fisica quanto na

emocional e social dos envolvidos.

Esse presente estudo também foi identificado em outras pesquisas, como a de Gomes
(2008) e Duarte (2008). Nesses estudos, foi realizada uma andlise sobre a percep¢do de satde,
destacando resultados significativos e positivos. Além disso, esses trabalhos foram desenvolvidos
em unidades de satide em familia, que enfatizam a importancia da atividade fisica oferecidas em

espagos publicos.
4. CONCLUSAO

Os relatos das participantes evidenciam a importancia da pratica regular de atividade fisica, nao



apenas no aspecto fisico, mas também emocional e social. Melhoras na dor corporal, disposicao,
humor, controle de doengas cronicas e aumento da socializagdo, reforcam a importancia de politicas
publicas que integrem profissionais qualificados as equipes de saude, ampliando o acesso da

populagdo a praticas promotoras de satde e bem-estar.
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