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OSTEOSSINTESE COM PLACA EM ‘fT” COMO TRATAMENTO DE FRATURA DISTAL
DE RADIO: Relato de caso
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RESUMO

As fraturas em ossos longos, como radio e ulna, representam lesdes comuns em caes de pequeno porte, sendo consideradas
um grande desafio na rotina ortopédica devido ao seu tamanho. Nesse interim, diferentes tipos de fraturas exigem
tratamentos especificos, considerando a localizagdo, cobertura 6ssea e vascularizagdo do membro afetado, aspectos
importantes que interferem na escolha do método de fixacdo. O presente relato visa descrever o caso de um cao, Pinscher,
com 4 meses de idade e vitima de queda, que foi encaminhado ao servigo de cirurgia veterinaria para o procedimento de
osteossintese com placa em “T” bloqueada. A técnica escolhida apresentou-se uma abordagem mecanicamente superior
e frequentemente utilizada para fraturas distais de radio. Com isso, foi possivel atingir o objetivo principal do
procedimento: a consolidagdo do foco de fratura.
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1. INTRODUCAO

As fraturas na por¢ao distal do radio e da ulna representam lesdes frequentes em caes,
especialmente os de pequeno porte, sendo um dos desafios recorrentes na ortopedia veterindria
(AIKAWA et al., 2018). Essa condi¢do pode ser atribuida a pequena quantidade de tecido mole na
regido e a falta de vascularizac¢do diafisaria distal em comparagdo com caes de grande porte, o que
acaba favorecendo a alta casuistica (FOSSUM, 2019).

Nesse interim, as fraturas distais em ossos como radio e ulna sdo consideradas desafiadoras,
uma vez que as caracteristicas como localizagdo, cobertura 6ssea e vascularizagdo interferem no
processo de consolidagdo da fratura, resultando em casos de ndo-unido ou unido retardada (WELCH
et al., 2008). Nao obstante, o fragmento 6sseo distal curto dificulta a aplicagdo de implantes, uma vez
que nao oferecem superficie suficiente para que fiquem firmemente posicionados, o que pode levar a
complicagdes como a instabilidade do implante (HAMILTON et al., 2005).

No contexto dos métodos de osteossintese aplicados em ossos longos, torna-se imprescindivel
a escolha assertiva dos sistemas de fixacao, com o objetivo de promover uma adequada estabilizagao
e reducdo Ossea. Tal abordagem visa restabelecer a funcionalidade e fisiologia do membro afetado
(FOSSUM, 2019). Considerando as abordagens terapéuticas disponiveis, pode-se optar pela

osteossintese anatdmica, cuja principal finalidade € a estabiliza¢do por meio de implantes de fixag¢ao
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rigida; ou a osteossintese biologica, a fim de preservar a vascularizagdo. Esta ultima, todavia,
apresenta uma fixacao instavel para a regido, culminando em complica¢cdes como a ndo-unido ossea
(AIKAWA et al., 2018).

Diante do exposto, o presente relato tem como objetivo descrever a técnica de osteossintese

de radio e ulna em canino como tratamento de fratura obliqua curta em diéfise distal.

2. MATERIAL E METODOS

Um canino, macho, ndo castrado, pesando 2,3kg, raca Pinscher, com 4 meses de idade, foi
encaminhado ao Hospital Veterinario do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. O paciente foi
vitima de queda ao ser carregado pelo tutor, de uma altura média, e apresentava queixa de impoténcia
funcional de membro toracico direito (MTD).

No atendimento inicial o paciente ndo apresentava sinais de dor, mas ndo apoiava o MTD,
além disso, estava sendo medicado com analgésico durante 2 dias apds a queda. Diante disso, para
conclusdo diagnostica, foi realizada a radiografia de membro toracico direito e constatada uma fratura
obliqua curta em radio e ulna (Figura 1). Nessa perspectiva, foram realizados exames complementares
(hemograma completo e bioquimico) que nao apresentaram alteracdes, considerando o paciente apto

para o procedimento cirirgico.

Figura 1 - Radiografias evidenciando fratura do tipo obliqua curta em diafise distal de radio e ulna. A) Projegdo cranio-

caudal B) Projecdo latero-medial direita.

Fonte: Servigo de Cirurgia de Pequenos Animais IFSULDEMINAS campus Muzambinho (2025).

3. RELATO DA EXPERIENCIA
Para a cirurgia foi realizada uma ampla tricotomia do membro e a antissepsia prévia com
Clorexidina degermante 2% e antissepsia definitiva com o mesmo produto e Clorexidina alcodlica.
Foi realizado acesso cranio-medial, com incisdo através da pele e tecido subcutaneo para

expor o radio em sua diafise, ato continuo a incisdo foi estendida distalmente e os tenddes extensores



elevados para, dessa forma, expor a superficie cranial da metafise distal do radio. Foi posicionado
pincas de redugdo “espanholas” para auxiliar no realinhamento do foco de fratura. Apos, foi
posicionada a placa T Bloqueada 2.4 Focus, em que o parafuso do orificio 2 e 3 proximais nao
bloquearam totalmente. Prosseguiu-se com a rafia da fascia muscular, subcutineo com fio
Poliglecaprone 3-0 e Poliglactina 3-0 e a pele com fio Nylon 4-0. Por fim, foi realizada a bandagem
Robert-Jones para promover estabilidade apds o procedimento.

Apos 10 dias do procedimento cirirgico, o paciente apresentou evolucao satisfatoria, sem

sinais de dor ou edema, demonstrando capacidade de deambulagdo com o membro operado.

Figura 2 - Radiografias pos-operatoria imediata de osteossintese de radio. A) Projecdo cranio-caudal. B)

Projecdo latero-medial direita

Fonte: Servigo de Cirurgia de Pequenos Animais IFSULDEMINAS campus Muzambinho (2025).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as causas mais comuns de fraturas em regido distal de radio e ulna em caes de pequeno
porte destaca-se os acidentes automobilisticos e, principalmente, as quedas de alturas médias (colo
do responsavel, quedas de sofa e saltos de camas). Tais circunstancias, como evidenciado no caso
relatado, contribuem significativamente para a elevada incidéncia, cerca de 67% dos casos, de fraturas
do tipo obliqua curta em caes de pequeno porte (KEMPER; DIAMANTE, 2010).

Segundo Hamilton (2005), o uso de placas especiais, como a placa em “T”, garante a
neutralizacdo das taxas de complica¢des € o aumento significativo do sucesso na fixacdo dessas
fraturas. Dessa forma, a escolha assertiva do método de fixagdo garante o retorno fisioldgico e
anatomico do membro afetado, a vista disso a placa em “T” demonstra grande eficicia na compressao
dos fragmentos 0sseos € na maioria dos casos um reposicionamento quase perfeito, com menos de
5% de desalinhamento. Sendo assim, a abordagem cirtrgica com placa em “T” utilizada no presente
relato demonstrou-se eficaz, corroborando para o retorno funcional do membro (AIKAWA et al.,
2018; FOSSUM, 2019).



Em complemento, Aikawa (2018) afirma que as possiveis complica¢des sdo relacionadas a
exposicao do implante; ulceragdo da pele, associada a baixa cobertura muscular do membro;
osteopenia e, como complicagdes em menor grau, deiscéncia e ulceras por pressdo, associadas a
bandagem Robert-Jones. Todavia, o caso relatado ndo apresentou nenhuma das alteracdes

mencionadas, evoluindo para um quadro favoravel com consolidagdo das linhas de fratura.

5. CONCLUSAO

O caso relatado destaca a importincia do conhecimento anatomo-fisiologico das fraturas e,
principalmente, o porte do paciente, para a escolha assertiva da intervenc¢ao cirirgica adequada. Nesse
sentido, o método de escolha “placa em T bloqueada” utilizado na fratura distal de radio e ulna
apresentou resultados positivos e, além disso, garantiu a consolida¢do e o realinhamento do foco de

fratura.
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