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RESUMO

Este estudo investigou as percepgdes dos participantes das aulas de ginastica do Programa de Atividade Fisica
Pro-Saide nos bairros Barra Funda e Jardim Anapolis, em Muzambinho-MG. Por meio de entrevistas semiestruturadas,
foram analisados os aspectos positivos da pratica, as insatisfagdes e as sugestdes de melhorias referentes as atividades
oferecidas. A maioria dos alunos expressou elevada satisfacdo, destacando a animacdo dos instrutores e a importancia
dos alongamentos para o alivio de dores musculares. Alguns participantes relataram desconforto em relagéo a exercicios
especificos, como agachamentos e atividades que exigem agilidade. Entre as sugestdes, ressaltou-se o interesse por
maior frequéncia das aulas e a inclusdo de mais musicas durante as sessdes. O estudo enfatiza a relevancia da escuta
ativa dos usudrios para o aprimoramento das praticas em saude, valorizando o papel do profissional de Educacéo Fisica
na promogao do bem-estar coletivo.
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1. INTRODUCAO

O aumento dos casos de doencgas cronicas ¢ o estilo de vida cada vez mais sedentario t€ém
levado o poder publico a investir em ac¢des que incentivem habitos mais saudaveis e melhorem a
qualidade de vida da populagdo. Dentro desse cendrio, a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude
(PNPS), criada em 2006 e atualizada em 2014, traz diretrizes que visam fortalecer praticas
saudaveis por meio da atuagcdo conjunta entre diferentes setores e da valorizagao da participagdo das
pessoas nas acdes de saude (BRASIL, 2014 p.13).

As aulas de ginastica oferecidas no Programa Saude da Familia (PSF) sdo um exemplo de
como a promog¢ao da atividade fisica pode se transformar em cuidado coletivo, especialmente em
areas mais vulneraveis. Mas, para que essas acdes realmente funcionem e tenham boa adesao, ¢
importante entender como os proprios participantes avaliam essas atividades: o que gostam, o que
os desanima e o que acham que pode melhorar. Ouvir essas pessoas esta totalmente alinhado com os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), que defende a participagio da populagio na
construgdo de politicas mais justas, inclusivas e eficientes (BRASIL, 2006 p.6).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo investigar os gostos, insatisfacdes e
sugestoes de melhoria apontadas pelos alunos participantes das aulas de gindstica vinculadas ao

Programa Saude da Familia (PSF) , com base nas diretrizes da PNPS, buscando contribuir com
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melhorias nas aulas, valorizando a escuta dos participantes e a participagdo ativa da comunidade.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou abordagem qualitativa para compreender as percepgoes dos alunos
participantes das aulas de ginastica vinculadas ao Programa de Atividade Fisica Pro-Saude em
Muzambinho MG nos bairros Barra Funda e Jardim Andpolis. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas individuais gravadas em 4udio, com perguntas semiestruturadas que abordaram
0 que os participantes gostam nas aulas, o que nao gostam e suas sugestoes para melhoria.

Foram entrevistadas 7 pessoas no bairro Jardim Altamira e 5 pessoas no bairro Barra Funda,
com duracdo média de 2 a 4 minutos por entrevista. Os critérios de inclusdo foram a participagdo
ativa no projeto de gindstica por mais de 6 meses, enquanto o critério de exclusdo consistiu na
auséncia do participante no momento da coleta.

As entrevistas foram transcritas e analisadas por meio de categorias temdticas relacionadas a
aspectos positivos, insatisfagdes e propostas de melhoria das aulas. As questdes norteadoras para a
entrevista foram: “O que mais gostam de fazer nas aulas?”, “O que ndo gostam de fazer nas aulas?”

e “Quais sugestdes tém para melhorar as aulas?”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise das entrevistas realizadas com 15 participantes das aulas de gindstica vinculadas
ao Programa de Atividade Fisica Pr6-Saude revelou, em sua maioria, percepgdes positivas em
relacdo as atividades oferecidas. Os alunos destacaram o carinho por todas as aulas e a variedade de
exercicios propostos, mencionando que se sentem mais dispostos e motivados ao longo do dia ap6s
a pratica. A animag¢ao da aula, conduzida com entusiasmo, também foi um ponto valorizado. Um
aspecto recorrente nas falas foi a importancia dos alongamentos realizados durante as sessoes, 0s
quais foram associados ao alivio de dores musculares e a sensacdo de bem-estar fisico,
principalmente entre os praticantes com dores cronicas.

No que se refere as percepgdes negativas, a maioria dos entrevistados (n=9; 75%) afirmou
ndo ter criticas a fazer, enfatizando apenas elogios ao conteudo e a conducdo das aulas. Ainda
assim, alguns participantes relataram desconforto com exercicios especificos, como agachamentos
(n=3; 25%), atividades com cabos de vassoura (n=2; 16,7%) e exercicios que exigiam maior
agilidade (n=1; 8,3%). Esses relatos sinalizam a importancia de considerar limitagdes individuais e
possiveis ajustes ou variagdes nos exercicios, promovendo maior adesao as praticas.

Em relacdo as sugestdes de melhoria, a maioria dos alunos novamente reforcou que ndo ha
necessidade de mudancas significativas, demonstrando alta satisfagdo com a atividade. No entanto,

algumas recomendagdes pontuais foram levantadas, como o desejo de que as aulas acontegam com



maior frequéncia durante a semana (n=4; 33,3%) com a presenga dos estagiarios, o que poderia
fortalecer o vinculo com os profissionais e tornar as atividades ainda mais diversificadas. Além
disso, foi sugerido o uso de mais musicas durante as aulas (n=2; 16,7%), com o intuito de tornar o
ambiente mais descontraido e animado.

De maneira geral, os resultados demonstram que a oferta de aulas de ginéstica no contexto
do PSF tem cumprido um papel importante na promogao da saude e do bem-estar da comunidade
atendida, estando alinhada as diretrizes da PNPS, que valoriza praticas integrativas e a escuta ativa
dos usuarios do sistema. A consideragdo das preferéncias e sugestdoes dos participantes pode

contribuir significativamente para o aprimoramento e continuidade dessas agdes.

4. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram o quanto as aulas de gindstica oferecidas pelo PSF tém
impacto positivo na rotina e na satde dos participantes. Os relatos evidenciam que a pratica regular
de exercicios, aliada a um ambiente acolhedor e dinamico, contribui ndo sé para o bem-estar fisico,
mas também para a motivacdo € o animo no dia a dia. Os alongamentos, em especial, foram
bastante valorizados por proporcionarem alivio de dores e sensagdo de leveza corporal.

Embora a maioria dos entrevistados ndo tenha apontado pontos negativos, algumas
observagdes foram feitas sobre atividades mais desafiadoras, como os agachamentos e exercicios
com maior exigéncia de agilidade. Mesmo assim, as sugestoes de melhoria foram poucas e mostram
o aprego dos participantes pelo trabalho desenvolvido, com destaque para o pedido de mais aulas
por semana e a presenga constante dos estagiarios.

Compreender tanto os pontos positivos quanto os negativos relatados pelos participantes ¢
fundamental para aprimorar as praticas desenvolvidas. Saber o que motiva, o que agrada, o que gera
desconforto e o que pode ser melhorado permite ao profissional de Educacdo Fisica planejar
intervencdes mais assertivas, seguras e envolventes. Isso também reforca a importancia da escuta
ativa e da participag@o dos usuarios como parte do processo de construcdo e qualificagdo das agdes
em saude.

Dessa forma, este trabalho reforca o papel essencial do profissional de Educagdo Fisica na
Atencao Bésica, ndo apenas como executor de atividades, mas como agente de promogado de saude e
qualidade de vida. Ao valorizar as percep¢des da comunidade, cria-se um caminho mais eficaz e

humano para praticas realmente transformadoras.
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