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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve praticas educativas realizadas durante estagio supervisionado na APAE Escola de
Muzambinho (2022-2025). Com abordagem qualitativa, fundamenta-se em relato de experiéncia e revisdo bibliografica.
O autor atuou no Centro Dia, na Estimula¢do Precoce, na Educagdo Infantil e na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
desenvolvendo atividades pedagogicas adaptadas as necessidades dos alunos com deficiéncia intelectual e/ou multipla.
As metodologias utilizadas foram ludicas, sensoriais e focadas na autonomia e inclusdo social. A vivéncia no estagio
supervisionado evidenciou desafios como falta de recursos, necessidade de formagdo docente continua e preconceitos
sociais. Entretanto, destaca-se o esfor¢o da escola na promogdo da cidadania e equidade e o seu Projeto Politico
Pedagdgico reforga o compromisso com a educagdo inclusiva. A experiéncia na APAE Escola de Muzambinho contribuiu
para a formagao docente, na qual aprende-se a valorizar a diversidade e o potencial de cada aluno.
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1. INTRODUCAO

A ONU instituiu, em 1991, o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia como forma de
promover a igualdade de oportunidades e alertar sobre as dificuldades enfrentadas por esse grupo de
pessoas. No Brasil, segundo o IBGE (2023), ha cerca de 18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia,
que ainda encontram barreiras no acesso a direitos fundamentais, como transporte, saude, trabalho e,
especialmente, educacdo. Embora as matriculas em escolas inclusivas tenham crescido (INEP, 2024),
o indice de analfabetismo entre pessoas com deficiéncia ainda € cinco vezes maior do que na
populagdo sem deficiéncia (Diario PCD, 2024).

Essas dificuldades revelam ndo sé a precariedade de politicas publicas, mas também a
permanéncia de barreiras fisicas e atitudinais. A inclusdo escolar, apesar de desafiadora, € possivel e
gratificante, desde que envolva a participagao de todos os agentes educacionais. Como aponta Blanco
(2003), a trajetoria historica das pessoas com deficiéncia passou por fases de exclusdo extrema, sendo

necessario superar esse passado com praticas pedagogicas mais humanizadas e inclusivas.
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A Constituicdo de 1988 (CF/1988) garante o direito a educacdo para todos, exigindo
reformulagdes no sistema educacional para promover uma verdadeira inclusdo. Isso demanda a
adaptacdo das estruturas fisicas e metodologicas. Os professores devem ser preparados para utilizar
recursos acessiveis, adaptar materiais e desenvolver praticas respeitosas as diferentes formas de
aprendizagem. Além de estrutura e formagao, ¢ fundamental o comprometimento da escola e de toda
a sociedade na valorizag¢do da diversidade como principio educativo. A inclusdo escolar vai além da
presenca fisica do aluno com deficiéncia, ela se materializa no reconhecimento da diversidade como

elemento enriquecedor (Bezerra, 2020).

2. MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou uma abordagem qualitativa, baseada na vivéncia do autor durante dois anos
de estagio na APAE Escola de Muzambinho-MG, no curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas.
Essa metodologia permitiu compreender de forma aprofundada as praticas e estratégias educacionais
voltadas a inclusdo de alunos com deficiéncia. A investigagdo foi complementada por uma breve
revisdo bibliografica, realizada em fontes académicas como Google Académico, SciELO, livros e
periodicos. A coleta de dados ocorreu de maneira direta e participativa, com observagao cotidiana,
registros em didrios de campo e conversas informais com professores e coordenadores, possibilitando
identificar desafios, potencialidades e estratégias. Durante o estagio, participei ativamente do
planejamento e execugdo de atividades pedagogicas adaptadas, empregando metodologias como o
ensino ludico e sensorial, a abordagem Montessori e praticas de vida diaria, de modo a atender as
necessidades especificas dos alunos. A andlise foi conduzida por triangulacdo entre anotacdes de
campo, literatura revisada e relatos de profissionais da institui¢do, permitindo identificar padroes
recorrentes e estratégias eficazes. O processo seguiu principios €ticos, assegurando sigilo e
privacidade e buscou ndo apenas descrever as praticas, mas também refletir criticamente sobre como

aprimorar a inclusdo escolar e promover o desenvolvimento integral dos educandos.

4. RELATO DE EXPERIENCIA

O relato de experiéncia descreve a atuacdo do autor na APAE Escola de Muzambinho-MG
entre 2022 e 2025, passando por diferentes setores e idades, como o Centro Dia, a Estimulagdo
Precoce, a Educacao Infantil e a EJA-Anos iniciais do Ensino Fundamental. No Centro Dia, voltado
a jovens e adultos concluintes da EJA, desenvolveu-se um trabalho focado na coordenacao motora,
autonomia e atividades da vida diaria (AVD) e atividades da vida pratica (AVP), como croché,
lavagem de louga, organizacdo de ambientes e confec¢do de lembrancinhas, alinhando-se a

perspectiva da educacdo funcional, que prepara o aluno para a vida pratica (Vygotsky, 1991). Na



Estimulagao Precoce (0 a 3 anos e 11 meses), foram realizadas atividades educativas voltadas ao
desenvolvimento integral da crianga, visando dimensdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. J&
na EJA, priorizou-se o desenvolvimento cognitivo e socioafetivo, com foco na inclusdo social e
laboral, conforme previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional n. 9.394/1996 (Brasil,

1996).

Na Educac¢ao Infantil (3 a 6 anos), o trabalho buscou estimular a coordenacdo motora, a
oralidade e a alfabetizac¢do inicial por meio de atividades ludicas, escritas e interativas, valorizando a
interacao social como fator essencial para o desenvolvimento (Piaget, 1973). O estagio também
incluiu acdes comunitarias, como a caminhada no Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo, com
o objetivo de sensibilizar a comunidade para o respeito e a incluso, reforgcando a nogao de que essa
responsabilidade ¢ coletiva (Glat; Pletsch, 2010). Ao longo da experiéncia, o autor vivenciou desafios
como barreiras estruturais, preconceito ¢ necessidade de formacao docente continua, também
evidenciado em Sassaki (2006), mas também constatou conquistas significativas no desenvolvimento
dos alunos. A vivéncia confirmou o papel do professor como mediador e agente de transformacgao
social, e que a inclusdo ¢ possivel quando ha compromisso, empatia e metodologias adequadas

conforme pontua Mantoan (2006).

5. CONCLUSAO

A experiéncia de estagio vivenciada na APAE Escola de Muzambinho-MG entre 2022 e 2025
foi profundamente transformadora, permitindo uma imersao nas praticas da educagdo especial e
refor¢ando a importancia da inclusdo como direito e ndo como concessdo. Ao atuar em salas como
Educagao Infantil, EJA, Centro Dia e Estimulagdo Precoce, observei que praticas pedagdgicas como
oficinas, ensino ludico e atividades sensoriais contribuem efetivamente para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional dos alunos, conforme os pressupostos de Vygotsky (1991) e Piaget
(1973). A vivéncia pratica demonstrou que a inclusdo demanda adaptagdes curriculares, sensibilidade
docente e agdes colaborativas, como propde a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008), além do comprometimento com os principios da Lei n°
13.146/2015 (Brasil, 2015) e da Declaragdo de Salamanca (Unesco, 1994). Apesar de avancgos legais,
desafios persistem, como a escassez de recursos, a falta de formagdo continuada e o preconceito.
Contudo, atividades de conscientizacdo, como a caminhada pelo Dia Mundial do Autismo, mostraram
o papel da escola na transformacdo cultural. Assim, a pratica revelou que uma educacdo
verdadeiramente inclusiva exige mudanga estrutural, empatia e compromisso coletivo (Mantoan,
2006; Glat; Pletsch, 2010; Sassaki, 2006), sendo fundamental para a constru¢ao de uma sociedade

mais justa, equitativa e democratica.



AGRADECIMENTOS
Agradego ao IFSULDEMINAS pela oportunidade de cursar o ensino superior € aos
professores que me inspiraram. Um agradecimento especial 2 minha orientadora, pelo apoio e

confianca ao longo de todo o processo.

REFERENCIAS

BEZERRA, G. F. A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva:
a problematica do profissional de apoio a inclusao escolar como um de seus efeitos. Revista
Brasileira de Educacao Especial, v. 26, n. 4, p. 673—688, out. 2020.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional. Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19394.htm. Acesso em: 22 jun. 2025

BRASIL. Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113146.htm. Acesso em: 22 jun.
2025

BRASIL: Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 22 jun. 2025

DALVI. Aline Pin et al. Lev Seminovich Vygotsky: a aprendizagem inclusiva no desenvolvimento
cognitivo da crian¢a com necessidades especiais. In: Anais do VII Encontro Nacional das
Licenciaturas. Brasil, 2013. Disponivel em:
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enalic/2021/TRABALHO_EV163 MD4 SA104 1
D659 25102021144314.pdf. Acesso em: 1 jun. 2025.

GLAT, R.; PLETSCH, M. D. Inclusao escolar: o que ¢? por qué? como fazer? Rio de Janeiro:
WVA, 2010.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA
(INEP). Sinopse Estatistica da Educac¢ao Basica 2023. Brasilia: INEP, 2024b. Disponivel em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/sinopses-estatisticas/educacao-
basica. Acesso em: 3 abr. 2024.

MANTOAN, M. T. E. Inclusao escolar: pontos e contrapontos. Sdo Paulo: Summus, 2006.

PIAGET, J. A formacao do simbolo na crian¢a: imitacdo, jogo e sonho, imagem e representagao.
Rio de Janeiro: Zahar, 1973.

SASSAKI, R. K. Incluséo: construindo uma sociedade para todos. 6. ed. Rio de Janeiro: WVA,
2006.

UNESCO. Declaraciio de Salamanca sobre Principios, Politica e Praticas na Area das
Necessidades Educativas Especiais. Salamanca, Espanha. Jun. 1994. Disponivel em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000139394. Acesso em: 1 jun. 2025.

VYGOTSKY, L. S. A formacao social da mente. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.



