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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se trata de um transtorno de neurodesenvolvimento, que apresenta amplas
manifestagdes clinicas, como a presenca de disturbios do comportamento, contendo diferentes niveis de
comprometimento e déficits associados (LAZZARINI; ELIAS, 2022, p.349). Este artigo teve como objetivo analisar os
impactos das atividades fisicas no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Através de
revisdo bibliografica, foi possivel identificar beneficios significativos, como melhora na coordenagdo motora, nas
interagdes sociais, no sono ¢ no comportamento. As atividades fisicas também promovem avangos na fungo executiva,
no bem-estar emocional e na autonomia. Vale ressaltar que ¢ importante a atuagdo de profissionais capacitados para
adaptar os exercicios as necessidades individuais de cada crianga. Conclui-se que a pratica de atividades fisicas é uma
estratégia complementar eficaz no tratamento do TEA, favorecendo a inclusdo ¢ a qualidade de vida infantil.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se trata de um transtorno de
neurodesenvolvimento, que apresenta amplas manifestagdes clinicas, como a presenga de disturbios
do comportamento, contendo diferentes niveis de comprometimento e déficits associados
(LAZZARINI; ELIAS, 2022, p.349). Crian¢as com autismo tendem a ter “déficits em interagao social,
comunicacdo € comportamentos estereotipados”, dessa forma, as dificuldades nas relagdes
interpessoais “os tornam menos propensos a participarem de atividades esportivas, o que pode levar
ao sedentarismo” (SILVA et al., 2025, p.35).

Além disso, criangas atipicas também contam com um “ impacto abrangente do transtorno
no desenvolvimento infantil, incluindo prejuizos na coordenagdo motora fina e grossa, na agilidade
e na for¢ca, que podem limitar a capacidade de agarrar objetos, caminhar e realizar tarefas
cotidianas”, sendo assim, a atividade fisica se torna essencial para promover o desenvolvimento, a
autonomia e a inclusao social (BARROS, 2025, p.19).

De acordo com Aguiar, Pereira e Bauman (2017, apud SANTOS et al., 2012, p.179):

Por meio da atividade fisica, os pacientes podem vencer a ociosidade ¢ a

baixa capacidade de iniciativa, desenvolvendo, assim, uma interagao social
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mais adequada, melhora da  coordenacdo motora e da capacidade
cognitivo-emocional, além de desenvolver a consciéncia corporal e
espago-temporal. (AGUIAR; PEREIRA; BAUMAN, 2017, apud SANTOS et al.,
2012, p.179).

Também foram observados demais beneficios, como avangos na func¢do executiva, no
funcionamento metabdlico e na qualidade do sono (PACHECO et al., 2024, p.5). Sendo assim, as
atividades fisicas se tratam de um recurso importante no tratamento de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), auxiliando ndo apenas na satude fisica e mental, mas também na autonomia
e na inclusdo social, o que favorece uma melhor qualidade de vida.

No entanto, as atividades precisam ser conduzidas por profissionais capacitados que

entendam e respeitem a limitagdo de cada praticante. De acordo com Barros (2025):

E essencial que esses programas sejam conduzidos por profissionais
capacitados e que se integrem a uma abordagem multidisciplinar,
promovendo a colaboragdo entre educadores, terapeutas e familiares. Assim,
serd possivel oferecer um suporte mais eficaz e abrangente, permitindo que
criancas com TEA desenvolvam suas potencialidades de maneira plena e

inclusiva (BARROS, 2025, p.19).

Sendo assim, este artigo visa compreender o impacto das atividades fisicas em criangas com o
transtorno do espectro autista, a qual oferece inumeros beneficios tanto no aspecto fisico quanto

mental, como melhoria no comportamento, nas interagdes sociais, coordenagao motora € no sono.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisas bibliograficas, com o objetivo de
analisar e discutir informagdes relevantes sobre o impacto das atividades fisicas em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A escolha por essa tematica de estudo se deu pelo interesse
em compreender os impactos que a Educagdo Fisica pode oferecer no desenvolvimento de criangas
com TEA.

A metodologia utilizada contou, primeiramente, com uma selecao criteriosa de materiais
cientificos relacionados ao autismo e as atividades fisicas, sendo artigos e publicacdes disponiveis
na plataforma Google Académico. Apods a escolha das fontes, foi realizado um fichamento de
informacodes relevantes, buscando organizar os dados de forma clara para embasar este artigo

cientifico.



O processo de dissertacdo do texto envolveu informagdes baseadas nos referenciais tedricos
escolhidos, com atencdo a coesdo textual e facilidade de entendimento para os diversos publicos
interessados. Este artigo contou com uma visdo critica, visando compreender a importancia de

criancas com TEA praticarem atividades fisicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos autores indicam que a pratica de atividades fisicas podem ter um impacto positivo
e significativo no desenvolvimento global de criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
De acordo com os referenciais tedricos utilizados neste artigo, os exercicios fisicos contribuem para
a melhoria das relagdes interpessoais, do comportamento, nas fungdes motoras, no funcionamento
metabolico e do sono, as quais sdo capacidades essenciais para as criangas.

Com o auxilio das atividades fisicas, pode-se notar que algumas limitagcdes do autismo
tendem a ser reduzidas, principalmente as relagdes sociais e capacidades motoras, as quais sao
prejudicadas em grande parte dos casos. Além disso, vale ressaltar que o exercicio fisico ndo esta
relacionado somente com a saude fisica, mas também com a satide mental, auxiliando no bem estar
geral dos praticantes.

Por fim, vale destacar a importancia de adaptar as atividades fisicas as necessidades
individuais de cada crianga, garantindo que elas se sintam confortaveis e que seus limites sejam
respeitados. A melhor op¢do para isso € utilizar programas personalizados, que considerem as
preferéncias, habilidades e limitagdes especificas, pois isso ira gerar maiores resultados positivos.
Dessa forma, a pratica de exercicios pode ser uma estratégia complementar valiosa no tratamento
do TEA, promovendo ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o emocional e social das

criangas.

4. CONCLUSAO

Com base nos referenciais teoricos, foi possivel compreender que o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) tem um impacto significativo no desenvolvimento infantil, afetando principalmente a
interacao social e fungdes motoras. Com isso, a atividade fisica surge como um recurso de grande
relevancia, promovendo beneficios para a saude fisica ¢ mental.

A pratica de exercicios fisicos contribui para melhorias na coordenagdo motora, nas
habilidades sociais, na fun¢do executiva, no sono e no bem-estar geral de criangas com TEA. Além
disso, foi possivel notar que as atividades fisicas podem reduzir comportamentos estereotipados e
aumentar a interagao social, auxiliando na autonomia e na qualidade de vida.

No entanto, para que esses beneficios sejam aproveitados integralmente, € necessario que as

atividades sejam planejadas e realizadas com profissionais capacitados que compreendam as



peculiaridades do TEA e saibam respeitar os limites individuais de cada crianga. O envolvimento
entre familia, profissionais capacitados e escola devem ser priorizados também, pois sdo fatores
determinantes para o sucesso das intervengdes.

Dessa forma, conclui-se que a atividade fisica ¢ uma aliada importante no tratamento de
criancas com TEA, promovendo o desenvolvimento integral e a inclusdo social. Este estudo
contribui para a reflexdo sobre a importancia de integrar a Educagdo Fisica ao processo terapéutico
e educacional de criangas com autismo, destacando que a mente € 0 corpo sao inseparaveis no
processo de desenvolvimento humano, e devem ser estimulados juntos, tornando-se ferramentas

para a inclusdo, a autonomia e a qualidade de vida das criangas com TEA.
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