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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo discutir a relagdo entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), os jogos de RPG
(Role-Playing Games) ¢ a promogao da socializagdo. Por meio de uma revisao bibliografica, investiga-se como os jogos
de RPG podem funcionar como ferramentas mediadoras para o desenvolvimento de habilidades sociais em pessoas com
autismo, principalmente criangas e adolescentes. A analise aponta que os RPGs favorecem a empatia, o trabalho em
equipe, a tomada de decisdes e a comunicacdo, sendo uteis em contextos terapéuticos e educacionais.

Palavras-chave: Jogos Narrativos, Habilidades Sociais, Incluséo.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades persistentes na comunicagao social e por padrdes de comportamento
repetitivos e restritos, frequentemente acompanhados de alteragdes sensoriais e comorbidades , de
acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Nesse contexto, a socializagdo se apresenta como um dos principais desafios enfrentados por
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, especialmente durante a fase escolar. Dificuldades na
comunicac¢do e na interacao social acabam limitando a participagao plena em ambientes educativos
e sociais. Entre as metodologias ludicas adotadas para desenvolver habilidades sociais, destacam-se
os jogos de RPG (Role-Playing Game)® que, por sua natureza narrativa e colaborativa, oferecem um
ambiente propicio a construcdo de vinculos e ao exercicio da empatia. Conforme apontado por
Cruz-Santos et al. (2023) destacam que atividades ludicas facilitam a aprendizagem e o

desenvolvimento global do individuo, incluindo aspectos fisicos, sociais, culturais, afetivos e

cognitivos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
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*Role-playing game, também conhecido como RPG (em portugués: "jogo narrativo", "jogo de interpretagdo de

papéis" ou "jogo de representagao"), ¢ um tipo de jogo em que os jogadores assumem papéis de personagens e criam
narrativas colaborativamente. (ROLE-PLAYING GAME, 2025)
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Os jogos narrativos, como o RPG, sdo estruturados com base em regras claras e papéis
definidos, o que contribui para a criagdo de um ambiente social mais previsivel. Essa caracteristica
¢ especialmente relevante para pessoas com TEA, que costumam enfrentar dificuldades em
contextos sociais abertos e pouco organizados. A falta de suporte estruturado dificulta o
engajamento em brincadeiras simbolicas, levando ao isolamento e refor¢ando as dificuldades
comunicativas (Kent et al., 2020).

Nesse estilo de jogo, a progressao depende da colaboragdo entre os participantes,
estimulando habilidades sociais frequentemente comprometidas em individuos com TEA. Além
disso, a necessidade de interpretar personagens e enfrentar situacdes novas ao longo da narrativa
favorece o desenvolvimento da criatividade, da mudanga de perspectiva e da flexibilidade cognitiva
(Silva, 2021). O RPG, por sua natureza coletiva e cooperativa, exige que os participantes se
comuniquem, negociem agdes e colaborem para atingir objetivos comuns, criando um espago
favoravel a experimentagdo de condutas sociais diversas em um contexto simbodlico e controlado.

A estrutura do RPG, com suas regras, personagens e objetivos coletivos, oferece um
ambiente previsivel para interagdes sociais espontaneas, mediando a comunicagdo de criancas e
adolescentes neurodivergentes. Conforme observado por Katdo (2019) essa mediagdo via
personagens reduz a ansiedade e facilita a aproximagdo. Dessa forma, contrariando a nogao de que
pessoas com TEA evitam atividades em grupo, o autor demonstra que, em contextos ludicos e
acolhedores, a interacdo espontdnea e significativa & possivel. Assim, o RPG, mesmo sem
treinamento formal, desponta como ferramenta promissora no impacto do desenvolvimento de

habilidades sociais e melhorar a qualidade de vida.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ uma revisao bibliografica que teve como objetivo analisar o uso do RPG como
ferramenta para promover a socializacdo em pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Para isso,
foram selecionados artigos publicados nos Ultimos cinco anos, disponiveis nas bases de dados
Google Académico e SciELO. A busca foi realizada utilizando palavras-chave como “autismo”,
“RPG”, “socializagdo”, “jogos de interpretacdo” e “habilidades sociais”. Os artigos foram
selecionados pela relevancia e qualidade metodologica e examinados para identificar tendéncias,

beneficios e limitagdes do uso do RPG no desenvolvimento social de criangas e adolescentes com

TEA

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise do uso do RPG como ferramenta terapéutica e inclusiva em transtornos do

neurodesenvolvimento revela avangos significativos e desafios a serem superados. A natureza



ludica e interativa desses jogos demonstra um progresso significativo na oferta de intervencdes
eficazes e inclusivas. No entanto, a revisdo também aponta a necessidade de aprofundar estudos
sobre a generalizacao dos aprendizados e expandir pesquisas para validar a eficacia em populacdes
mais amplas e a longo prazo.

Nesse contexto, a dissertacdo de Patricia Aparecida Neves Santana, intitulada Galdxia do
Futuro: Um contexto ludico-narrativo para o desenvolvimento de habilidades sociocognitivas por
Role-Playing Game. Esta pesquisa descreve a criacao e avaliacdo inicial de um RPG terapéutico
voltado ao desenvolvimento de habilidades sociocognitivas em criangas com diversos Transtornos
do Neurodesenvolvimento (autismo, paralisia cerebral, deficiéncia intelectual). Os resultados
preliminares, apontam o Galdxia do Futuro como um recurso eficaz para estimular criatividade,
empatia, resolugdo de problemas e comunicagdo em criangas ¢ adolescentes com variados perfis
cognitivos, refor¢cando a relevancia de abordagens inclusivas.

Em contraste, a tese de Andreza Moraes da Silva , Desenvolvimento de uma ferramenta para
estimular flexibilidade cognitiva em criangas com TEA leve e verbais: O Jogo de RPG Fabulas &
Fantasias. Silva aborda os déficits em Fungdes Executivas (FEs) comuns no TEA, propondo o jogo,
Fabulas & Fantasias como ferramenta de reabilitagdo neuropsicoldgica. A sua pesquisa demonstra
que o RPG ¢ uma intervencao eficaz para estimular a flexibilidade cognitiva. Sua eficacia decorre
da natureza do jogo, que exige interacdo social, resolugdo colaborativa de problemas, criatividade e
mudanca de foco. Além disso, a autora enfatiza a capacidade do RPG de otimizar a generalizagao
dos aprendizados para o cotidiano, fator vital na reabilitagao.

A tese de Rafael Ramires Jaques, intitulada Realidade e Fantasia: contribui¢oes do
role-playing game (rpg) para a convivéncia e a inclusdo na escola, expande a discussio, promotor
de inclusdo e convivéncia em contextos educacionais. Jaques argumenta que a legislagdo, embora
fundamental, ¢ insuficiente para garantir a inclusao plena, propondo uma abordagem baseada na
convivéncia e hospitalidade. Seu estudo demonstra que o RPG pode transformar conflitos escolares
em pontos de partida para o acolhimento, atuando como um motor de conflitos que incentiva debate
e colaboragdo entre alunos do Ensino Médio, e assim, promovendo a hospitalidade e novas

perspectivas sobre o estar juntos.

5. CONCLUSAO

Ao explorar o potencial dos RPGs como ferramentas terapéuticas e educacionais, fica
evidente que esses jogos possuem uma capacidade Unica de engajar criangas e adolescentes,
promovendo o desenvolvimento de habilidades essenciais e a inclusdo social. A incorporagdo de
elementos ludicos e narrativos ¢ essencial para manter o interesse dos participantes e atrair um

publico mais diversificado, potencializando o crescimento de abordagens inovadoras na reabilitacao



e educagdo. A andlise dos estudos de Santana (2024), Silva (2021) e Jaques (2021) evidencia que o
uso do RPG ultrapassa a dimensao recreativa, configurando-se como um instrumento significativo
para o desenvolvimento e a socializacdo de individuos, independentemente de seus transtornos do

neurodesenvolvimento ou perfil cognitivo.
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