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RESUMO

Este relato de pesquisa buscou avaliar a aplicabilidade do Teste de Cristalizagdo da Lagrima (TCL) como ferramenta
diagnostica complementar no diagndstico de Ceratoconjuntivite seca (CCS), especialmente para identificacdo de
alteragdes qualitativas do filme lacrimal. Os dados foram coletados por meio de um estudo observacional, descritivo e
transversal, realizado no hospital veterinario do IFSULDEMINAS - Cdmpus Muzambinho, com amostra composta por
20 cées divididos em grupo higido (G-HIG n=12) e grupo com CCS (G-CCS n=8). Foram realizados exame fisico
oftalmico, Teste de Schirmer e TCL. Desse modo, observou-se que a maioria dos cies higidos apresentou cristalizagoes
tipo I e II, enquanto os cdes com CCS demonstraram padrdo tipo III ou IV, associado & ma qualidade lacrimal. Dentre o
grupo G-HIG foi possivel notar dois animais com cristalizagdo em faixa inadequada (Il e IV) demonstrando a

possibilidade de ser CCS qualitativa.
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1. INTRODUCAO

O filme lacrimal pré-corneal ¢é crucial para a saude ocular dos caes, mantendo a integridade
e transparéncia da cornea (GELATT, 2021). Alteragdes na qualidade ou quantidade do FLPC podem
levar a ceratoconjuntivite seca (CCS), uma doenga oftdlmica comum em caes que pode ser
quantitativa, por redu¢do da produgdo aquosa, ou qualitativa, por instabilidade do filme lacrimal
devido a deficiéncia da camada lipidica (HISEY, 2023). Embora o Teste de Schirmer (STT) seja o
principal método diagnostico para CCS quantitativa, ele pode ndo detectar alteracdes qualitativas
sendo necessdrio técnicas complementares, como o Teste de Cristalizacdo da Lagrima (TCL), para
avaliar a estabilidade e composi¢do do filme lacrimal (NEILL, 2021). Este estudo foca na CCS

qualitativa e seus métodos de avaliagao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
O filme lacrimal ¢ uma estrutura trilaminar, com aproximadamente 8 a 9 um de espessura,
composto por camadas lipidica, aquosa e mucosa. A camada mais superficial, lipidica, ¢ secretada

pelas glandulas tarsais por estimulo mecanico do piscar Sua principal fungdo € prevenir a
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evaporacdo da camada aquosa (GELATT, 2021). J4 a camada aquosa, que constitui o maior volume
da lagrima, ¢ produzida pelas glandulas lacrimais principal e da terceira palpebra, sendo
responsavel pela oferta de nutrientes e pela defesa imunoldgica da superficie ocular (MILLER,
2017). Por fim, a camada de mucina, mais interna, promove a aderéncia do filme lacrimal a cornea
(MURPHY, 2013). A deficiéncia em qualquer uma dessas camadas pode comprometer a
estabilidade do FLPC, gerando as alteragdes observadas na CCS (MILLER, 2017).

A CCS ¢ uma desordem oftalmoldgica comum em caes, caracterizada por alteracdes na
quantidade ou qualidade do filme lacrimal, tal disfungdo lacrimal compromete a integridade da
superficie ocular, podendo levar a lesdes epiteliais e infec¢cdes (HISEY, 2023). Os sinais clinicos da
CCS incluem secrecdo mucopurulenta, conjuntivite, ulceras de coérnea, blefaroespasmo,
vascularizagdo e pigmentacao corneal (MILLER, 2017).

Dentre os fatores etiologicos relacionados a CCS temos os induzidos por farmacos,
idiopatica, infecciosa, causas congénitas, atrofia senil, ¢ imunomediada - sendo esta ultima a
principal causa em caes (WILCOCK, 2017). A CCS pode se manifestar de forma quantitativa, com
redugdo da producao aquosa da lagrima, ou qualitativa, quando hé instabilidade do filme lacrimal
por deficiéncia da camada lipidica (HISEY, 2023). Embora nem todos os animais com deficiéncia
lipidica apresentem sinais clinicos, a auséncia da barreira lipidica torna a superficie ocular
vulneravel ao atrito das palpebras, podendo evoluir para lesdes corneais (WILCOCK, 2017).

O diagnostico da CCS inicia-se com anamnese ¢ exame oftalmologico (MILLER, 2017). O
Teste de Schirmer (STT) € o padrao ouro para quantificar a producao lacrimal aquosa (IWASHITA,
2022), sendo essencial para o diagnodstico da CCS quantitativa. No entanto, o STT ndo avalia a
qualidade do filme lacrimal. Complementarmente, o teste de fluoresceina ¢ empregado para
identificar lesdes corneais, que sdo consequéncias comuns da CCS, evidenciando areas de perda da
continuidade epitelial ( IWASHITA, 2022).

Para a avaliagdo da qualidade do filme lacrimal, pode ser aplicado um o Teste de
Cristaliza¢ao da Lagrima (TCL), que se baseia na evaporagao da lagrima em uma lamina, levando a
formag¢do de padrdes de cristais distintos conforme sua composi¢do (ROLANDO, 1984). A
presenca de sais, proteinas e mucinas influencia o grau de cristalizagdo, que pode ser classificado de
I a IV. Padrdes de Tipo I e II sdo frequentemente observados em cades saudaveis, caracterizados por
uma estrutura ramificada semelhante a folhas de samambaia. Ja os padrdes de Tipo IIl e IV, ou a
auséncia de cristalizagdo, sdo comumente encontrados em caes com CCS, indicando alteragdes na
composi¢do lacrimal (LIMA, 2017). Apesar do seu potencial diagnostico, o TCL ainda € pouco

utilizado na pratica clinica veterinaria (ORIA, 2018).

3. MATERIAL E METODOS
O estudo foi realizado com 20 caes atendidos no Hospital Veterinario do IFSULDEMINAS



— Campus Muzambinho. Os animais foram divididos em dois grupos: o grupo G-CCS, composto
por cdes com resultado de STT inferior a 10 mm/min em pelo menos um dos olhos e sinais clinicos
compativeis com CCS (como secrecdo mucopurulenta e conjuntivite); e o grupo G-HIG, formado
por caes higidos, sem historico de doencas oculares e sist€émicas. A utilizagdo de animais foi
aprovada pela Comissio de Etica no Uso de Animais - protocolo n° 3750250425.

Para a avaliagdo, apds a consulta e exame oftalmologico, foi realizada a coleta de uma gota
de lagrima para o Teste de Cristalizagdo da Lagrima (TCL). As amostras foram depositadas em
laminas de vidro e fotografadas apds secagem, para analise do padrao de cristalizagao. O foco da

analise foi descrever padrao de cristalizagdo, sem considerar varidveis como sexo, raca e idade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Frequéncia relativa e absoluta dos valores do teste de cristalizagao

Classificagio Categoria G-HIG G-CCS Total
¢ g (n=24) % (n=16) %  (m=40) %
Tipo I 15 62,5 0 0,0 15 37,5
Padriao de Tipo II 5 20,8 0 0,0 5 12,5
Cristalizacao
(TCL) Tipo III 2 8,3 6 37,5 8 20,0
Tipo IV 2 8,3 10 62,5 12 30,0
Subtotal TCL 24 100% 16 100% 40 100%

Os dados obtidos demonstraram padrdes distintos de cristalizagdo entre os grupos estudados.
de acordo o demonstrado na tabela 01. No grupo G-HIG, a maioria dos olhos (83,3%) apresentou
padrdes de cristalizacdo tipo I e II, compativeis com composicao lacrimal adequada e estabilidade
do FLPC. Em contrapartida, no grupo G-CCS, 100% dos olhos apresentaram cristalizagdes tipo 111
e IV, sugerindo importante comprometimento qualitativo da lagrima. Esses resultados sdo
condizentes com estudos prévios que correlacionam os padrdes mais desorganizados de
cristalizacdo com alteragdes na proporcao de mucinas, proteinas e lipideos da lagrima (MASMALI,
2014; BRITO, 2022; SEBBAG, 2022).

Apesar da clara diferenca entre os grupos, dois cdes pertencentes ao grupo G-HIG
apresentaram cristalizagao do tipo III e IV, mesmo com valores de STT considerados normais (15
mm/min ¢ 16 mm/min). Esse achado refor¢a a hipdtese de CCS qualitativa, na qual a producao
quantitativa se mantém adequada, mas a composicdo do filme lacrimal encontra-se alterada,
principalmente pela deficiéncia lipidica. O TCL, nesse contexto, demonstrou sensibilidade para
identificar alteragdes precoces nao detectadas pelo STT, podendo indicar instabilidade lacrimal em

fases subclinicas (ORIA, 2018).



Figura 4 - Padrdes de cristaliza¢do das lagrimas de caes do presente estudo. A e B animais do

G-HIG demonstrando padrdes do tipo I e II; C e D animais do grupo G-CCS com tipo Il e IV

Fonte: Dados do proprio autor (2025);

5. CONCLUSAO
O Teste de Cristalizagdo da Lagrima demonstrou ser uma ferramenta de diagnéstico

complementar para CCS especialmente em casos suspeitos de alteracdo qualitativa.
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