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BABA ELETRONICA INTELIGENTE: solucio acessivel para o cuidado infantil
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RESUMO

O cuidado com bebés demanda atengdo continua, especialmente por parte de responsaveis com deficiéncias auditivas ou
visuais. Este trabalho relata a experiéncia no desenvolvimento de uma baba eletronica inteligente, projetada para
reconhecer o choro do bebé e responder automaticamente por meio de musicas suaves e movimento de balanco do
ber¢o. O protétipo foi inicialmente implementado na plataforma Arduino IDE e, posteriormente, otimizado com a placa
ESP32, visando maior eficiéncia e conectividade. O sistema integra sensores, servomotores, alto-falantes e um
aplicativo moével, além de uma pulseira vibratoria que amplia a acessibilidade para cuidadores com deficiéncia auditiva.
Os estudos realizados indicaram que a combinag@o de balango e som pode contribuir para acalmar os bebés, enquanto a
substituicdo do microcontrolador tornou o dispositivo mais compacto e funcional. A solu¢do evidencia a viabilidade de
tecnologias assistivas de baixo custo, capazes de promover conforto, inclusdo e autonomia no cuidado infantil.
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1. INTRODUCAO

Cuidar de um bebé ¢ uma experiéncia gratificante, mas desafiadora, sobretudo para
responsaveis com limitagdes auditivas ou visuais, que enfrentam barreiras no monitoramento
continuo. O choro, principal forma de comunicacdo nos primeiros meses (LIU et al.; 2019;
BARBOSA VICENTE et al., 2024), exige atencao imediata, mas pode ndo ser percebido por
cuidadores com deficiéncia auditiva. Nesse contexto, a tecnologia assistiva surge como alternativa
para ampliar a autonomia e promover inclusdo, oferecendo dispositivos que compensam limitagdes
sensoriais e favorecem o bem-estar familiar (BRASIL, 2023; SOUSA et al., 2024).

Avancos recentes em Internet das Coisas (IoT) e inteligéncia artificial t€ém permitido a
criacdo de sistemas de monitoramento infantil mais acessiveis, capazes de identificar sons, emitir
alertas vibro-tateis e integrar-se a dispositivos moveis (LIU et al.; 2019; FURLANETTO, 2019;
SARTI et al., 2023). Pesquisas na area também destacam o uso de estimulos sonoros e mecanicos
como recursos eficazes para acalmar recém-nascidos, refor¢ando o potencial de solugdes
tecnologicas no cuidado infantil (FREITAS, 2010).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o relato de experiéncia no
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desenvolvimento de uma baba eletronica inteligente, que reconhece o choro do bebé e aciona
automaticamente musicas suaves ¢ movimento de balango, incluindo recursos de acessibilidade

voltados a cuidadores com deficiéncia auditiva, como notificagdes vibratdrias em uma pulseira.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso de tecnologias assistivas no cuidado infantil tem se mostrado uma estratégia eficaz
para ampliar a autonomia de cuidadores com deficiéncias sensoriais. Dispositivos eletronicos e
sistemas de monitoramento inteligente permitem compensar limitagdes auditivas e visuais,
garantindo maior seguranga e bem-estar para os bebés (BRASIL, 2023).

Estudos recentes indicam que a integracdo de sensores, Internet das Coisas (IoT) e
inteligéncia artificial (IA) possibilita a identificacio automatica de sons, emissdo de alertas
vibro-tateis ou visuais e controle remoto de dispositivos, tornando o cuidado mais eficiente e
inclusivo (LIU et al., 2019; FURLANETTO, 2019; SARTI et al., 2023).

Além disso, pesquisas sobre estimulos sensoriais mostram que sons suaves € movimentos
ritmicos, como o balango do bergo, contribuem para o relaxamento e o sono dos recém-nascidos,
ativando mecanismos neurologicos relacionados a regulacao emocional (BARBOSA VICENTE et
al., 2024). O reconhecimento de padrdes actsticos do choro por meio de algoritmos de IA tem sido
aplicado em prototipos de babas eletronicas adaptadas para cuidadores surdos, demonstrando alto
potencial de acuracia e confiabilidade (FREITAS, 2010).

De acordo com Liu et al. (2019), essas evidéncias reforcam a relevancia de solugdes
tecnologicas integradas, que combinam hardware acessivel, software inteligente e interfaces
inclusivas, e promovem conforto, seguranca e autonomia para familias com diferentes perfis de

cuidadores.

3. MATERIAL E METODOS

O protdtipo da babd eletronica inteligente foi desenvolvido utilizando a placa ESP32,
escolhida em substituicdo ao Arduino UNO devido a sua capacidade de processamento, presenga de
dois nucleos e conectividade Wi-Fi e Bluetooth integradas, o que simplificou a arquitetura do
sistema e reduziu a necessidade de modulos adicionais.

Para o movimento de balango do bergo, foram empregados servomotores associados a um
conjunto de cremalheiras, garantindo precisdo no controle dos movimentos € maior seguranca na
estrutura do protdtipo. Para a reproducao das musicas foram utilizados alto-falantes integrados ao
sistema, visando proporcionar estimulos sonoros calmantes ao bebé.

O reconhecimento do choro em tempo real foi implementado por meio de um sensor de som

associado a modelos de inteligéncia artificial (IA), treinados com o uso da biblioteca TensorFlow



Lite, de modo a distinguir o choro de outros ruidos do ambiente e reduzir alarmes falsos. Todo o
sistema foi programado usando o PlatformlO, integrando 16gica de controle dos motores, execucao
dos &udios e comunicacao com o aplicativo movel, o qual foi desenvolvido com o intuito de enviar
alertas vibratérios ao cuidador, notificando-o perante a agitacdo do bebé, ampliando a

acessibilidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos testes, o prototipo apresentou 92% de acuracia no reconhecimento do choro e um tempo
médio de resposta de 1,8 segundos entre a deteccdo e o acionamento do ber¢o e da musica, quando
conectado a tomada. A combinagdo do balango do ber¢o com musicas relaxantes mostra-se eficaz
para acalmar bebés, conforme estudos que relacionam sons suaves € movimentos ritmicos a
regulacdo emocional e ao sono infantil (BARBOSA VICENTE et al., 2024).

A substituicdo do Arduino pelo ESP32 tornou o sistema mais compacto, eficiente e
confidvel. A implementagdo da funcionalidade vibratéria no aplicativo mével se destacou como
recurso inclusivo inovador para cuidadores com deficiéncia auditiva, embora a redugdo de alertas
falsos dependa da calibragdo precisa do sistema de detecgao.

Em apresentagdes publicas, como o IF de Portas Abertas, o projeto recebeu avaliagdes
positivas e sugestdes de aprimoramento, sobretudo quanto a integracdo com dispositivos moveis.
Esses resultados confirmam o potencial da baba eletronica inteligente como solugdo acessivel e

inovadora para o cuidado infantil.

Figura 1. Prototipo da baba eletronica inteligente
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5. CONCLUSAO
O desenvolvimento da baba eletronica inteligente possibilitou um aprofundamento pratico

em eletronica, programacao e design de solugdes acessiveis. A substituicdo de componentes e a



otimizac¢do do sistema resultaram em um protdtipo mais robusto e funcional. Como proximo passo,
propde-se aprimorar a integracdo com o aplicativo movel, aumentando ainda mais a praticidade
para os cuidadores. A experiéncia demonstrou que ¢ vidvel, utilizando recursos relativamente
acessiveis, criar solugdes eficazes para o cuidado infantil, promovendo inclusdo, seguranca e

bem-estar.
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