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RESUMO

A falta de atencdo adequada a saude mental infantil pode comprometer o desenvolvimento psicolégico de criangas,
mesmo na presen¢a de diagndsticos ja estabelecidos. Embora existam ferramentas voltadas a transtornos especificos,
ainda ha caréncia de solucdes integradas que envolvam tanto os profissionais quanto os responsaveis. Este projeto
propde o desenvolvimento de um sistema web de acompanhamento psicologico infantil, com diferenciais como o
suporte a diversos tipos de transtornos, envio de alertas personalizados aos responsaveis e histdrico clinico completo
por crianga. O trabalho segue os principios da Engenharia de Software, tendo sido iniciada a fase de desenvolvimento
com levantamento de requisitos, modelagem UML e implementagdo com Django. Os resultados parciais apontam que
a aplicacdo, ainda em fase de protdtipo, apresenta potencial para apoiar o acompanhamento psicologico, promovendo
maior organizagdo das informagdes. Conclui-se que a tecnologia proposta podera contribuir significativamente para a
redugdo dos efeitos da negligéncia familiar e para a melhoria da saide mental infantil.

Palavras-chave: Psicologia infantil; Negligéncia familiar; Sistema de apoio clinico, Modelagem de software;
Plataforma web.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avanco das tecnologias digitais tém impulsionado o
desenvolvimento de solucdes inovadoras em diversas areas, incluindo a satide mental. Entre
criangas e adolescentes, observa-se um aumento significativo nos casos de transtornos
psicolégicos, muitas vezes agravados pela negligéncia dos proprios responsaveis. A negligéncia
familiar, caracterizada pela omissdo de cuidados fisicos e emocionais, pode comprometer
severamente o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca (MATA et al., 2017).

Estudos apontam que a falta de acompanhamento adequado resulta em prejuizos escolares
e sociais, além de favorecer o agravamento dos sintomas durante a adolescéncia (PASIAN et al.,
2013). Mesmo diante de diagnosticos ja estabelecidos, muitos responsdveis nao demonstram
envolvimento efetivo com o tratamento, dificultando a continuidade dos cuidados e o vinculo com

profissionais da area (NUNES et al., 2008).

Diante desse cenario, este trabalho propde o desenvolvimento de um software de apoio
psicologico infantil, com funcionalidades de registro de atendimentos, alertas personalizados e

acompanhamento de diagndsticos. A iniciativa busca contribuir para o cuidado emocional de
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criangas com diferentes transtornos, como Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) e
transtornos de ansiedade infantil, promovendo maior envolvimento e integragdo entre os

responsaveis e os profissionais da area.

2. MATERIAL E METODOS

O desenvolvimento do projeto PsiKid seguiu os principios da Engenharia de Software,
compreendida como uma abordagem sistematica e disciplinada para criagdo e manutencdo de
sistemas (SOMMERVILLE, 2019), com inicio na identificagdo do problema e levantamento dos
requisitos necessarios ao funcionamento do sistema. A documentag¢do dos requisitos foi realizada
com base em uma pesquisa exploratoria, incluindo a leitura e andlise de artigos cientificos
relacionados a negligéncia infantil.

A etapa de modelagem utilizou a linguagem de modelagem UML (Unified Modeling
Language) para a criacao dos diagramas de caso de uso, classes e entidade-relacionamento. Para
isso, foi utilizada a ferramenta Visual Paradigm Online. A programagao da aplicagdo foi realizada
com as linguagens HTML e CSS para o front-end, enquanto o framework Django (Python) foi
empregado no desenvolvimento do back-end.

Foram utilizados dois equipamentos no processo: um computador do laboratério de
informatica do campus e um notebook pessoal da desenvolvedora com as seguintes configuracoes:
modelo Lenovo, processador Intel Core™ i3, tela de 15,6 polegadas, 4GB de memoria RAM,
sistema operacional Windows. O editor de codigo Visual Studio Code foi utilizado na
implementa¢do das funcionalidades, enquanto o Google Docs e o Google Drive foram
empregados para produgao e armazenamento colaborativo dos documentos. O controle de versao

do codigo-fonte foi realizado por meio da plataforma GitHub.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento do software PsiKid resultou em uma aplicagdo funcional voltada ao
acompanhamento psicologico infantil. A experiéncia proporcionou a compreensao da relevancia
de um processo bem estruturado de levantamento e documentacdo de requisitos, bem como da
utilizagdo de diagramas UML para organizagdo das funcionalidades. Isso garantiu que o sistema
atendesse aos objetivos propostos e as necessidades dos usuarios envolvidos.

O sistema contempla as seguintes funcionalidades: cadastro de criangas, responsaveis e

transtornos; registro de sessdes e diagndsticos; geragao de relatdrios clinicos; envio de alertas aos



responsaveis (em casos de agendamento, emergéncia ou lembrete); e visualizagdo do histdrico
completo de atendimentos por crianga, incluindo sessdes anteriores e diagnosticos realizados.
O diagrama de caso de uso, representado na Figura 1, foi elaborado com base nos

requisitos levantados e descreve graficamente os atores e as principais funcionalidades do sistema.

Figura 1 — Diagrama de caso de uso
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A interface apresentada na Figura 2 exemplifica o cuidado visual adotado em todo o

sistema, com layout em cards e visual limpo, priorizando clareza e usabilidade.

Figura 2 — Pagina do profissional do sistema
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4, CONCLUSAO

Conclui-se que o desenvolvimento de um sistema voltado ao acompanhamento psicolégico
infantil representa uma contribuigdo significativa no enfrentamento da negligéncia familiar. A
aplicacdo desenvolvida oferece uma ferramenta concreta de apoio a saide mental das criangas, ao
possibilitar o registro organizado de informagdes clinicas, sessdes e diagnosticos, bem como a
emissdo de alertas direcionados aos responsaveis.

Além de otimizar o trabalho dos profissionais da psicologia, o sistema refor¢a a importancia
do acompanhamento continuo por parte da familia, promovendo uma atuacdo mais integrada e
eficiente. Com o apoio da tecnologia, ¢ possivel detectar precocemente sinais de alerta, o que
contribui para intervencdes mais rapidas e eficazes, minimizando o agravamento de quadros
emocionais ou comportamentais ao longo do desenvolvimento infantil.

Ressalta-se que a aplicag@o ainda se encontra em estagio de protdtipo e, futuramente, sera

validada com usudrios reais, possibilitando ajustes e melhorias com base na experiéncia pratica.
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