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SISTEMA WEB DE APOIO NUTRICIONAL PARA MAES DE CRIANCAS COM
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

RESUMO

Em sintese, o projeto propde uma plataforma web para auxiliar maes de criancas com APLV e intolerancia a lactose,
visando solucionar as dificuldades enfrentadas na manutengdo de uma dieta segura e equilibrada. Entre os recursos
oferecidos estdo: um banco de receitas adaptadas, forum comunitario moderado e guias educativos sobre substituigdes
alimentares. O objetivo ¢ simplificar o gerenciamento da alimentacdo materna durante a amamentagdo, garantindo
saude e bem-estar para mies e bebEs. O desenvolvimento iniciou-se com o levantamento e analise de requisitos,
seguido pela modelagem do sistema utilizando diagramas UML (casos de uso, classes e atividades). A implementacao
envolveu tecnologias modernas: HTML, CSS e JavaScript com Bootstrap no frontend, Python com o framework
Django no backend e PostgreSQL para armazenamento de dados. E importante destacar que a plataforma encontra-se
em fase de protdtipo, sem validagdes de usudrios reais.
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1. INTRODUCAO

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) e a intolerancia a lactose em criangas lactantes
representam desafios significativos nao apenas para a saude infantil, mas também para o bem-estar
fisico e emocional das maes que amamentam. Essas maes enfrentam dificuldades ao tentar adaptar
suas dietas a restricdo rigorosa de lacteos, muitas vezes sem acesso a informagdes confidveis ou
suporte adequado. Estudos indicam que a falta de orientacao nutricional especializada pode resultar
em erros alimentares frequentes, defici€éncias nutricionais €, em casos mais graves, reagoes
alérgicas nos lactentes (FLEISCHER et al., 2022).

Diante dessa realidade, destaca-se a importancia de viabilizar uma solugdo tecnologica que
auxilie maes nessa condigdo a manter uma dieta segura e equilibrada. O objetivo geral deste projeto
¢ desenvolver um software intuitivo que ofereca receitas adaptadas livres de proteina do leite e
lactose, além de auxiliar na educagdo alimentar e de suporte comunitario por meio de um féorum de
interagdo entre usudrias. Este software diferencia-se de aplicativos existentes, que geralmente
focam em intolerdncia a lactose em adultos ou APLV em criangas, mas negligenciam as
necessidades especificas das maes lactantes (KANSEN et al., 2020). Além disso, a plataforma
proposta elimina a dependéncia de planilhas manuais ou consultas esporddicas a nutricionistas,
oferecendo acesso imediato a informagdes validadas e ferramentas praticas para o dia a dia.

O estudo de Meyer et al. (2021) reforca a necessidade de intervengdes tecnologicas no
manejo da APLV, destacando que 70% das maes cometem erros alimentares por desconhecer fontes

ocultas de proteina do leite. Para garantir que a solugdo seja eficiente, foi adotado um processo
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sistematico de Engenharia de Software, conforme proposto por Sommerville (2011), contemplando
desde a especificacdo de requisitos até a prototipagdo da interface. Nesse contexto, a solucao aqui
apresentada surge como uma ferramenta essencial para reduzir riscos a saude infantil e melhorar a

qualidade de vida das familias afetadas.

2. MATERIAL E METODOS

O desenvolvimento deste projeto fundamentou-se nos principios da Engenharia de
Software, abrangendo desde as etapas iniciais de prototipacdo até a documentagcdo completa de
requisitos. Para a modelagem do sistema, adotou-se a linguagem UML, que possibilitou a
elaboracdo de diagramas essenciais para a defini¢do da arquitetura da solugdo. Na implementacao
técnica, a camada frontend foi desenvolvida utilizando HTML, CSS e JavaScript, assegurando
interfaces intuitivas e responsivas. Para o backend, utilizou-se a linguagem Python com o
framework Django, integrado ao sistema gerenciador de banco de dados PostgreSQL, garantindo
eficiéncia no armazenamento e recuperagdo de dados. O processo de desenvolvimento contou com
ferramentas de apoio como Google Documentos e Google Drive para gestdo da documentagao, e

GitHub para versionamento e armazenamento do codigo-fonte.

O ambiente de desenvolvimento utilizou um desktop institucional com processador /ntel®
Core™ j3-9100 (3.60 GHz), 8 GB de RAM e sistema operacional de 64 bits. E importante destacar
que, nesta fase inicial, ndo houve participagdo direta das maes no levantamento de requisitos.
Entretanto, os proximos passos do projeto incluem a realizacdo de testes e validagdo com usuarias

reais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em suma, o desenvolvimento da plataforma evidenciou a importancia de uma abordagem
metodologica na constru¢ao de software, que envolveu o levantamento ¢ a documentacdo de
requisitos, além da elaboracdo de diagramas UML (casos de uso, classes e atividades). Esse
processo garantiu o alinhamento da solu¢do com as necessidades das maes de criangas com APLV e
intolerancia a lactose. O diagrama de caso de uso (Figura 1) especifica os requisitos funcionais e os
atores envolvidos, servindo como base para validacao do sistema. A interface principal (Figura 2)
foi projetada com foco na usabilidade e na acessibilidade, oferecendo navegacdo intuitiva e
funcionalidades como acesso a receitas e comunidade de apoio. As ferramentas implementadas
correspondem ao férum comunitario e ao espaco de visualizacdo de receitas entre usuarias,
promovendo interacdo, troca de experiéncias e apoio mutuo. Atualmente, as receitas sdo inseridas

pelo administrador. Futuramente, esta prevista a participagao de nutricionistas para moderagao e



validagdo das informagdes, ampliando a confiabilidade do sistema.

Figura 1 — Diagrama de caso de uso
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Figura 2 — Interface principal da plataforma
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
4. CONCLUSAO

Conclui-se que o acompanhamento nutricional especializado para maes de criangas com

APLV e intolerancia a lactose ¢ essencial no contexto atual, visando garantir a saude infantil e o



bem-estar materno. Entre os principais aspectos a serem considerados estdo o acesso a receitas
seguras, informagdes confidveis sobre substituicdes alimentares e suporte emocional por meio de
uma comunidade acolhedora, além de ferramentas praticas para o gerenciamento diario da dieta
restritiva. Diante dessas necessidades, a plataforma apresentada neste trabalho oferece solucdes
integradas e acessiveis, combinando recursos educativos com suporte pratico e comunitario. O
sistema foi desenvolvido para simplificar o desafio diario de manter uma alimentagdo adequada
durante a amamentagdo, promovendo seguranga € autonomia para as familias que enfrentam essas
restri¢gdes alimentares. O desenvolvimento da aplicagdo incluiu a utilizagdo de metodologias ageis e
tecnologias modernas: UML para modelagem do sistema; HTML, CSS e JavaScript para constru¢ao
da interface frontend; e o framework Django com Python no backend, integrado ao banco de dados
PostgreSQL. E importante reforgar que esta plataforma ainda ndo foi publicada e trata-se de um
projeto académico em andamento. Nao houve participacao de profissionais da satude nesta fase, € as
funcionalidades foram definidas com base em pesquisas bibliograficas. Os proximos passos
incluem testes com usudrias reais (maes de criangas com APLV) para futura validacdo e

aprimoramento, respeitando as diretrizes éticas aplicaveis.
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