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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento que demanda diagnéstico precoce e
intervengdes especializadas para garantir melhores resultados no desenvolvimento infantil. Na Ateng@o Primaria a Saude,
a equipe de enfermagem exerce papel estratégico na identificagdo, acompanhamento e cuidado dessas criangas. Diante
da complexidade das demandas dessa populag@o, torna-se necessario o uso de instrumentos padronizados que assegurem
a qualidade da assisténcia prestada. Neste contexto, este trabalho objetiva desenvolver um protocolo digital assistencial
de enfermagem para o atendimento de criangas com TEA, contribuindo para a qualificagdo da assisténcia na rede basica
de saude.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e interagdo social, além de comportamentos
repetitivos e interesses restritos. A gravidade varia entre leve, moderado e severo, sendo os sinais
perceptiveis nos primeiros anos de vida (APA, 2014). O diagndstico clinico deve ser realizado
precocemente, preferencialmente até 36 meses, aproveitando a plasticidade cerebral da infancia para
intervengdes que melhoram o prognoéstico e a qualidade de vida (Montenegro; Celeri; Casella, 2018).

Na Atencdo Primaria a Satude (APS), os profissionais de enfermagem desempenham papel
fundamental na identificacdo precoce, acompanhamento continuo e suporte as familias,
especialmente por meio da Estratégia Satde da Familia (SENA et al., 2015). A APS, como porta de
entrada do Sistema Unico de Satide, é responsavel pelo monitoramento do desenvolvimento infantil,
preven¢ao de agravos e agdes de reabilitacdo (Brasil, 2014).

Diante da complexidade do cuidado as criancas com TEA, € essencial que a assisténcia de
enfermagem seja pautada em Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE) (Albarqouni et al., 2018). Para

suprir a caréncia de ferramentas digitais especificas e como fruto de uma pesquisa de doutorado, este
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trabalho propde o desenvolvimento e validagdo de um inédito Protocolo Digital Assistencial de

Enfermagem, visando qualificar e padronizar o cuidado na Aten¢do Primaria.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O TEA ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta a comunicagdo, interagao social
e envolve comportamentos repetitivos, com gravidade variando de leve a severa (APA, 2014). O
diagnostico precoce, antes dos trés anos, ¢ fundamental para intervencdes que aproveitam a
plasticidade cerebral e melhoram o desenvolvimento infantil (Montenegro; Celeri; Casella, 2018).

Segundo Johnson et al. (2019), os enfermeiros sdo frequentemente os primeiros profissionais
a interagir com as criangas, o que lhes confere uma posi¢do privilegiada para identificar sinais
precoces de desenvolvimento atipico. Por meio da observacdo e da avaliagdo sistematica, os
enfermeiros podem contribuir para a identificagdo precoce do TEA, encaminhando criangas para
avaliacdes especializadas e intervengdes adequadas.

J& Smith et al. (2020) destacam que esses profissionais também sdo fundamentais no
acompanhamento continuo, oferecendo suporte integral as familias e promovendo a autonomia e a

qualidade de vida das criangas com TEA por meio de agdes educativas e coordenagao do cuidado.

3. MATERIAL E METODOS

Este trabalho ¢ resultado de uma parceria entre o Departamento de Informatica do
IFSULDEMINAS — Campus Machado e o Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas, vinculado a um programa de doutorado em Enfermagem, e dividiu-se em trés fases
distintas.

Na Fase 1, foi realizada uma revisdo de escopo baseada nas diretrizes do Instituto Joanna
Briggs, abrangendo estudos entre 2013 e 2023 sobre assisténcia de enfermagem a criangas com TEA
na APS, com analise tematica por dois revisores independentes.

A Fase 2 envolveu a elaboragdo do protocolo de enfermagem, fundamentado nas evidéncias
da revisdo e nas diretrizes do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), seguido da valida¢do por
meio da participagdo de 11 enfermeiros especialistas em TEA, utilizando questionarios com escala
Likert e calculo do Indice de Validade de Contetdo (IVC). A analise estatistica foi realizada no
software SPSS.

Na Fase 3, o protocolo validado foi desenvolvido em formato digital, utilizando Java para o
sistema web de gerenciamento e o framework Flutter (linguagem Dart) para o aplicativo movel,
empregando metodologias ageis (Scrum e Kanban) com foco em usabilidade, navegabilidade e
seguranca. A avaliacdo da qualidade do aplicativo serd realizada conforme a norma ISO/IEC 25010-

2011, em colaboracao continua entre pesquisadores de enfermagem e informatica.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste trabalho envolveu a criagdo de duas ferramentas com publicos
distintos: um sistema web para a gestdo do contetido por um administrador € um aplicativo movel
(Cuida TEA) para o uso dos enfermeiros. O sistema web (Figura I) possibilita o cadastro, a
organizacdo e o controle de materiais como imagens, videos e protocolos, garantindo a atualizagao

das informagdes acessadas pelos profissionais de saude no aplicativo.
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Figura I - Tela de Gerenciamento de Menus

Ja o Cuida TEA (Figura II) foi desenvolvido com o objetivo de oferecer uma ferramenta
acessivel, inovadora e baseada em evidéncias cientificas, fornecendo informagdes claras e atualizadas
para os enfermeiros. O objetivo central € apoiar o processo decisorio clinico as criangas com TEA,
promovendo a padronizagdo do cuidado, o acesso a protocolos e materiais educativos, além de

favorecer a comunicagdo entre profissionais e familiares.
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Os testes iniciais de funcionalidade do sistema web e do aplicativo Cuida TEA indicam boa



usabilidade, com interface intuitiva e potencial para apoiar a pratica clinica dos profissionais de
enfermagem na Atengdo Primaria. A proxima etapa do projeto, que consiste na avaliagdo formal por
especialistas, estd em fase de planejamento/agendamento. Os resultados preliminares sugerem que o

sistema e o aplicativo apresentam uma base solida para o processo de validagao formal.

5. CONCLUSAO

O desenvolvimento do protocolo digital assistencial e do sistema Cuida TEA representa um
avango significativo para qualificar o cuidado de enfermagem as criangas com TEA na Atencao
Priméria. Os resultados preliminares indicam potencial significativo para qualificar e otimizar a
pratica clinica, porém valida¢des futuras sdo essenciais para confirmar sua efetividade e aprimorar a
ferramenta. O Cuida TEA contribui ndo apenas para a padronizacio da assisténcia, mas também para
a valorizacdo da atuacao do enfermeiro na APS, ao oferecer suporte digital pratico e confiavel,

alinhado as diretrizes profissionais e as demandas contemporaneas do sistema de satde.
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