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RESUMO

Esta pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica associada ao desenvolvimento de um protdtipo conceitual
tecnolégico como prova de conceito com o objetivo de auxiliar no acompanhamento da saide mental de estudantes em
ambiente escolar. Por meio de tecnologias digitais, busca-se identificar sinais precoces de sofrimento emocional,
possibilitando intervencdes preventivas. A metodologia envolveu levantamento bibliografico sobre satide mental
estudantil e desenvolvimento de aplicacdo utilizando Python com framework Django e PostgreSQL. Os resultados
demonstram que o protdtipo conceitual pode contribuir para futuras pesquisas sobre bem-estar emocional.

Palavras-chave: Satide Mental; Ambiente Escolar; Interveng@o Preventiva; Acompanhamento Psicoldgico; Tecnologia
Educacional.

1. INTRODUCAO

A auséncia de acompanhamento sistematico da saude mental dos estudantes pode levar ao
agravamento silencioso de quadros de ansiedade, depressdao, estresse e isolamento social.
Frequentemente, os sinais sdo sutis ou mascarados por mudangas comportamentais percebidas como
"rebeldia" ou "desinteresse académico". Conforme evidenciado por FARAIJ et al. (2022), o
ambiente escolar, especialmente apds o impacto da pandemia, constitui espaco essencial para a¢des
preventivas e de acolhimento de quadros psicologicos emergentes.

A inexisténcia de plataformas que coletem dados regulares dificulta a identificagdo precoce
de estudantes em sofrimento emocional por parte da equipe pedagégica. Esta lacuna pode resultar
em queda do desempenho académico, evasdao escolar, aumento de conflitos em sala de aula e, em
casos mais graves, episodios de autolesdao ou crises emocionais agudas. Nesse sentido, Ribeiro,
Matos e Dazzani (2025) destacam que o uso de Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo
(TICs) pode atuar como apoio emocional no contexto educacional, contribuindo para a detec¢do de
demandas psicologicas e para o fortalecimento de estratégias de acolhimento.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho se da pela prova de conceito, exemplificando um
projeto de ferramenta tecnologica que possibilita o cruzamento de dados, a identificacdo de padrdes
comportamentais ¢ o acionamento de intervengdes preventivas com suporte psicopedagogico,

promovendo um ambiente escolar mais acolhedor e seguro para a comunidade educativa.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Silva e Oliveira (2022), instrumentos padronizados como questionarios de
autoavaliacdo e indicadores emocionais constituem recursos fundamentais para identificar sinais
precoces de sofrimento psicoldgico estudantil. Os autores enfatizam como as transigdes entre etapas
escolares agravam o estresse estudantil, demonstrando a necessidade de acompanhamento continuo
e sistematico.

A literatura cientifica tem evidenciado a importancia do ambiente escolar como espago
privilegiado para a promog¢ao da saude mental, especialmente considerando que criangas e
adolescentes permanecem significativa parte de seu tempo neste contexto. o trabalho de FARAJ et
al. (2022) destaca que a escola ndo apenas identifica problemas, mas também pode atuar
preventivamente, oferecendo suporte emocional e encaminhamentos adequados.

O uso de tecnologias digitais na educagdo tem se expandido significativamente, incluindo
aplicacdes voltadas para o bem-estar estudantil. Estas ferramentas permitem coleta sistematica de
dados, analise de padrdes e geracao de relatorios que auxiliam profissionais da educagdo na tomada

de decisdes informadas sobre intervencdes necessarias (Ribeiro, Matos & Dazzani, 2025).

3. MATERIAL E METODOS

A metodologia deste trabalho combinou revisdo bibliografica e desenvolvimento
tecnologico. Para a revisdo bibliografica, foram consultados descritores relacionados a saude mental
estudantil, tecnologias educacionais e ferramentas de acompanhamento psicoldgico. Os critérios de
inclusdo contemplaram estudos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés, que
abordassem diretamente a tematica proposta.

Para o desenvolvimento, realizou-se inicialmente o levantamento, analise ¢ documentacao
dos requisitos de software. Posteriormente, utilizando modelagem UML (Unified Modeling
Language), foram elaborados os diagramas de caso de uso, de classes e de atividades. A
implementagdo utilizou a linguagem Python com framework Django para criagdo da aplicagdo,
PostgreSQL para gerenciamento do banco de dados e VSCode como ambiente de desenvolvimento.

O desenvolvimento ocorreu em desktop fornecido pelo instituto com as seguintes
especificagdes: processador Intel Core™ i3-9100U, memoéria RAM de 8GB, sistema operacional
Windows 11, arquitetura de 64 bits. As ferramentas Google Documentos e Google Drive foram

empregadas para armazenamento e organiza¢ao da documentacdo do projeto.



Figura 1 — Diagrama de caso de uso
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Fonte: dos autores (2025)

Na figura 1 observa-se o diagrama de caso de uso, utilizado para pensar o comportamento do

sistema e definir seus requisitos durante a criagdo do projeto.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de prova de conceito desenvolvido apresenta funcionalidades integradas que
incluem cadastro de estudantes, aplicagdo de questionarios emocionais padronizados, geracao
automatizada de relatorios e visualizagdo de dados por meio de graficos interpretativos. Foram
realizadas simulagdes com dados ficticios. Observou-se que por meio dessas simulagdes foi
possivel o uso do protétipo conceitual para os fins propostos.

Conforme indicado por Silva e Oliveira (2022), a presenca de ferramentas padronizadas



favorece intervengdes mais ageis e cientificamente embasadas no contexto educacional. O protdtipo
conceitual do software poderia futuramente contribuir com profissionais da area educacional.

O processo de sistematizagdo e analise de respostas pode favorecer que equipes pedagdgicas
identifiquem precocemente possiveis situagdes de risco, possibilitando intervengdes preventivas

antes do agravamento de quadros emocionais.

5. CONCLUSAO

Com base no desenvolvimento do projeto conceitual, conclui-se que a integracao de
tecnologias digitais para uso no ambiente escolar pode contribuir para o acompanhamento da satde
mental estudantil. A capacidade de coletar, organizar e analisar dados sistematicamente permitiria
que equipes pedagogicas identifiquem sinais de alerta precocemente, promovendo agdes
preventivas eficazes.

As fontes e exemplificagdo em projeto conceitual, demonstram a necessidade de
acompanhamento, e necessidade de tal tecnologia ser alinhada com as demandas contemporaneas
das instituigdes de ensino, que futuramente possam contribuir para a construcao de ambientes mais
seguros, acolhedores e preparados para lidar com questdes emocionais de forma estruturada e

cientificamente fundamentada.
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