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COMPARATIVO ENTRE MODELOS DE PROCESSO DE SOFTWARE: Cascata,
RUP e Agil

Yasmin P. PASQUA!; Paulo C. SANTOS?

RESUMO

A escolha adequada do modelo de processo de software impacta diretamente na qualidade, produtividade e
adaptabilidade dos projetos. Este artigo realiza uma revisdo bibliografica comparativa entre os modelos Cascata, RUP e
Agil, abordando suas caracteristicas, vantagens, limitagdes e contextos de aplicagdo. Sdo analisados critérios como
estrutura, flexibilidade, documentagdo e participagdo do cliente. A andlise evidencia a tendéncia de adog@o de modelos
hibridos, que conciliam controle e adaptabilidade, auxiliando organizagdes na escolha estratégica mais apropriada ao
seu contexto.

Palavras-chave: Processo de Software; Modelo Cascata; RUP; Metodologias Ageis; Engenharia de Software.

1. INTRODUCAO

A definigdo de um modelo de processo de software ¢ uma etapa estratégica no planejamento
e condugdo de projetos de desenvolvimento. Modelos como Cascata, RUP e Agil representam
abordagens distintas para organizar o ciclo de vida do software, variando em termos de estrutura,
documentacdo, flexibilidade e participagdo do cliente. A escolha inadequada pode comprometer
prazos, qualidade e orcamento.

No cenario atual, onde as demandas por entregas rapidas e adaptaveis crescem, compreender
as diferengas entre essas abordagens se tornou essencial. Este trabalho tem como objetivo revisar e
comparar os modelos de processo de software Cascata, RUP e Agil, destacando suas aplica¢des

conforme o perfil do projeto.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O modelo Cascata ¢ sequencial e tradicional, sendo eficaz quando os requisitos sdo bem
definidos desde o inicio (SOMMERVILLE, 2011). Sua rigidez dificulta adaptacdes posteriores.

O RUP, segundo Kruchten (2004), adota uma abordagem iterativa e incremental, com

disciplinas bem definidas e forte documentacdo, sendo indicado para projetos de médio e grande
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porte.
Ja as metodologias ageis, como o Scrum, priorizam colaboragdo, resposta a mudanga e
entregas frequentes (BECK et al., 2001). Boehm e Turner (2016) enfatizam o equilibrio entre

agilidade e disciplina, sugerindo modelos hibridos como alternativa eficaz.

3. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica baseada em artigos cientificos e técnicos publicados
entre 2015 e 2024, disponiveis em bases como IEEE Xplore, ACM Digital Library, Scopus e
Google Scholar.

Descritores de busca utilizados: ("software process model" AND "comparison"), ("modelo
de processo de software" AND "Cascata" OR "RUP" OR "Agil").

Os critérios de comparagdo foram: estrutura do processo, flexibilidade, documentacgao,

participagdo do cliente, controle de qualidade e adaptabilidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise revelou que o modelo Cascata ¢ mais adequado para projetos com requisitos bem
definidos e ambientes estdveis, oferecendo controle e previsibilidade, mas apresentando
dificuldades de adaptagcdo a mudangas.

O RUP se destaca por sua formalidade e robustez em projetos complexos, proporcionando
equilibrio entre planejamento e iteracdo, embora demande maior esfor¢co documental e capacitagao
da equipe.

Por sua vez, o modelo Agil é altamente flexivel, ideal para projetos com requisitos
dindmicos e entregas continuas, mas pode carecer de controle formal em ambientes regulamentados.
Conforme Thamizhiniyan et al. (2023), o modelo Cascata ¢ adequado em ambientes estaveis. O
RUP equilibra planejamento e iteracio, exigindo capacitagdo da equipe. Ja o Agil, segundo Yahya e
Maidin (2022), ¢ mais eficaz em cenarios dindmicos, mas pode carecer de controle formal.

O uso de modelos hibridos, como propdem Boehm e Turner (2016), combina a disciplina de
abordagens tradicionais com a flexibilidade agil. Isso permite maior alinhamento com os objetivos

organizacionais, especialmente em setores que demandam inovacao e rastreabilidade.

5. CONCLUSAO

Os modelos analisados apresentam caracteristicas distintas que devem ser consideradas
conforme o tipo e a complexidade do projeto. O modelo Cascata ¢ eficaz para contextos estaveis, o
RUP ¢ indicado para projetos robustos e documentados, enquanto o Agil atende melhor cenarios

dindmicos e colaborativos.



A literatura evidencia a tendéncia de integragdo entre modelos, formando abordagens
hibridas. Essa combinacdo permite equilibrar agilidade, controle e qualidade, sendo especialmente
util em organizacdes que precisam se adaptar sem perder consisténcia.

Implicagdes praticas: gestores devem considerar fatores como tipo de cliente, ritmo de
mudancas e necessidade de controle ao escolher o modelo.

Trabalhos futuros: recomenda-se explorar o impacto da Inteligéncia Artificial na automacgao

de fases dos modelos e investigar a eficacia de modelos hibridos em startups de base tecnoldgica.
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