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RESUMO

E importante formar profissionais de satde e capacitar aqueles j4 inseridos no mercado de trabalho, para uma assisténcia
assertiva em decisdes de natureza complexa, como as advindas do contexto dos cuidados paliativos, o que contribui para
um final de vida com dignidade e respeito. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da elaboragdo de um artigo
sobre a convergéncia entre ética e cuidados paliativos, destacando reflexdes, aprendizados e desafios vivenciados durante
essa produgdo. Trata-se de um relato de experiéncia da elaboragao de artigo para a conclusdo de uma pos-graduagao lato
sensu. Para isso, foi realizada uma revis@o narrativa da literatura em base de dados, com selecdo criteriosa de artigos. A
experiéncia de construgdo do material foi enriquecedora, pois exigiu, além do rigor metodoldgico, sensibilidade para
interpretar as nuances €ticas presentes nos cuidados paliativos, resultando em uma producdo reflexiva, humanizada e
tecnicamente fundamentada. A analise critica dos estudos selecionados permitiu identificar desafios éticos recorrentes,
lacunas na formagdo profissional ¢ a importancia da comunica¢do empatica e do respeito a dignidade do paciente.
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1. INTRODUCAO

Concomitante aos avangos dos cuidados em saude, cresce também a complexidade acerca das
decisoes éticas enfrentadas pelos profissionais da area, assim como pelas familias e pacientes. Esse
desafio se torna ainda mais delicado quando envolve questdes relacionadas ao fim da vida (Bifulco;
Caponero, 2016).

Evidencia-se, assim, a necessidade de compreender como os principios €ticos e bioéticos
orientam as praticas nos cuidados paliativos, levando em conta expectativas, necessidades individuais
e valores culturais (DADALTO, 2021).

Destaca-se também a importincia da preparagdo dos profissionais desde a formacao
académica, para que possam lidar com dilemas éticos de forma assertiva, garantindo manejo

adequado do sofrimento e comunicacdo sensivel com pacientes e familiares.
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Abordar eticamente os cuidados paliativos ¢ fundamental para assegurar que as decisoes
desses profissionais estejam alinhadas com os desejos dos pacientes e de seus familiares (Centurion;
Farias, 2021).

Assim, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da elaboracdo de um artigo,
desenvolvido durante a formagdo académica, sobre a convergéncia entre ética e cuidados paliativos,

destacando reflexdes, aprendizados e desafios vivenciados durante essa producao.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, da elaboragdo de um artigo como
requisito para a conclusdo de um curso de pos-graduacao lato sensu, de uma institui¢ao da rede federal
de ensino do sul do estado de Minas Gerais.

O ingresso no referido curso ocorreu no inicio do ano de 2023, e sua conclusdo, em maio do
ano de 2025, com a entrega do artigo publicado em periddico de seletiva politica editorial.

As normas de realizagdes do trabalho de conclusdo de curso (TCC), dessa pos-graduagao lato
sensu, prevé algumas modalidades: realizacdo de um trabalho e apresentagdo para banca, de artigo
cientifico ou de envio de resumo para eventos de natureza internacional ou nacional ou regional,
sendo que nas modalidades de artigo e resumo para eventos, a avaliacdo ¢ realizada pelos pareceristas
dos mesmos, e mediante aceite ¢ publicacdo, dentro do programa de pds-graduacdo, a nota ¢
convertida conforme tabela que consta no documento denominado “Regulamento TCC”, que leva em
consideragdo o qualis capes do periddico ou a natureza do evento.

Para ser aprovado no curso, a nota, independentemente da modalidade apresentada do TCC,

deve ser igual ou superior a sete pontos.

3. RELATO DA EXPERIENCIA

A experiéncia relatada consistiu na realizagdo de uma revisao narrativa da literatura sobre
“gtica nos cuidados paliativos”, com o objetivo de analisar as abordagens bioéticas aplicadas ao
manejo do sofrimento de pacientes em fase final de vida. O estudo foi guiado pelos principios
fundamentais da bioética, buscando contribuir para praticas baseadas em dignidade, respeito e
humanizagdo (PEREIRA et al., 2025).

A elaboracao do estudo envolveu etapas como a definicdo da pergunta norteadora, a selecao
criteriosa de artigos nas bases PubMed, Lilacs e Periodicos da Capes e a aplicacao de critérios de
inclusdo e exclusao (Pereira et al., 2025).

A andlise critica dos estudos selecionados permitiu identificar desafios éticos recorrentes,
lacunas na formacao profissional e a importancia da comunicacdo de escuta ativa e da pratica de

valorizar o paciente como um todo, incluindo seu bem-estar emocional, fisico e espiritual (Pereira et



al., 2025).

A construcdo do artigo revelou-se enriquecedora ao exigir rigor metodolédgico e sensibilidade
para interpretar nuances éticas, favorecendo o desenvolvimento de competéncias em analise bioética,
escrita cientifica e articulagdo teoria-pratica.

O enfrentamento de desafios, como a selecdo de fontes confiaveis, a harmoniza¢dao de
diferentes perspectivas tedricas entre os autores e a necessidade de multiplas revisdes para atender
aos critérios editoriais, contribuiu para o aprimoramento de habilidades de trabalho em equipe,
comunicacao assertiva e resiliéncia frente as exigéncias do meio académico.

Assim, a produgdo do artigo representou nao apenas a consolidacao de conhecimentos, mas
também um exercicio de reflexdo critica sobre a importancia de praticas éticas, humanizadas e

centradas na pessoa nos cuidados paliativos.

4. CONCLUSAO
O estudo contribuiu de forma relevante para a compreensiao das questdes éticas e bioéticas
que permeiam a pratica profissional em contextos de terminalidade e fim de vida.

Evidenciou-se a importancia de incluir nas grades curriculares da formagdo de profissionais
da saude, aspectos éticos e bioéticos relacionados aos cuidados paliativos, bem como oferecer
capacitagdo aqueles que ja atuam na area sem essa formagao prévia.

O percurso metodolégico empreendido ressaltou a importancia do rigor técnico, da selecao
criteriosa de evidéncias e da analise critica fundamentada, e reafirmou a importancia de iniciativas
pedagogicas que associem teoria e pratica, fomentando uma atuagdo ética, reflexiva e humanizada,

capaz de assegurar dignidade e qualidade de vida a pacientes em fase final de vida.
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