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PROJETO JUDO SOLIDARIO: uma anilise sobre o0 método artesanal de se ensinar lutas.
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RESUMO

Este estudo examina a desprofissionalizagdo no ensino de lutas dentro da Educacdo Fisica, evidenciando a
predominéncia de uma pratica artesanal sem respaldo cientifico. Através do exemplo do projeto "Judd Solidario",
demonstra-se a importancia de integrar teoria e pratica pedagédgica para qualificar o ensino e fortalecer a
profissionalizacdo da area. Conclui-se que essa articulagdo ¢ fundamental para consolidar a Educacdo Fisica como
profissao.
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1. INTRODUCAO
A Educagdo Fisica tem sido considerada uma 4rea de intervengdo profissional

didatico-pedagogica que atua na cultura de movimento (Betti, 2005). Tal nocao de profissao na
Educacao Fisica também estd enraizada e respaldada pelo Conselho Federal de Educagdo Fisica,
que normatiza, disciplina e fiscaliza “o exercicio da profissdo, e da observancia de seus principios
¢ticos profissionais” (CONFEF, 2015). No entanto, serd que a sociedade tem considerado a
Educacao Fisica com o0 mesmo status de profissao?

Lawson (1984), estabelece um continuum de profissionalizacdo/desprofissionaliza¢do. Para
ele, a profissionalizagdo representa o auge em qualquer campo de trabalho, ja a
desprofissionalizagdo ¢ seu oposto, indicando que, quanto menos a sociedade valoriza um servigo,
menor € a percepgao de profissionalismo na area. No caso da Educagdo Fisica, Lawson (1984)
considera como semi-profissdo, pois ainda nao desfruta de caracteristicas de uma profissao que é o
reconhecimento da sociedade, a autonomia, o monopoélio e a confianca da sociedade; ndo sendo
também uma ocupagdo — trabalhos que ndo demandam conhecimento cientifico —, pois para sua
atua¢do profissional, faz-se necessario concluir um curso de formacao inicial.

A desprofissionalizagdo da Educagdo Fisica estd ligada a alguns elementos da cultura
corporal de movimento, como as lutas e as dangas, que advogam pela independéncia da Educagao

Fisica. Nesse sentido, alega-se que tais manifestagdes possuem uma tradicdo propria e, por essa
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razdo, ndo demandam da necessidade de formagao superior em Educacao Fisica para seu ensino em
ambientes ndo-escolares.

Isso evidencia o quanto o ensino de lutas pode estar sendo ofertado como um servigo de ma
qualidade, uma vez que ndo ha conhecimento cientifico que respalda tal atuagdo, aproximando-se
mais de uma ocupacdo. No caso dos professores de lutas, muito se pode saber sobre golpes e

técnicas, porém, o conhecimento pedagogico ¢ igualmente essencial (So; Betti, 2013).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Diante dessa necessidade, o projeto de lei N.° 3.649/2020 (Brasil, 2020) tem proposto que o
ensino de lutas seja feito por graduados em alguma modalidade de luta com certificagdao
reconhecida pela Federagdo responsavel. Nesse sentido, Barros (1993) levanta a hipdtese da
regulamentagdo da profissao de mestre, porém, destaca a necessidade de integrar estudos cientificos
a pratica pedagogica, ja que toda e qualquer profissdo demanda conhecimento cientifico.

No entanto, Drigo (2007) observa que, na pratica cotidiana, os professores de lutas e artes
marciais frequentemente se baseiam em conhecimentos adquiridos pela experiéncia pratica,
reproduzindo o que foi aprendido, em vez de se respaldarem no método cientifico, o que afeta a
qualidade de aprendizagem nos praticantes. Tal cendrio leva pesquisadores a compararem as lutas
com o artesanato (Drigo, 2007), visto que a educacgdo artesanal pode ser identificada na relacao
entre mestre e aprendiz na constru¢ao de saberes das lutas.

Nessa mesma esteira de pensamento, Rugiu (1998 Apud Drigo, 2007, p.35) aponta que as
modalidades de combate ensinam os alunos de forma artesanal e destaca trés caracteristicas que as
lutas possuem que correspondem as Escolas de Oficios. Essas caracteristicas sdo: (i) os aprendizes
aprendem fazendo; (ii) apresentam uma imagem valorizada do Mestre; (iii) as atividades praticas
sdo consideradas tdo formativas de carater quanto os estudos normais.

Sobre a primeira caracteristica, em que se “aprende algo fazendo”, refere-se a aprendizagem
por observagdo assistematica. Nesse sentido, muitos praticantes de lutas aprendem sem uma
metodologia pedagogica respaldada pela ciéncia, assim como ¢ feito pelos artesdos em suas Escolas
de Oficios. Nessas escolas, o aprendiz sapateiro aprende a desempenhar seu servigo observando
artesanalmente o mestre sapateiro.

Ja se tratando da segunda caracteristica, a imagem valorizada do Mestre. Tal situagdo
também pode permitir uma série de abusos, como ¢ o caso do aprendiz que aceita diversas
condigdes (violéncias fisicas, simbdlicas, abuso moral, sexual) em fun¢do da supervalorizagao do

Mestre.



Em terceiro, no que tange a equivaléncia das atividades praticas de lutas com os estudos
formais, ¢ comum que muitos da sociedade sugerirem a inscricdo de uma crianca em alguma arte
marcial para melhorar a disciplina, pois 14 aprendera valores importantes e desenvolvera seu carater,

que ndo possui fundamentagao cientifica.

3. MATERIAL E METODOS

Drigo (2007) ressalta que as universidades e centros de Pesquisas t€ém se ausentado ou
pouco se interessado pelos estudos relacionados as lutas, bem como as confederagdes de lutas
pouco tém estimulado a pesquisa e interagido com as universidades brasileiras. Entretanto, no
campo de intersec¢ao entre Institui¢des de Ensino Superior (IES) e lutas, almeja-se que o ensino de
lutas nos cursos de formacdo de profissionais de Educagdo Fisica seja respaldado no método
cientifico, caracteristica de toda e qualquer profissao.

Através das pesquisas apresentadas no presente trabalho, o projeto “Judd Solidario” teve
como objetivo alinhar o ensino de lutas, especificamente o judd, com a pesquisa cientifica. De
forma que as aulas ministradas estivessem na contramao do ensino artesanal, como apresentado
acima, possibilitando que os alunos tivessem aulas que aproximasse o conhecimento pratico do

mestre, e as discussoes tedricas académicas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Se formos considerar a Educagdo Fisica como profissdo, nota-se que esta area tem
convivido com praticas corporais que tém seu servigo prestado por pessoas sem formagao
profissional, como as lutas, que seguem aos moldes de Escolas de Oficio (Drigo, 2007).

Tal situacdo ¢ contraditoria, afinal, o que caracteriza a profissdo ¢ o conhecimento cientifico,
o ensino de lutas nas Institui¢des de Ensino Superior pode estar sendo tratado de modo artesanal.
Nao distante, isso pode justificar por que muitos professores de Educagdo Fisica demonstram
inseguranca docente em tratid-la como contetido escolar, uma vez que suas aprendizagens persistem
de forma artesanal, sem oferecer solu¢des para futuros problemas profissionais. Nesse sentido, ndo
seria uma contradi¢do almejar a formacdo do professor de Educacdo Fisica, porém, respaldando-se
predominantemente na artesania?

Os resultados obtidos com o projeto revelam que unificar os conhecimentos praticos do
mestre com o conhecimento académico, garantem uma seguranga ao docente, ja que este tem a

confianca de estar respaldado cientificamente para ministrar as aulas.



5. CONCLUSAO

Conclui-se que deveria existir maior interesse dos centros de pesquisa em realizar mais
estudos sobre o ensino das lutas e at¢ mesmo das confederacdes de lutas, pois o modo atual de
ensino ¢ baseado no “saber fazer”, ou seja, ensinando o que se aprendeu. O ideal ¢ realizar estudos
sobre o ensino das lutas em todos os niveis de ensino, desde o ensinar para o praticante que ira
fazer as aulas de lutas como uma atividade recreativa at¢ o nivel de ensinar dentro das
Universidades, pois isso garante um ensino de maior qualidade para os futuros professores de

Educagao Fisica que forem ensinar o conteudo de lutas dentro ou fora das escolas.

O caso do projeto “Judd Solidario” ilustra como a articulacdo entre a pratica empirica dos
mestres e as discussdes tedricas académicas contribuem para uma maior seguranga no exercicio
docente e para a qualificacdo do ensino, superando o modelo artesanal ainda predominantemente.
Nesse sentido, o fortalecimento dessa relacdo entre teoria e pratica constitui um passo fundamental
para consolidar a Educagdo Fisica como uma profissdo devidamente respaldada pelo método

cientifico e valorizada pela sociedade.
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