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RESUMO

O consumo de roupas e acessorios tém crescido nos ultimos anos, sendo especialmente relacionado a indUstria de fast
fashion: pregos acessiveis, vida Gtil curta e atualizagdo constante de tendéncias. Esse crescimento, no entanto, tem
consequéncias ambientais que vdo desde a producédo até o descarte das pecas. Com o objetivo de contribuir para uma
conscientizagdo acerca desta problematica e apresentar uma solugdo sustentavel para o consumo de itens da moda, este
projeto relata a experiéncia da elaboragéo e realizagdo de um brechd de trocas intitulado: “Recicladas e Reamadas”.
Consideramos a realizacdo da experiéncia satisfatoria e exitosa. O publico participante, além da troca de suas pegas
realizou doagdes que foram encaminhadas para o brechd solidario de Alterosa-MG. Esperamos, com este relato,
contribuir para a replicacdo de iniciativas semelhantes, para a valorizagdo das pegas ja existentes e para a cria¢do de
uma comunidade engajada com a causa.
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1. INTRODUCAO

O consumo de itens de moda e acessorios € um tema de extrema relevancia e intimamente
relacionado a questdo da sustentabilidade (Santos et al., 2024). Segundo a Organizacao das Nacbes
Unidas (ONU, 2022), “a média de consumo de roupas por pessoa ¢ 60% maior do que 15 anos
atras. E cada peca dura a metade do tempo que costumava durar no passado”. Isso se d4 devido ao
crescimento da industria de fast fashion nas dltimas décadas, oferecendo roupas a pregos acessiveis,
com vida Util curta e atualizagdes constantes de tendéncias (Santos et al., 2024).

Os problemas ambientais da industria téxtil vao desde a producdo até o descarte (Santos et
al., 2024). O sistema de producdo desenfreada de roupas esta relacionado a extracdo de recursos
naturais, ao uso de combustiveis fosseis, a producdo de residuos, ao despejo de produtos quimicos
no meio ambiente, e com a auséncia ou pouca reciclagem no final da vida Gtil do produto fabricado
(Kraetzig et al., 2024). O Brasil se destaca por ocupar a 52 posi¢do na industria téxtil global e a 42
no setor de vestuario (Kraetzig et al., 2024). No pais se descarta mais de 4 milhdes de toneladas de
residuos téxteis por ano (Puente, 2022).

Além dos problemas ambientais a indUstria téxtil provoca impactos sociais, como o trabalho
anélogo ao escravo de criancas e mulheres, além de situagdes de violéncia e vulnerabilidade (Santos

et al., 2024), a exemplo de um caso que aconteceu em 2013:
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[...] um prédio de oito andares desabou na periferia da capital de Bangladesh, matando
1.133 pessoas. Conhecido como Rana Plaza, o edificio abrigava cinco fabricas de
confeccdo de roupas e empregava mais de 2 mil trabalhadores, que produziam itens para
empresas como Walmart e Primark — o salario mensal era de aproximadamente R$ 360,
com jornadas de trabalho de 10 horas durante seis dias da semana (Tanji, 2016).

Apesar de suas consequéncias ambientais, a pratica do consumo faz parte da vida humana,
sendo indispensavel a sua sobrevivéncia e uma de suas necessidades mais remotas (Pinto; Batinga,
2016). Dessa forma configura-se importante e urgente a disseminacdo da pratica do consumo
consciente, que esta intimamente ligada a sustentabilidade. O consumo consciente é uma
abordagem que visa repensar a forma como consumimos produtos e recursos, levando em
consideracdo o impacto que nossas escolhas tém no meio ambiente, na sociedade e na economia.
Essa pratica envolve tomar decisdes responsaveis ao adquirir bens ou servicos, buscando reduzir o
desperdicio, a poluicéo e a exploracdo de recursos naturais (Pinto; Batinga, 2016).

Uma opgdo sustentavel ligada ao consumo de itens de vestuario e moda em geral s&o os
brechos, ou seja, espacos onde sdo comercializados produtos usados. A aderéncia a utilizacdo de
brechds tem crescido atualmente, uma vez que impactos positivos da moda de segunda mao em
relacdo ao meio ambiente, a economia e a sociedade em geral, tem despertado crescente interesse na
populacdo (Prado et al., 2023; Ramm; Morais, 2021). Neste contexto, este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de elaboracdo e aplicagdo de um evento do tipo “brechd” focado em
trocas de produtos de vestuario e acessorios. Através da realizacdo deste evento buscamos
contribuir para a conscientizacdo acerca da problemética do consumo de produtos téxtil e de
acessorios, despertar a atencdo dos participantes para a opcao sustentavel e econdbmica de
reutilizacdo de pecas e, assim, contribuir para a reducado de consumo e geracéo de lixo.

2. MATERIAL E METODOS

A execucdo do projeto foi realizada em trés etapas: planejamento inicial; divulgacdo e
promocao; preparacao e execucdo do evento.

Durante o planejamento inicial foi estabelecido que: o evento seria realizado no dia 02 de
dezembro, um sabado, das 09h as 18h; as pecas ndo seriam vendidas, seriam realizadas trocas de
produtos; o evento seria denominado “Brechd Recicladas e Reamadas™; ¢ 0 lugar de realizagdo do
evento seria 0 Parque Ecoldgico da Zona Sul, localizado no municipio de Pogos de Caldas-MG. O
local foi escolhido por ser um espaco de localizacdo acessivel e com entrada gratuita, e, também,
pela possibilidade de incluirmos a realizacdo do brechd na Feira Cultural do Reggae, evento cultural
que relne musica, comida organica e a comercializagdo de producdes independentes de bolsas,
joias, artesanato, etc. Por fim, foi realizada a selecdo de roupas, acessorios e sapatos das proprias
autoras, para serem disponibilizadas como opc¢6es de troca no brecho.

Para a divulgacdo e promogdo do evento, foram criados materiais informativos na



plataforma Canva e estes foram publicados e compartilhados através das redes sociais Instagram* e
Whatsapp.

Para a realizacdo do evento, foi montada uma tenda para a exposi¢do das pecas, separando
0s acessorios, sapatos e dividindo as pecgas de roupas em tipos e tamanhos, facilitando a navegacéo
dos participantes durante as trocas. Foi realizada, também, uma parceria com o coletivo literario
“ElaSescrevem”, onde os textos produzidos pelas integrantes do coletivo foram adicionados aos

saquinhos de papel fornecidos aos clientes do brechd.

3. RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto de Educacdo Ambiental "Brechd Recicladas & Reamadas”, recebeu cerca de 40
pessoas durante o periodo em que esteve em funcionamento. Os participantes trouxeram suas pecas
e ficaram livres para realizarem trocas pelas pecas que estavam em exposicao, de qualquer natureza
e em qualquer quantidade. Muitos dos participantes, além das trocas, realizaram doacdes de pecas
de vestuario, acessorios e sapatos. Algumas pecas foram doadas ainda durante a realizacdo do
evento, para pessoas que se aproximaram, mas ndo tinham levado itens para troca. Ao final do
evento, havia uma quantidade maior de itens acumulados do que aqueles que foram levados
inicialmente. Todos os itens que restaram foram doados para o brechd solidario de Alterosa-MG,
onde foram trocados em alimentos, sendo revertidos em cestas basicas para familias carentes.

Durante a realizagdo do evento buscou-se criar um ambiente acolhedor onde as pessoas
pudessem ndo sO encontrar novas pecas, mas também participar ativamente de um movimento de
conscientizacdo sobre a importancia da reutilizacdo. Foi perceptivel em todos os participantes a
animacado em participar do evento e, em alguns casos, a surpresa pelo fato de as roupas ndo estarem
sendo vendidas e serem de boa qualidade.

Com este projeto, convidamos a comunidade a repensar seus habitos de consumo por meio
da préatica e do diadlogo. Ao oferecer um espaco para troca e doacdo de pecas, incentivamos 0
consumo responsavel, tornando os participantes “agentes ativos na constru¢do de um cenario onde a
producdo e o consumo se alinham a principios éticos, fomentando um equilibrio" (Sampaio, 2024,
p. 10). Além de promover a sustentabilidade, os brechos propiciam aos seus participantes economia
financeira e possibilitam a valorizacdo e o prolongamento da vida atil das pecas (Ramm; Morais,
2021).

4. CONCLUSAO
Consideramos a realizacdo deste projeto satisfatoria e exitosa. Além de participar de um

evento cultural, o publico pbde retirar as pecas ndo utilizadas do guarda-roupas e voltar para casa
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com pecas “novas”, sem que nada precisasse ser produzido ou descartado. Esperamos que este
relato estimule a replicacdo de iniciativas como esta e, com isso, contribua para a valorizagdo de
pecas ja existentes; para a criagdo de uma comunidade engajada com a causa — pois 0s brechds de
troca podem se tornar espacos sociais onde pessoas com interesses semelhantes se retnem,
promovendo um senso de comunidade, compartilhamento e troca de ideias; e por fim, oferecer a

populacdo o acesso a produtos de qualidade por pregos acessiveis.
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