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RELATO DE EXPERIENCIA: Grupos diferenciados
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RESUMO:

Objetivo: Relatar a experiéncia como um dos estagiarios do projeto “GEDEF” ofertado pelo IFSULDEMINAS -
Campus Muzambinho. Materiais e métodos: Este relato descreve minhas experiéncias como estagiario em um projeto
de extensdo vinculado ao Centro de Ciéncias Aplicadas a Educagfo e Satide (CeCAES), situado no sul de Minas Gerais,
no campus do Instituto Federal, na cidade de Muzambinho. Concluséo: As a¢des com esse grupo tém o potencial de
abrir portas para pesquisas, fortalecendo a educagio fisica como area da saide. A experiéncia mostra que a atividade
fisica vai além da estética, sendo fundamental para a saude e qualidade de vida, tanto na prevengdo quanto na
recuperacdo, através de bons habitos.
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1. INTRODUCAO

Segundo Silva (2005), o estagio supervisionado ¢ uma fase de preparagdo do futuro
profissional para a sua carreira, promovendo a integra¢ao entre teoria e pratica. Ele permite conectar
os conhecimentos adquiridos durante a formagao académica com o ambiente de trabalho.

No curso de Educagdo Fisica, a partir do 5° periodo, os estagios obrigatorios comegam a
fazer parte da grade curricular, possibilitando vivenciar diferentes experiéncias profissionais dentro
do curso. Por um periodo de seis meses e com uma carga horaria de 120 horas, o discente ¢
direcionado a uma de suas futuras possiveis areas de atuagao.

A pratica de exercicios fisicos dentre todos os seus beneficios, especificamente em
diabéticos, auxilia em alguns fatores, como a diminui¢do da concentragdo sérica de glicose,
diminui¢do da concentragdo basal e pés-prandial da insulina, melhora no perfil lipidico, diminui¢ao
dos triglicerideos, aumento na concentracio de HDL, diminuicdo da concentragdo de LDL,
aumento no gasto energético, além de favorecer a redug¢ao do peso corporal e preservar e aumentar a
massa muscular (Mercuri; Arrechea, 2001).

O Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacdo e Satude (CeCaes), tem dentre seus projetos de
extensdo, o projeto “GEDEF”, que oferece a pratica e a prescricdo de exercicios fisicos para
individuos com diabetes mellitus, o qual se encaixa em uma das categorias de estagios obrigatdrios

intitulada como “Grupos Diferenciados”.
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Tendo em vista que a pratica de atividade fisica a esses individuos vém como um regulador
glicémico e da pressao arterial, além de proporcionar qualidade de vida e um momento de lazer a
eles, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia como um dos estagiarios do projeto “GEDEF”

ofertado pelo IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho.

2. MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo. O projeto atualmente
funciona nos dias de segunda, quarta e sextas-feiras, das 7:30h as 9:30h da manha, atualmente com
doze beneficidrios, uma coordenadora, uma supervisora, um bolsista e alguns discentes estagiarios e
que estdo cursando a disciplina de Praticas de Extensdo com protocolos de atendimentos bem
estruturados, nossas manhas possuem uma rotina a ser seguida.

Ao adentrarem no CeCaes, nds executamos uma triagem em nossos participantes, embasada
em aferir a pressdo arterial, verificar a saturagdo e medir o nivel de glicemia para sabermos se os
mesmos estdo aptos para a pratica de atividade fisica. Logo em seguida, eles se direcionam a
quadra, onde acontece um alongamento, um aquecimento em forma de dinamicas, para que logo em
seguida seja feito um trabalho de resisténcia e de forca.

Em todas as aulas, ¢ trabalhado algumas capacidades fisicas, mas focamos especificamente
em quatro, devido a homogeneidade na necessidade dos participantes, sdo elas: equilibrio, forca,

resisténcia e flexibilidade.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

Estagiario desde o més de mar¢o de 2024, esporadicamente passamos por algumas
capacitagdes durante esse periodo. Chegamos ainda sem saber o manuseio dos aparelhos
necessarios como o esfigmomandmetro, glicosimetro e o oximetro e atualmente, por conta da
rotagdo de tarefas dentro do estagios, conseguimos realizar essas aferi¢des com éxito.

Ainda sobre essa rotacdo de tarefas, todas as semanas, alguns estagiarios e extensionistas,
sdo escalados para ministrar as aulas em dias especificos, enriquecendo ainda mais a bagagem
dentro do curso e nossas experiéncias para nosso curriculo profissional, conseguindo alinhar a
teorias das aulas em sala para o nosso futuro campo de atuacao.

E muito desafiador ainda para um individuo em formago trabalhar com esse publico, pois
eles possuem cuidados especificos a serem realizados em determinadas situagdes, um caso a ser
citado, foi de um dos nossos beneficiarios que deixou de tomar as medicagdes prescritas pelos
médicos e sua glicemia estava sempre elevada antes das atividades, fazendo com que adaptassemos
um treinamento personalizado a ele e em dias eventuais, ndo deixamos realizar as atividades.

Outra dificuldade a ser citada ¢ na hora do planejamento, os tipos de atividades que devemos



prescrever, pois ao mesmo tempo que devemos trabalhar as capacidades com éxito, devemos prezar
ao maximo a seguranca dos participantes, devido ao risco de quedas, por isso sempre tinhamos
varios estagidrios e extensionistas auxiliando em atividades mais complexas. Em contrapartida ¢
exatamente esse desafio que difere bons de excelentes profissionais, ao saber como agir em uma
situacdo de hipoglicemia, ou quando os valores glicémicos estdo elevados, de hipertensdo arterial

ou queda de pressdo, nos transformam em futuros profissionais competentes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir sobre todas as experiéncias adquiridas até o momento e integrando-as com
futuros trabalhos, percebo que tudo o que aprendi e continuo aprendendo por meio deste projeto
enriquece significativamente meu desenvolvimento profissional e académico.

As acdes que serdo realizadas com esse valioso grupo de pessoas envolvidas tém o potencial
de abrir portas para pesquisas mais detalhadas evidenciando cada vez mais a Educacdo Fisica como
area da saude. Enxergo essa oportunidade como uma maneira eficaz de unir teoria e pratica, além de
oferecer aos participantes do projeto uma boa qualidade de vida e momentos muito marcantes em
suas vidas.

Trabalhar com os grupos diferenciados nos ensina que a atividade fisica ¢ muito além de
estética e grandes musculos, a qualidade de vida e a satide que precisamos ter durante toda a nossa

vida, seja preventiva ou na recuperagao, provém exclusivamente de bons hébitos.
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