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AVALIACAO ANTIOXIDANTE DO AMIDO DE Maranta ruiziana Korn (ARARUTA).

Carla L.S. GODOI*; Renam E. CORREA?; Wallace R. CORREA3

RESUMO

Plantas conhecidas como araruta, da familia Marantaceae, do género Maranta, sdo herbaceas com rizomas que contém
grande quantidade de amido. Sua fécula era utilizada na culinaria e consta na medicina popular que os indigenas a
utilizavam no tratamento de feridas. Assim, o presente trabalho tem por objetivo avaliar a atividade antioxidante do amido
da espécie Maranta ruiziana Korn (araruta), pelo método DPPH. O radical DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil) é estavel
e possui coloracdo plrpura, quando reduzido passa a ter coloragdo amarela. O resultado das analises mostra que 0 amido
da espécie vegetal ndo apresenta atividade antioxidante pelo método DPPH, possivelmente devido ao processo de
fabricacdo que deve provavelmente retirar os compostos fendlicos, responsaveis pela atividade antioxidante do amido.
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1. INTRODUCAO

Desde plantas de espécies pequenas até plantas grandes, marantaceae € uma familia de
plantas herbaceas, encontradas em regides tropicais, sdo distribuidas contendo cerca de 31 géneros
com 530 espécies (COSTA et al, 2008). A araruta, planta do género Maranta, € tipicamente usada
na alimenta¢do humana, ademais, seu amido também era utilizado para tratar de feridas causadas

por picadas de animais peconhentos ou feridas causadas por flechas (NEVES et al., 2005).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade antioxidante do

amido de Maranta ruiziana korn (Araruta).

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Coleta do material vegetal

O amido da espécie Maranta ruiziana Korn., foi fornecido pelo Professor Msc.
Renam Euripedes Corréa do municipio de Concei¢do dos Ouros-MG, onde cultiva e produz amido

de diversas espécies de Araruta. O amido foi transportado em embalagem de papel lacrado para o
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laboratdrio de Biociéncias do IFSULDEMINAS Campus Inconfidentes — MG, onde foram realizadas

as analises antioxidantes.

2.2 Ensaio para avaliacédo da reducdo do radical DPPH

Neste ensaio avaliou-se a capacidade do amido da espécie Maranta ruiziana Korn
(araruta) em reduzir o radical DPPH. O radical DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil) é estavel e possui
coloragdo purpura, quando reduzido passa a ter coloragdo amarela. Para tanto, 2,6 mg das amostras
(extratos brutos) foram dissolvidos em etanol (1 mL), obtendo-se uma solucdo estoque. Varias
diluicdes foram preparadas, 6,25 a 200 partes por milhdo (ppm), em etanol, e para cada amostra (10
pL) adicionou se 50 pL de solucdo de DPPH (10 mg/mL). Decorridos 30 minutos a absorbancia foi
medida em espectrofotdometro (Leitora de microplacas modelo EZ Read 400 Research marca
BIOCHROM) por comprimento de onda (A) igual a 517 nanémetros (nm) e a porcentagem de
atividade antiradical calculada (CORREA et al. 2018; HUANG e PRIOR, 2005).

2.4 Ensaio com reagente de folin-ciocalteu (FCR)

O amido da espécie Maranta ruiziana Korn (araruta) foi analisado quanto ao seu contetido de
fenolicos totais soltveis utilizando o método colorimétrico Folin-Ciocalteu (CORREA et al. 2018;
PICCINELLI et al., 2004). Para tanto, os extratos foram solubilizados em etanol, sendo preparadas
diluicbes com concentracdes entre 6,25 e 200 ppm. Para a substancia de referéncia (acido galico)
elaborou-se a curva analitica na concentracdo de 6,25; 12,5; 25; 50; 100 e 200 ppm. A absorbancia
das 6 amostras e amostra-padrdo foram medidas em espectrofotbmetro (Leitora de microplacas
modelo EZ Read 400 Research marca BIOCHROM) a (A = 730 nm) e os resultados foram
expressos como mg de equivalentes de acido galico (GAE) por grama de extrato (mg de GAE/g de

extrato).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O amido da espécie Maranta ruiziana Korn (araruta), ndo apresentou atividade
antioxidante avaliado pelo ensaio indireto DPPH (Figura 1), podendo correlacionar o resultado
antioxidante com o conteudo de fendlicos totais soltveis 0,025 mg GAE/g, determinados pelo ensaio
colorimétrico Folin Ciocalteau.

E importante destacar que, quando comparado a capacidade do extrato espécie Ageratum

conyzoides L.1753, em uma concentracdo de 200 pg/mL, em reduzir o radical DPPH (80,05%) com



os controles Acido Galico (78,56%) de reducio e do controle Quercetina (78,18%), verificamos uma

melhor atividade antioxidante do extrato da espécie Ageratum conyzoides L.1753.

Figura 1 — Porcentagem de inibicao do radical DPPH do amido da espécie Maranta ruiziana Korn

(araruta) e dos controles Acido Gaélico e Quercetina.
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O resultado das analises mostra que amido da espécie Maranta ruiziana Korn (araruta) ndo
apresentam atividade antioxidante. Todavia Ruba e Mohan, 2013 mostraram consideraveis atividades
antioxidantes e de eliminacdo de radicais livres in vitro do extrato metandlico dos rizomas de Maranta
arundinacea em doses dependentes quando comparado padrdo acido ascorbico pelo método DPPH.

Kusbandari e Susanti, 2017 também identificaram excelentes valores antioxidante em extratos
metandlicos dos rizomas de Maranta arundinacea, fato esse que indica que possivelmente as
substancias fenolicas responsaveis pela acdo antioxidante presentes nos rizomas nao acompanharam
0 amido durante o seu processamento.

Godoi; Correa e Correa, 2019 avaliaram a atividade antimicrobiana do amido da espécie
Maranta ruiziana korn e em seus resultados obtiveram que 0 amido conseguiu apresentar inibicao de
cepas de bactérias Gram positivas e Gram negativas em concentracfes de 1, 0 e 2,0 mg/mL. Fatos

esses que deverao ser investigados em futuras prospeccoes.

4. CONCLUSOES
A partir destas analises foi possivel verificar que amido da espécie Maranta ruiziana Korn
(araruta) ndo apresentam atividade antioxidante, possivelmente devido a forma do seu

processamento.
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