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Relato como professora supervisora na area da Educacio Fisica Adaptada pelo programa
Institucional de Bolsa

Isabela L. GARCIA'; Lia P. CASTELAN?

RESUMO

A atuagdo do professor supervisor em um projeto de extensdo ¢ fundamental e necessaria para o desenvolvimento das
competéncias adquiridas na graduagdo e as quais repercutiram na vida do graduando profissionalmente. Desta maneira,
pretende-se através deste relato, compartilhar a experiéncia de uma professora bolsista de apoio externo do Programa
Institucional de Bolsas (PIBO), atuante de projetos e estagios na area de Educacdo Fisica Adaptada para pessoas com
deficiéncia, pelo grupo de estudos em atividade fisica adapta (ADAPTA). Conclui-se que a bolsa esta sendo satisfatdria
para a experiéncia da professora, assim como seu trabalho com os estagiarios e extensionistas, o qual nota-se grande
evolucdo dos alunos no trabalho com pessoas com deficiéncia. Além disso, o programa também é uma excelente
oportunidade para fortalecer a area da Educacio Fisica Adaptada de maneira geral, como também colaborar para
formacgéo de profissionais qualificados para trabalhar com este ptblico.
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1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado ¢ o momento pelo qual utiliza-se atividades teorico-praticas,
possibilitando ao discente a aplicacdo do conhecimento adquirido. Logo, segundo Silva (2019), o
Estagio se trata de um componente curricular, permitindo que o aluno desenvolva competéncias
operacionais que relacionam o conhecimento adquirido da area a pratica no mundo do trabalho.

Neste sentido, destacamos a importancia do papel do professor supervisor de estagio, se
tratando de um agente fundamental durante esse processo, visto que este profissional tem a fungdo
de contribuir no desenvolvimento das competéncias relacionadas ao trabalho com os discentes,
dentre elas, esta a comunicagao e a detecg@o da realidade (Benites, 2012).

O supervisor de estagio pode compartilhar suas experiéncias, permitindo que os alunos
compreendam a importancia da profissdo, bem como oferecer oportunidades de colocarem seus
conhecimentos em pratica através de sua supervisdo (Gongalves et.al, 2021).

Portanto, neste relato compartilharemos a experiéncia de uma professora bolsista de apoio
externo do Programa Institucional de Bolsas (PIBO) que atua no projeto “Extensdo comunitaria em
acdo: suporte pedagogico para os projetos do CeCAES/IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho™.
Dessa maneira, o relato serd direcionado sobre a atuacdo voltada a supervisao de projetos e estagios

na area de Educacado Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia.
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A educagdo fisica adaptada se caracteriza como a area que trabalha esportes adaptados e
procedimentos pedagogicos voltados ao atendimento de pessoas com deficiéncia e/ou diferentes

condig¢Oes para a pratica de atividade fisica (Ferreira, et.al, 2013).

2. MATERIAL E METODOS

A bolsa PIBO iniciou-se no més de abril de 2024. De acordo com o edital, a supervisao
acontece nos projetos desenvolvidos pelo grupo de estudos em atividade fisica adapta (ADAPTA),
sob a coordenacdo da Professora Lia Polegato Castelan, sendo que neste grupo dois projetos
estiveram sob a supervisdo da professora bolsista: o projeto “Academia Adapta” e “Brincadapta”.
Ambos tém como intuito o oferecimento da pratica de esporte e lazer para pessoas com deficiéncia,
sendo que o primeiro, o publico alvo sdo pessoas adultas com deficiéncia visual, e o segundo
criangas e adolescentes com deficiéncias (especialmente autismo).

Além desse objetivo, os projetos também buscam contribuir na formagao de profissionais de
Educagao Fisica qualificados para atuagao profissional na area de atividade fisica adaptada.

O projeto Academia Adapta ocorre as segundas e quartas-feiras, com 2 horas de sessao,
contendo cerca de 10 usudrios, ja o Brincadapta, as ter¢as e quartas-feiras, com 1 hora de sessdo,
chegando a atender cerca de 25 criancas e adolescentes, com oscilagdo do publico ao longo dos

dias.

4. RELATO DE EXPERIENCIA

Embora venha desenvolvendo experiéncia na area da Educacao Fisica Adaptada ha cerca de
cinco anos, desde o inicio de minha graduagdo em Licenciatura em Educacdo Fisica, a experiéncia
de obter uma bolsa como colaboradora externa graduada, estd sendo uma oportunidade nova e
unica, dado que esta fun¢do requer outras responsabilidades profissionais.

A adaptagao ao grupo ADAPTA foi tranquila, porque ja vinha de participagdes passadas no
grupo, pois ja atuei como voluntéria e bolsista ainda no tempo de graduacao, sendo que me formei
pela mesma Institui¢do. Nesse sentido destaco o quanto o programa PIBO se torna de extrema
relevancia para mim que, além de colaborar fortemente pela presenca de mais profissionais da area
trabalhando em prol do oferecimento de uma Educagdo Fisica de qualidade e efetiva para alunos e
comunidade em geral, ele ¢ uma experiéncia para egressos do curso, pois nos permite trabalhar no
mesmo local que hd pouco tempo éramos alunos. E uma questdo que gera um reconhecimento
enorme para mim e outros colegas que t€ém a mesma oportunidade que a minha, visto que ha outros
bolsistas do programa atuando em demais projetos do CeCAES, que por coincidéncia, todos sdo ex
alunos, formados na institui¢ao.

A minha experiéncia nos dois projetos foram enriquecedoras. O Academia Adapta foi

iniciado neste ano de 2024 e foi minha primeira experiéncia com individuos com deficiéncia visual.



Entdo o conhecimento sobre este publico inicialmente foi sendo contruido durante as reunides de
grupo de estudos sob a orientagdo da professora Lia, e durante as aulas do projeto pude orientar os
alunos durante a pratica das atividades com os usudrios do projeto.

Quanto ao Brincadapta, ja apresentava experiéncia anterior, visto que fui bolsista durante a
graduagdo, logo ja conhecia os grupos e as metodologias, acrescentada a tarefa de orientar os
graduandos, tanto aqueles que ja faziam parte do grupo, como também extensionistas que variam a
cada semestre. Dessa maneira, continuamos os estudos na area, como também elaborando
planejamento de aulas, organizacdo de eventos e orientando os graduandos de acordo com as
demandas de acontecimentos.

De modo geral, quanto a minha observagdo sobre os graduandos quando chegam ao
ADAPTA, ¢ que eles se sentem inseguros sobre como vao se relacionar com os usuarios, pois
grande parte dos alunos tém ali o seu primeiro contato com pessoas com deficiéncia. Mas esses
sentimentos acabam se transformando a poucos dias, pois 0 que colabora para o receio que parte
dos estudantes experimentam antes de entrar no grupo e nos projetos € a escassez de vivéncia entre
pessoas com deficiéncia. Pude perceber que os estudantes de educagdo fisica se adaptam e se
desenvolvem rapidamente, na relacdo de parceria e troca com 0S usudrios - pessoas com

deficiéncias. A evolugdo ¢ perceptivel em poucas semanas.

5. CONCLUSAO

Portanto, destaco primeiramente o quanto o Programa Institucional de Bolsa estd sendo
importante e somando para o curso de Educagdo Fisica. O trabalho que os professores supervisores
juntamente com os coordenadores estdo desenvolvendo trazem grandes melhorias na qualidade de
ensino e extensdo, € consequentemente impactam a nossa comunidade positivamente.

No caso do Grupo ADAPTA, a minha fun¢do como professor supervisor estd sendo de
grande valia e me sinto contente com o trabalho que estamos desenvolvendo. Isso sdo reflexos dos
feedbacks positivos que pude ter dos graduandos que passaram pelo grupo durante a minha até
entdo trajetoéria na bolsa.

Logo, ¢ de extrema importincia a permanéncia de programas como esse, pois a Educagado
Fisica cresce em diversos aspectos, podendo colaborar para um ganho para instituicio ao
aproxima-la de pessoas com diversas vivéncias e para a inclusdo em geral ao formar profissionais
qualificados para atuar com pessoas com deficiéncia na sociedade. E no caso da Educacao Fisica
Adaptada, podemos fortificar que a garantia do esporte e lazer para pessoas com deficiéncia além de

possuirem este direito, que permita ser um direito com profissionais preparados e qualificados.
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