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A PRESENCA DA BASE: Independéncia e Autonomia versus Superprotecio
Reginaldo A. SILVA'

RESUMO

Neste Relato de Experiéncia, apresento uma sintese de situagdes vivenciadas, in loco, com sujeitos com limitagdes
distintas, tais como auditiva, visual e a pessoa com autismo. E sabido que a presenga da familia do sujeito com
especificidades educacionais, torna o processo de ensino-aprendizagem mais efetivo e equilibrado, do ponto de vista da
educagdo inclusiva. Porém, quando esta mesma base age como uma barreira dificultadora nesse processo, o desafio de
oportunizar ao sujeito a independéncia ¢ a promogao de sua autonomia € constante, pois, a excessiva preocupagao em
assegurar que os desejos do filho sejam atendidos pontualmente esta ativa. Dessa forma, a progressdo sociocognitiva
satisfatoria ¢ inibida em razdo da superprotegdo e o bloqueio da aproximagdo de terceiros solidifica. Portanto, cabe-nos
dar atencdo a familia e supri-la de informagdes de modo que consiga remover o estigma enraizado e preconceituoso.
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1. INTRODUCAO

As pessoas com deficiéncia (PcD) representam uma parcela significativa da populagdo, em
todo o mundo, e enfrentam desafios unicos em seu dia a dia. A presenga de uma base so6lida na
formacdo de um sujeito ¢ fundamental para o desenvolvimento de sua independéncia e autonomia.
Desde a infancia, com a estrutura familiar e o ambiente em que a pessoa € criada, desempenha
papeis cruciais na constru¢do de sua identidade e na capacidade de tomar decisdes de forma
responsavel. No entanto, essa base deve ser equilibrada, permitindo que o sujeito explore o mundo
ao seu redor e aprenda com suas proprias experiéncias, sem ser sufocado por uma superprote¢ao
que possa limitar seu crescimento pessoal (Pacheco, 2013, p. 24-25; Naouri, 2009).

A presenca constante de uma base familiar deve promover a confianca e a seguranca
necessarias para que o sujeito sinta-se capaz de enfrentar desafios e conquistar sua propria
autonomia. “A superprote¢do familiar pode resultar em dependéncia e falta de autonomia” do
sujeito, quando houver atividades a serem executadas autonomamente surgird, nesse processo, o
desinteresse para tais agdes, assim, ocorrerdo “interferéncias em seu desenvolvimento emocional e
social, além de conseqiiéncias a sua estimulacdo e utilizacdo da visdo funcional” (Silva; Airoldi,
2024, p. 36). No que diz respeito a superprote¢do, embora muitas vezes ela seja motivada pelo
desejo de protecdo e cuidados, pode ter efeitos prejudiciais. Quando a base ¢ excessivamente
protetora, o sujeito — na dependéncia emocional e pratica — pode ser impedido de desenvolver
habilidades essenciais para a vida, como a capacidade de tomar decisdes, lidar com frustragdes e até
mesmo resolver problemas por conta propria, nao sentindo confianca para agir sem a aprovagao ou

o suporte constante de terceiros. Isso pode levar a dificuldades na vida adulta, quando a autonomia ¢
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necessaria para enfrentar as demandas do cotidiano e as responsabilidades profissionais, bem como
as pessoais. Dessa forma, “a superprote¢do e a existéncia de um sistema de regras muito rigido e
controlador” podem “proporcionar uma baixa autonomia e inseguranga” (Rita, 2018, p. 18).

E importante, portanto, que a base ofereca suporte, mas também permita ao sujeito
experimentar e aprender com seus proprios erros. A independéncia ndo se desenvolve em um
ambiente onde todas as decisdes sdo tomadas por outra pessoa, neste caso, pais e/ou responsaveis,
mas sim em um contexto onde hd espaco para a experimentacdo e a auto expressao. O equilibrio
entre suporte e liberdade € essencial para que o sujeito construa uma confianga interna e se sinta
preparado para enfrentar os desafios da vida de forma autdnoma. Quando a base ¢ construida com
essa dualidade em mente, o individuo tende a desenvolver uma visdo equilibrada de si mesmo e de
suas capacidades, sabendo que tem apoio, mas também que ¢ capaz de seguir em frente por conta
propria (Andrade, 2022). A relagcdo entre independéncia, autonomia e superprote¢do ¢ delicada e
requer uma abordagem cuidadosa por parte daqueles que estdo na posi¢ao de prover essa base.

A educacgdo, seja em casa ou na escola, deve ser direcionada ao desenvolvimento de sujeitos
autobnomos e confiantes, que possam assumir o controle de suas vidas sem a necessidade de
constante validagdo ou intervengdo externa. Ao mesmo tempo, ¢ preciso garantir que esses saibam
que t€ém uma rede de apoio a qual podem recorrer quando necessario. Por fim, essa dualidade
permite o desenvolvimento de uma autonomia sauddvel, onde o individuo sabe que pode contar
com outros, mas também que tem a capacidade de se autogerir ¢ de tomar decisdes de forma
independente (Pacheco, 2013). Segundo Marques (1995, p. 122), “os pais de uma crianga com
deficiéncia vivem um luto pela perda do filho saudavel que ndo veio, [...] o filho idealizado ¢
substituido por uma crianga ‘imperfeita’. Isso causa um grande golpe na autoestima dos pais”, que
sdo acompanhados de culpa. Begossi (2003) relata ainda que, quando o filho tem limitagdes — ndo
esperadas — o comportamento da familia, da mae, principalmente, apresenta a superprotecao, tendo
como justificativa o fazer tudo por ele, pois a culpa dessa deficiéncia € totalmente dela.

Presenciar o cotidiano de sujeitos, com distintas singularidades, faz parte da docéncia,
principalmente quando esta atua (in)diretamente com o ensino-aprendizagem e mantém a triade
primordial: professor-aluno-familia. No contexto escolar em que um sujeito com limita¢ao auditiva
se encontra, ¢ muito comum — quando ainda menor de idade — presenciar dois comportamentos
distintos: a presenca efetiva da familia em busca da melhor educagao para o filho e, por outro lado,
a familia com excessiva preocupacdo no processo educacional, tornando-se uma barreira
dificultadora, limitando ou até mesmo proibindo o acesso as informagdes essenciais a sua
comunicac¢do e desenvolvimentos linguisticos e cognitivos, 0 que neste caso, pode ocorrer por meio
da Lingua brasileira de sinais — Libras.

A partir das experiéncias vivenciadas, que somam as percepcdes € inquietagdes, com base



na coleta de dados empiricos e tedricos, este trabalho tem o intuito de relatar, brevemente, trés tipos
de situagdes que ocorreram com educandos com distintas singularidades, que por sua vez sdo
publico-alvo da Educacao Inclusiva. Indaga-se sobre a superprotecao da familia, a base, que muitas
das vezes dificulta acdes pedagogicas que favorecem o desenvolvimento sociocognitivo, de modo
eficaz, dos filhos-alunos ingressos em contexto educacional. Aos sujeitos e suas especificidades

aqui mencionados, ater-se-a apenas uma sintese, da experiéncia, devido ao curto espago de registro.

2. MATERIAL E METODOS

Ao langar mao de algumas experiéncias vivenciadas, in loco, no cotidiano educacional em
atuacao com sujeitos Surdos, com limitagao visual e com Autismo (PcA), nivel 12, e seus contextos
especificos, a producdo deste trabalho encontra-se a luz de Yin (2001), com abordagem qualitativa
na investigacdo empirica e o uso de técnicas especificas a coleta de dados e analises dos fatos. Os
dados coletados, além da experiéncia empirica no contato com os sujeitos, ocorreram por meio da
literatura impressa e das disponiveis nos bancos de dados de autores que contextualizam o
Atendimento Educacional Especializado (AEE), bem como a Libras, a cultura, as identidades e a

diversidade da Comunidade Surda.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

Numa relagdo a fungdo social de um sujeito com limitagdo visual, por exemplo, foi
observado por profissionais terapeutas, a ocorréncia de atrasos no desempenho das habilidades
necessarias e esperadas. Em comparagdo de sujeitos com familias distintas, no que diz respeito as
suas independéncias e autonomias nas atividades cotidianas, o desempenho inferior ao esperado
teve como a possivel superprotecdo da familia que antecipou as solicitagdes orais, ao invés de
oportunizar a autonomia de fala do sujeito.

Por terem gerado um filho com deficiéncia, os pais culpam a si proprios e se questionam
como contribuiram para que isso acontecesse. Isso decorre do desconhecimento da familia sobre a
deficiéncia e se ha recursos praticos que irdo auxilia-los. Quando hé limitacao auditiva, cria-se uma
barreira comunicativa entre a familia. Por essa razao, ela descarta a possibilidade de aprender e se
comunicar em lingua de sinais, tendo como justificativa o prejuizo no desenvolvimento da fala e da
cogni¢do; preconceitos, esses, enraizados pelos fatos historicos da Educacdo de Surdos. Com a PcA,
semelhantes sdo as raizes do preconceito quanto a autonomia e independéncia do sujeito. E possivel

identificar tristezas, frustracdes, medos, sensagdes de incapacidade e impoténcia diante do

’Embora a citagdo do nivel 1 esteja relacionada ao relato de experiéncia em questio, ndo serd aqui abordado pormenores
e especificidades da PcA. Segundo os estudos, esse nivel também ¢ conhecido como autismo leve e ¢ classificado
aqueles com necessidade de suporte minimo. “Embora a PcA nivel 1 seja autbnoma em diversas atividades, o impacto
do autismo e, principalmente, seu mascaramento, atravessam duramente suas vidas de modo que necessitam de acesso a
terapias e acompanhamento médico para tratar e prevenir o desencadeamento de depressdes, bem como outros
problemas de saude mental e fisica pelo esgotamento vivido” (Orrt, 2024, p. 1- Disponivel em: https://abrir.site/dpCnf).
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diagnéstico. E compreensivel que a familia tenha esse tipo de comportamento, até porque o luto
familiar — mesmo que (in)visivel aos olhos de terceiros — permanecera por muitos anos, para sempre

(Silva; Airoldi, 2014; Andrade, 2022).

4. CONCLUSAO

Embora tenha havido avangos significativos em termos de legislagdao e conscientizagdo, as
PcD ainda enfrentam diversas barreiras, inclusive aquelas que advém da propria familia: a
superprotecao. A subestimacao de suas capacidades os leva a exclusdo e a marginalizagao.

A partir dessas experiéncias, foi possivel saber, somar e corroborar, com a base tedrica, o
que ¢ apontado sobre o desconhecimento, por parte dos pais, quanto as capacidades do que o filho
pode fazer de modo independente e com autonomia, configurando, assim, na protecdo excessiva e
no bloqueio comunicativo de terceiros, aqueles que ndo fazem parte do vinculo familiar, para
prestar o atendimento necessario, segundo as especificidades de cada um. As PcD merecem viver
em uma sociedade que valorize sua dignidade e ofereca as condigdes necessarias para sua plena
participag@o. A inclusdo ¢ um direito e uma responsabilidade coletiva que exige o compromisso de
todos n6s. Somente através da remogdo de barreiras e da promog¢do de uma cultura de respeito e
igualdade ¢ que teremos uma sociedade genuinamente inclusiva e, incutir-se-a4 na familia que a
liberdade, a autonomia e a independéncia do sujeito o faz protagonista de sua historia e

conquistador de seus direitos.
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