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RESUMO
O café é a segunda bebida mais consumida no mundo e no Brasil, o País se destaca como sendo o maior produtor de
café do mundo. Segundo a Confederação da Agricultura e Pecuária (2022), o cacau é uma fruta nativa da Amazônia, sua
amêndoa é utilizada para a produção do pó e da manteiga de cacau. Ambos cultivos possuem problemáticas semelhantes
como escravidão contemporânea para colheita e produção dos frutos e exploração dos recursos naturais, no caso do
café, uso intenso de agrotóxicos. A Rainforest Alliance é uma organização internacional que trabalha para combater o
desmatamento, garantir os direitos dos trabalhadores, etc. Este estudo teve como objetivo quantificar a porcentagem de
embalagens de cafés e chocolates em barra que expõe o selo Rainforest Alliance no comércio varejista alimentício nas
cidades de Ouro Fino e Pouso Alegre, do estado de Minas Gerais. A porcentagem de chocolates em barra com o selo de
sustentabilidade ambiental foi superior aos dos tipos de café Torrado e moído e Solúvel, e o chocolate em barra tipo
Meio Amargo apresentou 21% de produtos certificados.
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1. INTRODUÇÃO

O café é a segunda bebida mais consumida no mundo e no Brasil, a população brasileira no

ano de 2020 consumiu 4,79 kg de café torrado per capita, além do insigne consumo interno, o País

se destaca como sendo o maior produtor de café do mundo, o estado com maior predominância

desse cultivo em seu território é Minas Gerais (CNC, 2021). Segundo a Confederação da

Agricultura e Pecuária (2022), o cacau é uma fruta nativa da Amazônia, sua amêndoa é utilizada

para a produção do pó e da manteiga de cacau, o Brasil produziu no ano de 2021 cerca de 700 mil

toneladas de chocolate (ABICAB, 2021).

No processo produtivo do cultivo do café e do cacau há problemáticas semelhantes, como

escravidão contemporânea, segundo o documentário Rota do Cacau (2018), na região norte e

nordeste do Brasil; O setor cacaueiro explora crianças e adultos que vivem em situação de

vulnerabilidade econômica e social, violam os direitos humanos e expõem a população a situação

análoga a escravidão, o mesmo ocorre na região Sul do estado de Minas Gerais com os apanhadores

de café, que, dentre os anos de 2013 e 2019, foram resgatados 361 trabalhadores escravizados

(RAIMUNDO & VALE, 2021). O sistema de produção convencional do café com uso de

agrotóxicos e pesticidas gera desequilíbrio no ecossistema, podendo levar a contaminação dos
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recursos hídricos superficiais e subterrâneos, e eversão das florestas nativas para plantio (LOPES, et

al., 2014).

A Rainforest Alliance é uma organização internacional que foi criada em 1987 e não possui

fins lucrativos, trabalha para combater a crise climática e o desmatamento, além de garantir a

prosperidade rural e os direitos dos trabalhadores, possui um programa de certificação para

empresas e produtores que manufaturam seguindo os pilares da sustentabilidade (social, econômico

e ambiental); O selo deste programa está presente em mais de 175 países, e é caracterizado por um

sapo, animal definido como bioindicador, que se tornou um símbolo internacional de

sustentabilidade (ALLIANCE, 2022).

O presente trabalho teve como objetivo quantificar a porcentagem de embalagens de cafés e

chocolates em barra que expõe o selo Rainforest Alliance no comércio varejista alimentício nas

cidades de Ouro Fino e Pouso Alegre, do estado de Minas Gerais.

3. MATERIAL E MÉTODOS

Foram analisadas 413 embalagens de café, sendo 111 de café solúvel, 147 torrado e moído e

155 em cápsulas de diversas marcas, e, 341 embalagens de chocolate em barra, sendo 70 de

chocolate branco, 104 meio amargo e 167 ao leite de diversas marcas, realizadas em 5 comércios de

varejo alimentício da cidade de Pouso Alegre, e 3 comércios de varejo alimentício da cidade de

Ouro Fino, ambos localizados em pontos distintos, para que a pesquisa obtivesse homogeneidade.

Após o levantamento obtido pela pesquisa em campo, avaliou-se a porcentagem de produtos que

possuem o selo Rainforest Alliance em relação aos disponíveis para aquisição na cidade de Ouro

Fino e Pouso Alegre, localizadas no Sul do estado de Minas Gerais.

4. RESULTADOS E DISCUSSÕES

A Tabela 1 apresenta o resultado da análise e porcentagem total de café solúvel, torrado e

moído e em cápsula que possuem o selo Rainforest Alliance nas cidades de Ouro Fino e Pouso

Alegre, enquanto a Tabela 2 apresenta o resultado da análise e porcentagem total para chocolate

branco, ao leite e meio amargo em barra e que possuem em sua embalagem o selo Rainforest

Alliance nas cidades de Ouro Fino e Pouso Alegre.

Tabela 1. Certificação Rainforest Alliance em diferentes amostras de café comercializados nos municípios de Ouro Fino
e Pouso Alegre (autoria própria).

Ouro Fino
Pouso
Alegre

Tipos Produtos Com selo Tipos Produtos Com selo Total P Total CS %



Solúvel 17 0 Solúvel 94 0 111 0 0%

Torrado e
moído 56 0 Pó 91 0 147 0 0%

Cápsulas 36 9 Cápsulas 119 23 155 32 21%

Legenda: P= Produtos; CS= Com selo e %= porcentagem de produtos que possuem o selo.

Pode-se observar na Tabela 1 que a cidade de Pouso Alegre apresenta maior diversidade de

produtos do que a cidade de Ouro Fino, a categoria café solúvel e café torrado e moído não

apresentaram embalagens com o selo Rainforest Alliance nas duas cidades abrangidas pela

pesquisa. O Sul de Minas Gerais é a principal região produtora de café do país e, certamente, os

produtos com a certificação produzidos na região podem estar sendo comercializados em outras

regiões e/ou países, por conta da demanda por parte dos consumidores. Tanto em Ouro Fino como

em Pouso Alegre houveram amostras de café em cápsulas de diferentes marcas com a certificação

Rainforest Alliance, sendo que os produtos certificados representam 21% das marcas de café

comercializados no cálculo para os 2 municípios. Estes dados são de suma importância uma vez que

não há pesquisas acadêmicas relacionadas ao tema, além de, Siva, Oliveira & Alves (2021)

afirmarem que pesquisas sobre as certificações de sustentabilidade do setor cafeeiro para aquisição

de dados serem imprescindíveis para avaliar seus impactos na sociedade.

Tabela 2. Certificação Rainforest Alliance em diferentes amostras de chocolate comercializados nos municípios de
Ouro Fino e Pouso Alegre (autoria própria).

Ouro Fino
Pouso
Alegre

Tipos Produtos Com selo Tipos Produtos Com selo Total P Total CS %

Branco 31 5 Branco 39 2 70 7 10%

Meio
amargo 34 10

Meio
Amargo 70 14 104 24 23%

Ao leite 73 10 Ao leite 94 6 167 16 10%

Legenda: P= Produtos; CS= Com selo e %= porcentagem de produtos que possuem o selo.

Podemos observar na Tabela 2 que houveram marcas comerciais com a certificação

Rainforest Alliance para os três tipos de chocolate avaliados nos municípios de Ouro Fino e Pouso

Alegre. Adicionalmente, a maior porcentagem de certificação foi verificada para o chocolate meio

amargo e no total para os dois municípios, a porcentagem de certificação para os chocolates branco

e ao leite foi a mesma. Segundo Theodoro (2017), do total de chocolates produzidos no mundo,

apenas 7% foram comercializados com selo de sustentabilidade, além disso há um déficit de dados



acadêmicos referentes ao tema.

5. CONCLUSÕES

Em suma, apesar dos tipos de chocolate em barra apresentarem menor diversidade de

produtos, a porcentagem de embalagens com o selo Rainforest Alliance no comércio varejista

alimentício avaliado foi superior aos cafés do tipo torrado e moído e solúvel, uma vez que não

foram encontrados produtos certificados para estas categorias. O café em cápsula apresentou 21%

de embalagens com certificação e maior variedade de produtos no mercado, já o chocolate com

maior certificação de sustentabilidade foi o meio amargo com 23% de certificação.
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