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RESUMO

A supervisdo em projetos de extensdo e estagio é essencial para o crescimento pessoal e profissional dos discentes. A
abertura de vagas para um colaborador externo na supervisdo pode agregar conhecimento, adequar as aulas e até mesmo
colaborar com o tempo do professor efetivo responsavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de supervisdo das aulas de
Jump no Programa de Atividade Fisica Pr6 Satide em Muzambinho - MG. Materiais ¢ Métodos: A supervisdo foi
realizada no Programa de Atividade Fisica Pro Saude no bairro Barra Funda, por meio de atividades realizadas com
jump em adultas idosas. Resultados da Experiéncia: Foi supervisionado a etapa de anamnese ¢ avaliagdes iniciais, na
qual, identificamos possiveis limitagdes para continuarem nas aulas do projeto. Foi possivel, colaborar com adaptagdes
de coreografias e exercicios de mobilidade que facilitassem a progressdo das idosas e contribuir no
ensino-aprendizagem do estagiario e dos extensionistas. Conclusdo: A supervisdo colaborou na formagao dos discentes,
por meio de adaptagdes e sugestoes nas aulas, contribuindo para uma melhora das idosas no risco de quedas.
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1. INTRODUCAO

A supervisdo de projetos de extensdo ou estagio, segundo Forproex (2012), é uma
ferramenta de relacdo entre o municipio e a universidade. A extensdo tem como intuito colocar o
académico para se relacionar e melhorar a sua pratica para além do ambito universitario, tendo
resultados positivos e contribuindo em ambas as partes, seja na formagao do aluno-professor ou na
instituicao de trabalho proposta.

Segundo Soares, Faria e Faria (2010), a universidade através de intervencgdes procura
associar cada vez mais projeto, pesquisa e extensdo. Para Teixeira e Martins (2017), uma das formas
de contemplar essa intervencdo sdo os projetos extensionistas, na qual, desenvolvem em parceria
com a comunidade agdes coletivas para melhorar e ampliar o aprendizado dos estudantes,
colaborando positivamente para a vida académica.

A supervisdo de projetos de extensdo ¢ importante para a formagao académica, pois segundo
Martins et al. (2015), a relevancia da extensdo para graduandos e pds-graduandos ¢ colocar em
pratica o que foi visto no ambito académico ou pratica de extensdao. No geral, segundo Rodrigues et
al. (2013), a extensdo universitaria pode contribuir para a qualidade das pessoas beneficiadas,
mudando os aspectos fisicos e sociais. Portanto, o progresso das intervengdes académicas podem
proporcionar uma pratica eficaz.

A supervisdo de estagios obrigatorios e projetos de extensdo no curso de Educagdo Fisica no
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IFSULDEMINAS ¢ realizado por meio de especialistas elegidos através de um edital, atuando
como bolsistas, na modalidade Colaborador Externo Graduado, conforme Resolugdo CONSUP
305/2022 do IFSULDEMINAS, e conforme perfil exigido pela atividade (PIBO).

O PIBO ¢ um trabalho realizado por Professores graduados no curso de Educacdo Fisica,
sendo todos com formagdo no IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, ndo sendo item
obrigatorio do edital. No total sdo 8 bolsistas responsaveis por diversos projetos ofertados pelo
curso e entre esses projetos, esta o de Promog¢ao da Satde.

O PIBO de promogao de saude, em especifico, tem como fungdo supervisionar a parte
teorico-pratica dos projetos Programa de Atividade Fisica Pr6 Saiude, LaborVip (Ginastica Laboral)
e na Casa Lar Sdo Vicente, sendo todos os projetos realizados no IFSULDEMINAS Campus
Muzambinho/MG com parceria da prefeitura municipal. O Programa de Atividade Fisica Pr6 Saude
¢ responsavel por praticas de atividade fisica com adultos e idosos, e tem como objetivo melhorar a
qualidade de vida de seus participantes.

O objetivo do presente trabalho ¢ relatar a experiéncia de supervisdo das aulas de Jump no

Programa de Atividade Fisica Pr6 Satide em Muzambinho - MG.

2. MATERIAL E METODOS

O Projeto de Promocdo de Saude acontece na Unidade Basica da Barra Funda em
Muzambinho - MG e € coordenado pela Prof.* Dr.* Priscila Missaki Nakamura. Participaram das
aulas de jump 19 mulheres entre 40 a 70 anos, 2 homens adultos, 5 alunos da Curriculariza¢ao da
Extensdo e 1 aluna bolsista de iniciagao cientifica - FAPEMIG. O projeto era realizado trés vezes na
semana, sendo segunda-feira, terca-feira e quarta-feira com duragdo de 1 hora durante o primeiro
semestre de 2024. As aulas foram ministradas pela bolsista e com isso, contou com a supervisao do
Professor PIBO. Inicialmente, a bolsista aplicou uma anamnese e avaliagdes para identificar fatores
que pudessem impedi-las de participarem das aulas de Jump.

As aulas contavam com aquecimento geral como parte inicial, composta por exercicios de
mobilidade com finalidade de prevenir lesoes, a aula de jump como parte principal e exercicios de
resfriamento no final como volta calma. O aquecimento geral era supervisionado de acordo com a
limitagdo de movimento de cada idosa. A supervisdo acontecia a cada mudanca de atividade ou
momento da aula e contou com ajuda dos alunos dos projetos de extensdo para sustentar os

movimentos realizados pelas idosas.

3. RESULTADOS DE EXPERIENCIA
No primeiro semestre de 2024, a bolsista juntamente com a Prof.* Priscila Nakamura

elaboraram um projeto com aulas de jump, cujo publico eram idosas ¢ aparentemente teria tudo para



melhorar a qualidade de envelhecimento dessas participantes.

A principio foi feito um convite para participarem das aulas ¢ a medida que fossem
aceitando, eram submetidas a uma anamnese € a avaliagdes fisicas e antropomeétricas realizadas no
Centro de Ciéncias Aplicadas a Educagao (CeCAES), campus da Educacao Fisica. Essas avaliagdes
eram relacionadas com um mini questionério de estado mental, avaliacdo de composicao corporal e
um teste de equilibrio e riscos de quedas. A supervisdo na fase de avaliagdes aconteceu de maneira
ativa, na qual, ajudei a realizar as avaliagdes e quantificar os dados coletados. Todas as avaliagdes
foram realizadas com protocolos especificos.

Em cada aula era feita uma chamada para os alunos da disciplina de extensao, cujo objetivo
era vivenciar os projetos de extensdo na faculdade. Dessa maneira, o trabalho de supervisdo com
eles, era estabelecer maneiras de compreender e ensinar os movimentos e limitagdes das idosas,
promovendo uma melhor qualidade de envelhecimento.

A bolsista realizava o alongamento na parte inicial e posteriormente a isso, realizava
movimentos com musicas no jump. Algumas mulheres e um dos homens apresentavam dificuldades
quanto ao equilibrio e forga, tendo assim um acompanhamento préximo dos alunos da extensao e da
supervisao do PIBO.

As aulas de jump eram compostas por musicas consideradas calmas até musicas agitadas,
fazendo com que as idosas tivessem a frequéncia cardiaca elevada, aumentando o cansago. No
geral, foram realizadas 10 musicas, divididas em 4 calmas e 6 agitadas com 2 minutos de pausa para
hidratacdo a cada 2 musicas. Com essa oscilagdo, o cuidado com a queda do jump das idosas era
redobrado e assim, a supervisdo sobre o estado fisico e mental das mesmas para a bolsistas
acontecia frequentemente, pois de certa forma a expressao e a conversa, poderia interferir no fim da
aula.

Ao final do semestre essas idosas foram reavaliadas para comparar se houve ou nao melhora
do equilibrio e do risco de quedas dessas idosas. Nesta etapa, a colaborac¢do e entendimentos dos
resultados também obteve supervisdo para facilitar a aplicacao.

No geral, as aulas foram bem elaboradas, no entanto, tivemos algumas divergéncias devido a
problemas relatados pelas idosas, como dor tardia em membros inferiores, fazendo com que elas
realizassem a aula no chdo ao invés do jump. O relato de cansago por parte de algumas idosas em
musicas mais agitadas, fez com que o tempo de pausa fosse maior em algum momento na troca de
musicas. As avaliagdes realizadas no inicio e fim foram condizentes com a proposta de trabalho,
pois conseguimos identificar limitacdes ou pontos negativos de cada idosa.

A avaliacdo para o projeto no decorrer do semestre em particular, foi positiva. Porém, a
unica sugestdo que deixo para esse trabalho € realizar as intervengdes com musicas tranquilas

apenas, pois a melhora do risco de quedas e equilibrio poderia ser positiva, deixando as idosas



menos cansadas e consequentemente mais tempo em intervengao.

4. CONCLUSAO

Concluimos que a supervisdao do PIBO nas aulas de Jump no PSF colaborou para a formagao
do mesmo, dos alunos de extensdo e da bolsista, pois de certa forma, o apoio nas avaliagdes e as
adaptacdes das aulas de jump foram feitas em conjunto conforme a supervisdo necessaria. Além
disso, vale ressaltar que a experiéncia e vivéncia de supervisionar projetos € estagio no ensino
superior, proporcionou uma 6tima capacitagao profissional, auxiliando na formagao do bolsista para

atuar no ensino superior.
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