ISSN: 2319-0124

josifz

. . = [
13° SIMPOSIO DE POS-GRADUAGAO reauzacio BES woo  ACNPg
[ 1]

DO IFSULDEMINAS 2ldeNines Gerot meseeess  FAPEMIG

16° JORNADA CIENTIFICA E TECNOLOGICA A\

GINASTICA RITMICA ESCOLAR: propostas pedagogicas por meio de midias digitais nas

aulas de educacio fisica
MIGUEL B s LIGIA L. R. Kocian?

RESUMO

Por motivos financeiros ou até mesmo por falta de interesse dos professores em conduzir essas atividades. A presente
pesquisa teve como objetivo elaborar um material digital que possibilitasse a aplicacdo do contetdo Ginastica Ritmica
nas aulas de Educagdo Fisica, apresentando atividades com a construgdo de materiais alternativos. As propostas sdo
apresentadas através de um e-book e canal no Youtube, na premissa de estimular professores a desenvolver contetidos
em aula. Compreender que a constru¢do de materiais didaticos digitais sdo fundamentais para construgdo da autonomia
do professor, auxiliando no processo de ensino aprendizagem de profissionais da educagdo que estdo utilizando mais as
tecnologias e midias digitais.
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1. INTRODUCAO

A Ginastica Ritmica (GR) teve suas caracteristicas desenvolvidas através do campo artistico
do teatro, musica e danca. No entanto, os objetivos de formacao pedagdgica foram suplantados pelo
objetivo de formacdo de atletas para equipes esportivas, com base no esporte de rendimento
(MATIAS, 1997).

Cavalcanti (2007) cita que ndo existe uma justificativa para a GR ser anulada da Educagao
Fisica Escolar e ser apresentada na instituicdo de ensino unicamente em sua vertente competitiva. A
permanéncia da GR na escola apenas pela competitividade € incompreensivel, sendo que a
modalidade pode unir muitos conteudos, como Danca, Esporte, Circo e a propria Gindstica, além de
permitir uma infinidade de possibilidades de aplicagao.

Dentro do contexto escolar, a Ginastica ¢ pouco trabalhada nas aulas de Educa¢ao Fisica,
pode ser pelo motivo da falta de infraestrutura, materiais na escola, falta da capacitacdo dos
professores e desinteresse dos alunos, mesmo constando como um dos conteudos propostos pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

O intuito desse projeto ¢ possibilitar a inser¢do da GR no ambito escolar utilizando as
midias digitais, que podem auxiliar professores de Educagdo Fisica na elaboragdo e aplicacdo do

conteudo Ginastica Ritmica na escola.
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3. MATERIAL E METODOS

A pesquisa teve caracteristica de natureza basica tendo como objetivo principal o avango do
conhecimento cientifico, ndo se preocupando com a aplicabilidade imediata dos resultados a serem
colhidos (APPOLINARIO, 2011, p.146).

O tipo de pesquisa utilizado ¢ Explicativa. Para a realizacdo do levantamento bibliografico
foi consultado a biblioteca do IFSULDEMINAS, periddicos da CAPES e Google Académico.

Foi utilizado o aplicativo Canva, apresentando atividades para cada um dos aparelhos da
Ginastica Ritmica (arco, corda, magas, fita e bola), sendo este voltado para professores de Educagao
Fisica que atuam na area de Educacdo Basica.

Como complemento do e-book, foi elaborado um canal do Youtube, com um total de 11
videos que apresentam as atividades elaboradas. Em todos os videos foram realizadas tradugdes em

libras.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O e-book foi elaborado para os professores de Educacdo Fisica que trabalham na &rea da
Educagado Bésica, onde buscamos contribuir para que a GR seja aplicada em suas aulas, podendo ser
aplicada em todos os niveis de ensino (Infantil, Fundamental I, Fundamental II e Médio).

Pensando em apresentar os contetidos elaborados em um formato que ficaria de facil
entendimento e como complemento do e-book, foi elaborado um canal no Youtube com o nome GR
Escolar, onde gravamos videos com a seguinte sequéncia: Introducao (breve historia da Gindstica
Ritmica no Brasil e Ginéstica Ritmica na escola); Aparelho Arco (duas atividades e confeccdo do
material); Aparelho Corda (duas atividades e confeccdo do material); Aparelho Bola (duas
atividades e confeccdo do material); Aparelho Magas (duas atividades e confec¢do do material) e

Aparelho Fita (duas atividades e confec¢ao do material).

5. CONCLUSAO

A Ginastica Ritmica ndo deve ser tratada apenas como uma modalidade esportiva de alto
rendimento, mas também, deve ser abordada de forma geral e inclusiva para todos dentro do &mbito
escolar, compreendendo que a modalidade tem muito a contribuir com o processo de escolarizagao,
podendo envolver o aluno na sua totalidade, despertando o desenvolvimento motor, cognitivo e
social.

As atividades propostas neste trabalho mostram que nao € necessario um espago especifico,
que as aulas podem ser adaptadas para locais disponiveis na escola.

Espera - se que com essa pesquisa e os materiais elaborados (e-book e canal no Youtube),

possam motivar outros professores a desenvolver o conteudo da Gindstica Ritmica na escola, para



diversas faixas etarias e que outras pesquisas € materiais possam ser desenvolvidos,
melhorando/complementando o trabalho em questao.

No anexo abaixo, apresento a todos, o e-book elaborado:
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