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RESUMO

As plantas medicinais representam valores significativos e propriedades a serem exploradas e sua utilizagao se transforma
conforme o conhecimento da populacdo. Resgatar e dar visibilidade as plantas medicinais é promover a reconexao das
pessoas e o conhecimento delas no local em que vivem. Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento no
municipio de Inconfidentes/MG, quanto ao conhecimento da populagdo sobre plantas medicinais. Foram entrevistadas
1.042 pessoas, tanto nos bairros urbanos quanto rurais, utilizando um questionario semiestruturado. Os dados foram
tabulados e apresentados por meio de figura gerada no software do pacote Office. Conclui-se que muitas pessoas no
municipio de Inconfidentes/MG conhecem plantas medicinais, existindo ainda, demanda para difusdo do conhecimento
sobre estas plantas.

Palavras-chave: Educacdo; Farmacologia; Uso curativo.

1. INTRODUCAO

As plantas medicinais, no Brasil, tm forte ligagdo com a cultura indigena, possuindo
influéncias europeias e africanas. Segundo a Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 26, de 13
de maio de 2014, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), define-se como planta
medicinal “espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuticos”. Sendo o
derivado vegetal definido como "produto da extracédo da planta medicinal fresca ou da droga vegetal,
que contenha as substancias responsaveis pela acdo terapéutica, podendo ocorrer na forma de
extrato, Gleo fixo e volatil, cera, exsudato e outros™. J& a matéria-prima vegetal é descrita como
"compreende a planta medicinal, a droga vegetal ou o derivado vegetal” (ANVISA, 2014).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza, muitas vezes, 0 Unico recurso terapéutico

de muitas comunidades e grupos étnicos. As observacdes populares sobre o uso e a eficacia de plantas
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medicinais de todo o mundo mantem em voga a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas
as informagdes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL et al., 2002)
Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento no municipio de

Inconfidentes/MG, quanto ao conhecimento da populagéo sobre plantas medicinais.

2. MATERIAL E METODOS

O levantamento foi realizado no municipio de Inconfidentes, localizado ao sul do estado de
Minas Gerais. A pesquisa se caracterizou como qualitativa e quantitativa. O publico-alvo foi amplo,
sem identificacdo de nome, formacdo, poder aquisitivo e classe social, sendo que as entrevistas
aconteceram aleatoriamente com pessoas gque estavam em transito ou diretamente abordadas em casa,
de forma aleatoria.

A pesquisa foi realizada entre os meses de novembro de 2022 a dezembro de 2023, tanto nos
bairros da zona urbana quanto da zona rural, utilizando questionario semiestruturado, com perguntas
padronizadas para facilitar a padronizacdo dos dados. No total foram entrevistadas 1.042 pessoas.
Nao se trata de uma analise etnobotanica, com todos os cuidados que exige um estudo desta natureza
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006), mas um relato sobre o conhecimento ou o uso das plantas
por uma determinada populacéo.

A pesquisa estd enquadrada na Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 510, de 07 de
abril de 2016 (BRASIL, 2016).

Os dados foram tabulados e apresentados por meio de figuras geradas no software do pacote
Office.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os entrevistados, 85,32 % disseram conhecer plantas medicinais e apenas 14,68 %
disseram ndo ter conhecimento sobre nenhuma planta medicinal. Dentre o0s entrevistados
mencionaram conhecer plantas medicinais, as mais conhecidas estdo: horteld (Mentha spicata), o
boldo (Peumus boldus) e erva doce (Foeniculum vulgare Mill) sendo que, muitas outras plantas
medicinais também foram mencionadas (Figura 1). Para este questionamento o entrevistado pode
relatar vérias opcdes de plantas. No agrupamento “outras”, estdo incluidas 62 plantas, que estdo

abaixo de 3,94 % de conhecimentos (Figura 1).



Figura 1. Plantas medicinais conhecidas pelos entrevistados no municipio de Inconfidentes/MG, tanto na zona rural
quanto na urbana. IFSULDEMINAS - Campus Inconfidentes. Inconfidentes/MG, 2024.
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Fonte: Dos autores (2024).

Segundo Veiga Junior (2008) a urbanizacgéo das cidades e a migracao da populacéo rural para
a area urbana levam a perda do conhecimento sobre as plantas medicinais. Seja em funcdo do
distanciamento das plantas ou da falta de interesse no aprendizado de suas propriedades, as novas
geracOes parecem estar perdendo este conhecimento, acumulado pelos seus antepassados.

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, criada em 2006, e o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2008, tém como objetivo de “garantir
a populacéo brasileira o acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos e
promover o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria
nacional” (BRASIL, 2016).

O avanco da medicina convencional ndo inibiu o progresso das praticas curativas populares,
pois estas trazem a possibilidade de uma melhor relacdo custo-beneficio para a populagéo,
promovendo saude a partir de plantas produzidas localmente (ARNOUS; SANTOS; BEINNER,
2005). Na dltima década foi observado um aumento no uso de préticas terapéuticas alternativas
apoiadas por politicas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), em particular o uso de plantas
medicinais e de fitoterdpicos. Durante o trabalho de Zeni e Bosio (2011), os autores observaram que
21,9 % dos entrevistados utilizaram remédios caseiros, sendo as plantas medicinais obtidas no quintal
das casas a principal escolha. Como as mais citadas destacaram-se erva-cidreira, camomila e hortela.

Estes dados revalidam a importancia desta pesquisa quanto ao levantamento do conhecimento da



populacéo sobre estas plantas.

4. CONCLUSAO
A pesquisa mostrou que muitas pessoas no municipio de Inconfidentes/MG conhecem plantas

medicinais, existindo ainda, demanda para difusdo do conhecimento sobre estas plantas.
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