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RESUMO

E expressivo o aumento de casos de cies acometidos pela Sindrome de Ansiedade por Separagdo (SAS), uma vez que
tal patologia é causada pela hipervinculagdo humano-animal, a qual gera alteragdes comportamentais relacionadas ao
distanciamento de sua figura de apego. Tal sindrome acarreta em distirbios geradores de comportamentos indesejaveis
em cdes e reprimidos por seus tutores. Esta revisdo bibliografica teve como objetivo compilar estudos sobre a SAS,
abrangendo sua defini¢do, diagndstico, e focando nos principais comportamentos. Concluiu-se que ¢ necessario o
entendimento de quais sdo os comportamentos mais recorrentes da SAS e dos melhores tratamentos, garantindo
atendimento eficaz e responsivo, buscando garantir a manutengio do vinculo humano-animal.
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1. INTRODUCAO
Comportamentos que fazem parte do repertdrio natural da espécie canina, como cavar o quintal,

podem ser indesejaveis pelos tutores, sendo resolvido pela adverténcia em conjunto com o
adestramento. Por outro lado, tém-se os distirbios comportamentais, os quais ndo fazem parte do
repertorio da espécie, como morder a propria cauda, para os quais ha necessidade de consultas com
médico veterindrio comportamentalista. Ainda, h& problemas comportamentais que sio
considerados enfermidades por apresentarem quadros complexos e necessitarem do uso de
psicofarmacos, como na Sindrome de Ansiedade por Separagao - SAS (SOARES, 2023).

A SAS compreende um conjunto de comportamentos expressos pelo cao de companhia
quando este se encontra afastado de seu individuo de apego (SOARES et al., 2010). Haja vista que
animais com SAS podem apresentar comportamentos destrutivos, agressoes, falta de apetite,
agitacdo, automutilacdo, lambeduras e vocalizagdes excessivas, destrui¢do de objetos, mic¢do e
defecag@o em lugares improprios, vomitos, depressdo, dentre outros sintomas recorrentes.
(SOARES et al., 2010).

Nesse viés, ¢ importante destacar que existem métodos de lidar e prevenir a SAS, de modo a

oferecer conforto e seguranga ao cdo e ao tutor. Assim, o tratamento tem por objetivo melhorar a
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qualidade de vida do animal e sua relagdo com o meio no qual reside. Para isso, cabe ao médico
veterinario identificar os sinais relatados pelo tutor, dialogar com este sobre mudangas que podem
ser adotadas tanto na casa quanto na relagdo tutor-animal, além de implementar enriquecedores
ambientais, garantindo o bem estar do animal e do tutor.

Este trabalho teve como objetivo avaliar na literatura quais sdo os disturbios
comportamentais relacionados a SAS, seu diagnéstico, tratamento, evidenciando os
comportamentos mais recorrentes nesta Sindrome, salientando a importancia do acompanhamento

profissional para manejo correto desses quadros, a fim de evitar abandonos e maus-tratos.

2. MATERIAL E METODOS

Foram realizadas pesquisas nos periddicos cientificos Google Académico, Scielo e Science
Direct. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos publicados em portugués e inglés, com
seus resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido entre 2003 e
2024. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram "sindrome”, “ansiedade”, “separagao” e
"caes" e seus equivalentes em inglés, resultando em 3.080 artigos, dos quais 20 se enquadravam ao

objeto de pesquisa. As informagdes extraidas dos estudos selecionados foram categorizadas, seus

resultados interpretados e apresentados em formato discursivo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos artigos avaliados, verificou-se que a causa majoritaria da SAS ¢ a
hipervinculacdo, que ¢ o vinculo forte entre humano-animal, relacionado a alteracdes nas relacdes
tutor-animal, sendo estas cada vez mais humanizadas. Esta relacdo pode ser considerada patologica
quando ao distanciar o animal de sua figura de apego ha a manifestagdo de diversos disturbios
comportamentais. Dentre eles, hd os comportamentos destrutivos, depressivos ou agressivos, sendo
os sinais mais recorrentes a vocalizagdo excessiva, a destruicao de objetos, defecacdo e mic¢do em
locais inapropriados e auto lambedura excessiva (BAMPI, 2014).

De acordo com o levantamento feito em um Hospital Veterinario na cidade de Fernandopolis
(SP), mediante questionario comportamental, dentre os 75 caes analisados, concluiu-se que 51 caes
eram acometidos pela SAS, sendo que 35 apresentavam vocalizagdo excessiva, 29 urinavam em
locais improprios, 17 defecavam em ambientes indevidos e 22 destruiram objetos no periodo de
auséncia do tutor (NOVIAS et al., 2010). Entretanto, os sinais clinicos da SAS podem variar,
acarretando na dificuldade que profissionais encontram para o correto diagnostico. Ademais, os
animais apresentam sinais na auséncia de seus tutores sendo, portanto, a identificagdao feita
geralmente com comportamentos expressos momentos antes da partida do tutor e logo apos a

chegada deste, em que ha geralmente uma reagdo exagerada do animal (BAMPI, 2014).



O diagnostico da SAS baseia-se na andlise da reagdo exagerada do cao, uma vez que ¢
ocasionada pelas reacdes fisioldgicas que a SAS causa no organismo, as quais decorrem da
hiperestimulacdo adrenérgica e noradrenérgica, causando taquicardia, taquipneia, aumento da
atividade motora, dilatagdo das pupilas e possiveis perturbagdes gastrintestinais, como inapeténcia e
diarreia. Tais respostas sdo causadas pelo estresse que essa Sindrome provoca, as quais estdo
dirctamente relacionadas com a ativagdo do sistema nervoso autonomo € €iXo
hipotalamo-hipéfise-adrenal, causando aumento do cortisol sérico (HORWITZ, 2007).

No momento em que o tutor se prepara para sair, com agdes como a de pegar chave, calgar o
sapato e colocar o casaco, ha diversos relatos de comportamentos apresentados pelos caes com SAS
como a inquietacdo com tremores (DIAS et al, 2013), quadros depressivos, em que o animal fica
isolado, com olhar deprimido, podendo apresentar alteragdes fisiologicas como sialorreia,
taquicardia e vomito (LANDSBERG et al, 2004).

Ainda, ha comportamentos que ocorrem na auséncia do tutor, ¢ que deixam evidéncias,
como arranhar portas e janelas, comer moéveis e destruir objetos, que t€ém como objetivo se
desprender do isolamento e alcangar seu tutor, onde quer que este esteja, além de terem afinidade
pelos objetos que apresentem o cheiro do tutor de maneira evidente (SHERMAN, 2008). Ja os
animais que apresentam lesoes corporais causadas por lambedura excessiva ou automutilagdo, como
lesdes na boca e patas e dentes quebrados, tém relacdo com os efeitos que a ansiedade causa no
organismo. Na auséncia do tutor podem ocorrer, ainda, mic¢do e defecagcdo em locais improprios, 0s
quais sdo os que apresentam maior visibilidade. A sua ocorréncia pode estar ligada a um alto grau
de ansiedade, na qual o animal sente dificuldade em controlar suas reagdes fisiologicas, acarretados
pelo medo extremo, excitacdo ou disfuncao cognitiva (APPLEBY; PLUIJIIMAKERS, 2003).
Ainda, os animais podem apresentar vocalizagdo excessiva, em conjunto com uivos, choros e
grunhidos, os quais s@o relatados pelos vizinhos, podendo ter como objetivo a comunicag¢do social,
reacdo a estimulos externos, comportamento territorial ou de brincadeiras e fobias (DIAS et al.,
2012).

Para o correto diagnostico, ¢ necessario que seja feita uma anamnese detalhada, a fim de
descartar todas as possiveis patologias associadas aos mesmos sinais. Apos isso, ¢ recomendado a
gravacdo de video do animal na auséncia do tutor (PALESTRINI et al., 2010). Ainda, existem
diversos questionarios validados cientificamente para auxilio profissional no objetivo de identificar
alteragcdes comportamentais recorrentes em animais com SAS (SOARES et al., 2010).

O tratamento consiste na terapia cognitivo-comportamental, por meio do adestramento,
associada ou ndo ao uso de medicamentos psicotropicos, como amitriptilina, imipramina e
clomipramina, alprazolam e o clorazepato, e as terapias integrativas complementares, como

acupuntura (MEDEIROS, 2021).



4. CONCLUSAO

Baseado na bibliografia pesquisada, ¢ de extrema importancia que médicos veterinarios
especializados na clinica de pequenos animais estejam atentos a distirbios comportamentais como a
SAS, uma vez que sua ocorréncia pode acarretar no abandono desses animais ou até mesmo a
pratica de maus-tratos. Assim, ¢ necessario o entendimento de quais sdo os comportamentos mais
recorrentes da SAS e dos melhores tratamentos, garantindo atendimento eficaz e responsivo,

buscando garantir a manuteng¢do do vinculo humano-animal.
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