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TRILHANDO EMOCOES:explorando o lado interior
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RESUMO

Compreender as proprias emogdes e cuidar da satde mental sdo aspectos cruciais que muitas vezes sdo negligenciados,
resultando em problemas como estresse, ansiedade e depressdo. Para ajudar a resolver esses desafios, desenvolvemos
uma plataforma online interativa. Esta ferramenta permitird que os usuarios registrem e analisem suas emogdes,
identifiquem sintomas fisicos associados e reflitam sobre seus comportamentos. Com base nas informagdes fornecidas,
a plataforma oferecerd orientagdes personalizadas e materiais educativos,visando promover uma maior compreensao
emocional e apoiar o bem-estar mental.
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1. INTRODUCAO

A compreensdo das emogoes e o cuidado com a satide mental sdo aspectos essenciais para o
bem-estar,frequentemente negligenciados em nossa sociedade. Essa falta de ateng¢do pode levar a
problemas graves como estresse cronico, ansiedade e depressao, que impactam significativamente a
qualidade de vida.

A compreensdo e o cuidado com a satde mental sdo essenciais para um bem-estar pleno, que
vé a saude mental como a capacidade de lidar com desafios, ser produtivo e contribuir para a
comunidade. A plataforma proposta alinha-se a esse conceito, oferecendo ferramentas que
promovem o autocontrole emocional, ajudando a prevenir transtornos € a manter uma vida
equilibrada e saudavel (Pressman, 2021).

Além disso, a plataforma adota uma abordagem pratica e educativa para lidar com questdes
de saide mental. A teoria do autocontrole emocional, descrita por James Gross, enfatiza que a
capacidade de refletir e regular as proprias emogdes pode reduzir o impacto de fatores estressantes e
promover uma saude mental mais equilibrada. A criacdo de um espago onde os usuarios podem
descrever suas emogdes e comportamentos facilita um maior controle e compreensdo das proprias
respostas emocionais, ajudando na prevencdo e no manejo de problemas relacionados a saude
mental (Travassos et al., 2002; Elmasri et al., 2005).

Em suma, a compreensdo e o cuidado com a satide mental sdo essenciais para garantir um
bem-estar pleno, mas frequentemente sdo deixados de lado, o que pode desencadear sérios

problemas como estresse e ansiedade. A plataforma apresentada oferece uma solucdo valiosa ao
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proporcionar meios para o desenvolvimento do autocontrole emocional, promovendo uma maior
conscientizacdo e manejo das emogdes. Dessa forma, ela desempenha um papel crucial na

prevengdo de transtornos mentais € na promog¢ao de uma vida mais saudavel e equilibrada.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa aplicada desenvolvida no curso técnico em informatica integrado
ao ensino médio no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais,
[FSULDEMINAS - Campus Muzambinho, na disciplina de Projetos de Software Orientado a
Objetos. As etapas foram desenvolvidas conforme descrito a seguir:

Os métodos utilizados para a realizacdo do projeto foram estudos sobre conceitos
relacionados a Engenharia de Software, sendo eles: processo de software prototipagdo,
levantamento, andlise, modelagem UML e documentacio de requisitos de software;
desenvolvimento de software web frontend com as tecnologias HTML e CSS. Certamente! Aqui
estd uma nova versao: “O backend do projeto foi desenvolvido com Django e Python, e o banco de
dados escolhido foi o PostgreSQL. Para a elaboracdo dos diagramas, utilizamos Google Docs,
Google Drive e Visual Paradigm. As interfaces de usudrio foram projetadas utilizando o Canva.”
Para suportar suas atividades de desenvolvimento foram utilizados PCs fornecidos pelo Instituto
Federal, e notebook de uso pessoal: dispositivo DESKTOP, modelo HP Prodesk Processador
Intel(R) Core(TM) 13-9100 CPU @ 3.60GHz 3.60 GHz, RAM instalada 4,00 GB (utilizavel: 3,88
GB), e um notebook Lenovo, Processador 11th Gen Intel(R) Core(TM) i3-1115G4 @ 3.00GHz 3.00
GHz, RAM instalada 6,00 GB (utilizavel: 5,88 GB). Essas ferramentas eficientes possibilitaram a
execucdo de tarefas complexas, como programacao, compilagdo de codigo- fonte e testes do

sistema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os requisitos de software s3o essenciais para a criagdo de um sistema de software de alta
qualidade. Eles asseguram que o sistema satisfaga as demandas do cliente e dos usuarios, além de
contribuir para o sucesso do projeto. Durante o projeto, foi realizada a coleta dos requisitos

necessarios para atender as demandas de uma plataforma de denuncias.

Também foi elaborado o diagrama de casos de uso, que detalha os requisitos funcionais do
sistema e identifica os atores e casos de uso implementados, conforme ilustrado na Figura 1. Esse
diagrama pode ser utilizado para validar a usabilidade do sistema e garantir que todos os requisitos

funcionais sejam atendidos.



FIGURA 1: Diagrama de Caso de Uso
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A pégina inicial do sistema web € a principal interface que os usudrios veem ao acessar o
site. Ela representa a primeira impressdo que os usudrios terdo da aplicagdo, tornando-se uma das
se¢oes mais cruciais no design do sistema. Por isso, ¢ fundamental que a home page seja clara,
direta, visualmente atraente e facil de navegar, permitindo que os usuarios localizem rapidamente as
informagdes que buscam e interajam com a aplicac¢do, conforme ilustrado na Figura 2.

O processo de criagdo e administracdo de um sistema web de gerenciamento de projetos
abrange varias fases e tarefas, desde a concepgdo inicial até a implementacdo e o lancamento do
software. E essencial que cada etapa seja realizada de maneira estruturada e conforme as melhores

praticas de desenvolvimento para assegurar a qualidade e a eficdcia do produto final.



FIGURA 2: Home Page
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4. CONCLUSAO

O sistema de aplicacdo web sobre emogdes foi desenvolvido utilizando HTML, CSS,
DJANGO e PYTHON, com apoio de ferramentas para modelagem de dados e gestdo do banco de
dados. As funcionalidades criadas permitem aos usudrios registrar emogdes, identificar sintomas
fisicos relacionados e refletir sobre seus comportamentos emocionais. Embora funcional, o sistema
ainda estd em fase de prototipo e sera validado com usuarios reais. Apds os testes de usabilidade,
ajustes serdo realizados para melhor atender as necessidades dos usuarios e promover o bem-estar

mental.
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