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RESUMO

Este artigo observa o processo de ressocializacdo de ex-detentos no mercado de trabalho, focando no sistema prisional
brasileiro, especialmente em Minas Gerais. A pesquisa incluiu entrevistas e relatos publicos de ex-detentos, abordando
temas como rotina carceraria, programas de reintegragdo social e experiéncias na inser¢cdo no mercado de trabalho ou no
empreendedorismo. A andlise destaca os desafios enfrentados e sugere que 0 empreendedorismo é uma alternativa viavel
para superar barreiras no mercado formal.
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1. INTRODUCAO

O trabalho analisou o processo de ressocializacdo de ex-detentos no mercado de trabalho,
focando no sistema prisional de Minas Gerais. A pesquisa incluiu entrevistas com ex-detentos e
relatos publicos para entender as perspectivas envolvidas. O estudo é relevante para a discussdo sobre
inclusdo social e reducdo da reincidéncia criminal, que impactam a seguranca publica e o bem-estar
da sociedade (Arndt, Lange Junior, 2020).

Ao identificar as barreiras enfrentadas pelos ex-detentos, o trabalho busca contribuir para a
elaboracéo de politicas e programas mais eficazes para sua reintegracdo. Minas Gerais foi escolhido
devido a sua significativa populacdo carceréaria, de acordo com Mansur (2024), cerca de 60 mil presos
em 39.200 vagas, resultando em uma superlotacao de 53%.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

. O sistema prisional frequentemente marginaliza os individuos, em vez de promové-los,
perpetuando comportamentos criminosos. No entanto, ha aspectos positivos, como a informatizacao,
que melhora o gerenciamento administrativo e ajuda a reduzir a superlotacdo. Parcerias com
organizagles civis e educacionais sdo importantes para a reabilitagdo dos presos, oferecendo

capacitacdo profissional e desenvolvimento pessoal (Teixeira, 2004).
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O mercado de trabalho envolve a troca entre empresas e trabalhadores, onde a mao-de-obra é
fornecida em troca de remuneragédo. Segundo Azevedo, Machado e Ribeiro (2019), ele inclui tanto
trabalhos manuais quanto intelectuais. Em 2023, o mercado brasileiro mostrou dinamismo, com a
abertura de mais de 3,62 milhGes de empresas em 2022 de acordo com Monitor Mercantil (2023).

O mercado empreendedor oferece uma alternativa promissora para aqueles que enfrentam
barreiras no mercado formal. Empreender envolve identificar oportunidades de negdcio, muitas vezes
em areas pouco desenvolvidas. Dornelas (2016) enfatiza que empreendedores buscam deixar um

legado e introduzir inovacdes que fomentem o crescimento econémico.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo qualitativo e descritivo teve como objetivo entender a ressocializagcdo de ex-
detentos e sua reintegracdo no mercado de trabalho. A pesquisa foi dividida em duas etapas: uma
revisao da literatura sobre o sistema prisional brasileiro, mercado de trabalho e empreendedorismo,
seguida por entrevistas semiestruturadas e relatos publicos de ex-detentos.

As principais questdes abordaram a rotina dos presos, programas de preparagdo para o
trabalho, acompanhamento psicologico e médico, condi¢bes das celas, seguranca e educacdo. As
informacdes coletadas foram comparadas com a literatura revisada para identificar convergéncias e
divergéncias, resultando em uma sintese que fundamentou as discussdes e conclusdes, sempre

respeitando os protocolos éticos e garantindo o anonimato dos participantes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma compreensdo mais profunda do processo de ressocializacdo de ex-detentos, foram
coletadas informacGes diretamente de individuos que vivenciaram essa experiéncia. A combinacao
de entrevistas com ex-detentos e a analise de relatos publicos oferece uma visao critica sobre 0s
desafios e as oportunidades enfrentados por eles ao tentar se reintegrar ao mercado de trabalho.

J Relatos de ex-detentos sobre o sistema prisional®

Quadro 1 - Sobre o sistema prisional

Aspecto Descrigédo
Rotina Padronizada, incluindo atividades de higiene pessoal, banho de sol e permanéncia em celas. Detentos
com bom comportamento podem estudar ou trabalhar.
Programas de Cursos profissionalizantes oferecidos em algumas regides para preparar 0s presos para 0 mercado de
Preparacdo trabalho.
Acompanhamento Acompanhamento psicol6gico e médico comum, mas comprometido por condi¢fes como superlotacéo.
Seguranga Garantida por regras informais entre detentos e pela atuagdo de agentes penitenciarios, apesar de relatos
frequentes de brutalidade.
Educagéo Incentivada, com possibilidade de participagdo em exames como o Enem, facilitando a reintegragéo
social.

Fonte: Elaborado pelos autores.

> Informagdes obtidas de ex-detentos que optaram por manter o anonimato.



o Relatos de ex-detentos como empreendedores
Muitos ex-detentos enfrentam grandes dificuldades ao tentar retornar ao mercado de trabalho
apos o periodo de detengdo. Frequentemente, suas tentativas de conseguir uma oportunidade ndo sdo
bem-sucedidas. Dessa forma, muitos acabam criando suas proprias oportunidades, tornando-se

empreendedores por necessidade.

Quadro 2 - Relatos compilados

Exemplo Relato Fonte/Detalhes
Péricles Gomes Apobs enfrentar dificuldades Balanco Geral (2018)
Ribeiro para  conseguir  emprego, | BALANCO GERAL. Ex-detento ndo consegue emprego e cria a "Loja
Péricles fundou a loja "Do do Preso". YouTube, 14 de setembro de 2018. Disponivel em:

Preso", que vende produtos para | https://youtu.be/5ShM5VjlzEOc?feature=shared. Acesso: 22 ago. 2024.
pessoas em  privagdo de
liberdade e seus familiares.

Wellington Lima de | Depois de uma vida de crime e Jornal Tribuna (2019)

Oliveira prisdo, Wellington descobriu | ELE nasceu, viveu e se profissionalizou no crime. Um dia tudo mudou.
seus talentos e abriu uma Descubra o que aconteceu! Jornal Tribuna, 2019. Disponivel em:
barbearia, apoiado pela fé em https://www.tribunapr.com.br/cacadores-de-noticias/curitiba/ex-
Deus. detento-grande-curitiba-muda-de-vida-conta-como-deixou-crime/.

Acesso em: 17 mar. 2023.
Roberto da Silva Cumpriu sua pena, formou-se e G1 Séo Paulo (2012)

tornou-se professor na USP, | EX-PRESIDIARIO vira professor da USP e cria projeto para melhorar
além de criar um projeto para | 0 ensino nas penitenciarias e capacitar egressos. G1, 2012. Disponivel

melhorar 0  ensino  nas em: https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/05/01/ex-

penitenciarias. presidiario-vira-professor-da-usp-e-cria-projeto-de-insercao-para-
outros-egressos-no-mercado-de-trabalho.ghtml. Acesso em: 17 mar.

2023.
Robert Downey Jr. | Ap6s uma prisdo por violéncia e Biografia no AdoroCinema

drogas, passou por reabilitacdoe | BIOGRAFIA Robert D. Jr. ADOROCINEMA. [s.d]. Disponivel em:

retomou sua carreira de sucesso https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-

como ator. 10976/biografia/. Acesso em: 30 abr. 2023.

Fonte: Jornal Tribuna (2019); G1 (2012); Adorocinema [s.d]; Balango Geral (2018).
O quadro acima ilustra casos de ex-detentos que conseguiram superar desafios e reintegrar-se

com sucesso no mercado de trabalho ou se tornaram empreendedores.
o Relatos de ex-detentos que conseguiram ingressar no mercado de trabalho

Embora o mercado de trabalho esteja cada vez mais exigente e competitivo, algumas empresas
tém se empenhado em oferecer uma segunda oportunidade para ex-detentos. Esse processo de
reintegracdo na sociedade permite que essas pessoas possam trabalhar de maneira honesta.

De acordo com a TV Gazeta Espirito Santo (2016), os ex-detentos Igor, Leandro, Jaqueline e
Julio compartilharam suas histérias sobre como entraram no mundo do crime e, durante o periodo de
prisdo, se dedicaram a conclusdo dos estudos. ApGs cumprirem suas penas, conseguiram empregos
por meio do Projeto Ressocializar, da Secretaria de Estado da Justica (Sejus).

Conforme relatado por Leite (2017), no Correio Braziliense, o ex-detento Anderson Ramos,
que trabalhava como gargom no gabinete da Defensoria Publica do Distrito Federal, encontrou um
novo propdsito ao ser aprovado no vestibular para o curso de Direito, inspirado pelo trabalho de
alguns defensores pablicos.

De acordo com a Carvalho (2023), no site da Justica do Trabalho, o ex-detento Joaquim Notari

Leite obteve emprego em uma das maiores construtoras do Brasil por meio do programa Pro-Egresso,



da Secretaria da Administracao Penitenciaria (SAP), que também é parceiro do programa Comecar

de Novo, do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

5. CONCLUSAO

A pesquisa sobre a ressocializacao de ex-detentos revelou que, apesar de alguns avangos em
programas de reintegracdo social, muitos enfrentam barreiras para se inserir no mercado formal. A
analise das informac6es destacou desafios relacionados a rotina carceraria e a falta de oportunidades
profissionais.

O estudo também apontou o empreendedorismo como uma alternativa viavel para ex-detentos,
proporcionando uma forma de ressocializagdo e autonomia financeira. As descobertas indicam a
necessidade de politicas publicas que apoiem tanto a reintegracdo no mercado de trabalho quanto o
estimulo ao empreendedorismo, visando uma sociedade mais inclusiva e solucdes sustentaveis para

os desafios enfrentados.
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