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RESUMO

As atividades educacionais foram realizadas na Mandala de Plantas Medicinais do setor de agroecologia do
IFSULDEMINAS campus Inconfidentes, a partir de circuito agroecologico promovido pelo NEA Raiz do Campo. O
objetivo foi apresentar técnicas agroecoldgicas, espécies de Plantas Medicinais e a complexidade da tematica em suas
diferentes aplicacdes. As atividades foram ministradas como visitas mediadas, desenvolvidas a partir de plano de aula e
adequadas aos interesses e desenvolvimento dos diferentes grupos visitantes. Os participantes foram sensibilizados
quanto ao cultivo agroecoldgico de plantas medicinais e uso racional dessas espécies vegetais. Ao serem provocados a
relatar usos e experiéncias, identificou-se utilizagdo incorreta e frequente inclusive de espécies toxicas. Entende-se
como imprescindivel o desenvolvimento de cursos ¢ afins que esclaregam sobre o uso de Plantas Medicinais, promova o
resgate de uso tradicional e possibilite integrar as informagdes com pesquisas cientificas.
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1. INTRODUCAO

No primeiro semestre de 2023 ocorreram atividades educacionais na Mandala de Plantas
Medicinais do setor de agroecologia da fazenda-escola do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia, campus Inconfidentes, no municipio de Inconfidentes, Sul de Minas Gerais, em Minas
Gerais.

As atividades estavam vinculadas a eventos realizados pela Instituicdo e pelo Nucleo de
Estudos Raiz do Campo, o qual promoveu o circuito agroecoldgico no setor de agroecologia,
incluindo visitagdo na Mandala de Plantas Medicinais.

Para os participantes das palestras, as experiéncias contribuiram para o resgate etnobotanico,
a divulgacao de informagdes cientificas, a compreensdo da importancia do uso racional de Plantas
Medicinais, a disseminacdo do conhecimento sobre técnicas agroecologicas de cultivo e a
sensibilizacdo quanto a complexidade da tematica. Ja para os facilitadores, a consolida¢do das
informacdes e o desenvolvimento de dindmicas educacionais.

O objetivo das visitas a Mandala de Plantas Medicinais foi apresentar o espago e as espécies
vegetais demonstrando a complexidade dos assuntos quando se trata de cultivo agroecologico e uso

de Plantas Medicinais.
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2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada visita mediada na Mandala de Plantas Medicinais, com os visitantes dispostos
entre os canteiros circulares. Foram apresentadas as técnicas agroecoldgicas de cultivo utilizadas no
local, bem como demonstrados os diferentes aspectos sobre as plantas medicinais, de acordo com o
perfil dos grupos visitantes, para os quais foram planejadas abordagens adequadas ao seu interesse e
desenvolvimento e também a tematica dos eventos envolvidos, a partir de planos de aula.

Houve interacdo do publico, provocada com perguntas, assim como os visitantes foram
estimulados a contarem suas experiéncias prévias com Plantas Medicinais, buscando-se

compreender tanto seu conhecimento quanto seu contato em relagao a elas.

3. RESULTADOS

Acredita-se que os 150 visitantes tenham apreendido as informagdes mais relevantes
relativas as Plantas Medicinais ¢ ao seu cultivo, favorecido pela adequacdo a cada turma dos
assuntos tratados, bem como esclarecido duvidas.

Foi preocupante o aparecimento, na maioria das turmas, de crengas perigosas € UsoOS
arriscados. Visitantes trouxeram ainda a crenca popular de que Plantas Medicinais ndo fazem mal,
porque sdao “remédios naturais”. Também foi espantoso o numero de participantes que
mencionaram usos incorretos e at¢ mesmo frequentes de plantas toxicas por parte de familiares.

Por esses motivos, fica evidente a necessidade premente de serem desenvolvidos cursos,
oficinas, vivéncias, palestras, visitas mediadas, materiais didaticos e grupos de estudo sobre Plantas
Medicinais, como forma de popularizar informacdes corretas e integrar conhecimento cientifico e
tradicional.

Em relagdo a agroecologia como ciéncia e movimento, os visitantes foram sensibilizados,
principalmente quanto a real possibilidade de se plantar sem utilizagdo de qualquer produto
sintético, com aplicagdo de recursos locais e manejo racional do agroecossistema.

Sobre as Plantas Medicinais, os visitantes foram sensibilizados quanto a importancia de um
cultivo agroecoldgico ou organico para a qualidade do potencial remédio a ser utilizado e
principalmente sobre a relevancia do uso racional das Plantas Medicinais, manuteng¢do da
biodiversidade, resgate do conhecimento tradicional e acesso e desenvolvimento de pesquisas

cientificas sobre o tema.

4. RELATO DA EXPERIENCIA
Para a apresentagdo do espago e das espécies de Plantas Medicinais, foi utilizada visita

mediada, com a fala adequada ao publico visitante. Em formato de palestra in loco, preparada a



partir de plano de aula, cada grupo de participante acessou diferentes informacdes, pertinentes ao
publico e a teméatica dos eventos.

Todas essas visitas educacionais na Mandala de Plantas Medicinais ocorreram a partir do
circuito agroecoldgico, desenvolvido e ministrado pelo Nucleo de Estudos em Agroecologia e
Entomologia Raiz do Campo (NEA Raiz do Campo), com visita mediada as diferentes areas do
Setor de Agroecologia.

Na primeira quinzena de maio ocorreu a Semana do Jovem Agricultor (SEJA), organizado
pelo NEA Raiz do Campo, com o tema Desenvolvimento Sustentavel e Inovagdao. No Setor de
Agroecologia e na Mandala de Plantas Medicinais foram recebidos quase 100 estudantes do Ensino
Fundamental II e Ensino Médio, de diferentes escolas do Sul de Minas Gerais. Em virtude da
tematica do evento, foram tratados os assuntos de técnicas de cultivo agroecologico, resgate de
tecnologias ancestrais e importancia da integragdo entre conhecimento tradicional e cientifico sobre
as Plantas Medicinais.

Na ultima semana de maio ocorreu a Semana do Meio Ambiente, organizada pela Instituicao
e colaboradores. O NEA Raiz do Campo recebeu no Setor de Agroecologia mais de 20 estudantes
do curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental do IFSULDEMINAS de Pogos de Caldas. Como se
tratam de graduandos, na Mandala de Plantas Medicinais foi tratado o tema Plantas Medicinais e
Conservagao, sendo considerados os assuntos de servigcos ecossistémicos, plantas medicinais
espontaneas, bioindicadoras, fitorremediadoras, alimenticias ndo-convencionais, meliferas e tuteis ao
controle bioldgico.

Ainda neste mesmo evento, foram recebidos também estudantes dos cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio e de diferentes cursos de graduagdo do campus Inconfidentes, mas
neste caso em modelo de roda de conversa, em virtude de chuva, sendo considerados os diferentes
aspectos das Plantas Medicinais, de acordo com as dtvidas e curiosidades dos participantes.

Em junho, a partir de visita agendada, foi recebido um Coletivo de Mulheres Agricultoras de
Ouro Fino, articulado em parceria com a EMATER da cidade de Ouro Fino, contando com 20
participantes. Por serem agricultoras, com elas foram trabalhados mais os assuntos de cultivo,
colheita e uso racional das Plantas Medicinais. Foram evidenciadas as técnicas agroecologicas
utilizadas no cultivo e na implantagdo da mandala (NORONHA et al., 2021), foram apresentadas
pesquisas sobre colheita e técnicas de secagem para potencializagdo e preservagao dos principios
ativos e também apresentadas as plantas que elas mais utilizam quanto aos seus riscos e
contraindicagdes, visando a um uso racional das Plantas Medicinais.

Figura 1. Mandala de Plantas Medicinais. Manejada para as visitas mediadas (A). Visita do
Coletivo de Mulheres Agricultoras de Ouro Fino, Minas Gerais (B)
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Fotos: (A) Diogo Magalhaes de Freitas. (B) Michael Henrique de Souza

5. CONCLUSAO

As visitas mediadas sdo importante recurso para provocar o uso racional das plantas
medicinais, a partir da interagdo e do reconhecimento de espécies. Também se mostram relevantes
para a apresentacdo de técnicas agroecologicas de cultivo e integragdo entre o conhecimento

popular e cientifico.
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