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BENEFICIOS NO SISTEMA IMUNOLOGICO
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RESUMO

Em sintese, o principal objetivo do trabalho é analisar e demonstrar os beneficios da vitamina D para o sistema
imunolégico humano, e como uma boa suplementagdo pode auxiliar na salde, e desse modo a sua eficacia contribui
para aumentar os niveis de defesa do organismo. Para a formulacdo do artigo, foi realizada uma pesquisa
bibliografica com carater de revisdo, visando maior respaldo tedrico, onde os estudos e pequisas apontam que a
eficidcia da vitamina D é de fundamental importancia para a salde desde a prevencdo e tramento de doencas
autoimunes, desde & saude dos 0ssos e demais sistemas do corpo humano.
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1.INTRODUCAO

A vitamina D é um hormonio esteroide cuja principal funcdo, é a regulacdo do metabolismo
6sseo. E produzida, de forma enddgena, nos tecidos cutaneos apGs a exposicao solar, bem como
obtida pela ingestao de alimentos especificos ou por suplementacdo. (Galvéo; et al 2013).

O colecalciferol € um hormonio esteroide, cuja principal funcdo consiste na regulacdo da
homeostase do calcio, formacao e reabsor¢do 6ssea, por meio da sua interacdo com as paratireoides,
0s rins e 0s intestinos. (Marques, 2009).

As duas formas de composicdo da vitamina D sdo a vitamina D2 (ergocalciferol), que sdo
obtitidos por meio de alguns vegetais, e a vitamina D3 (colecalciferol), encontrada em peixes
gordurosos de agua fria e profunda. ( Teixeira; et al.2018)

A principal forma de mediar a dosagem da suplementacdo desse nutriente , € por meio de
um exame de sangue de 25 OH D3, que é a vitamina D apds a passagem pelo figado. Por meio
desse exame sdo determinados a quantidade de vitamina produzida pelo corpo que sdo ingeridas
por dieta, exposicdo solar ou suplementacao.

As contribuicdes e beneficios de uma boa suplementacdo sdo inimeras, sendo desde a
reducdo de sintomas ligados a ansiedade, estresse, depressdo e demais doencas relacionadas ao
sistema imunoldgico. (Tuomas; et al.2022).

O presente artigo tem por finalidade contribuir cientificamente, constatando os principais

beneficios e funcbes da agdo da vitamina D para o sistema imunologico, e também o agravamento
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de doencas causados pela sua deficiéncia em relacdo a imunidade e demais sistemas do corpo
humano . Os dados utilizados foram extraidos de revisdes bibliogréaficas,por meio das plataformas
de buscas cientificas, como: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed, Google

Académico e principais fontes de pesquisas do assunto referido.

2.FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Algumas doencas podem ser derivadas da falta de suplementacdo da vitamina D, e assim
tendo assim seus sintomas mais agravados. Dentre essas doencas podem ser destacadas: esclerose
multipla (EM), lGpus eritematoso sistémico (LES), doenca inflamatoria intestinal (DII), entre outras.
(Sousa, 2016).

A falta da suplementacdo do nutriente, pode ocasionar desde hiperparatireoi-dismo
secundério a doengas como o raquitismo. (Galvéo; et.al. 2013).

O periodo para acdo da suplementacdo &€ aproximadente de 10 a 24 horas, entre a
administracdo de vitamina D e o inicio de sua eficiéncia no organismo devido a necessidade de
sintese dos metabolitos ativos da vitamina D no figado e nos rins. (Camara et al, 2021) .

A insuficiéncia/deficiéncia de vitamina D tem sido considerada um problema de saude
publica no mundo todo, em razdo de suas implicacdes no desenvolvimento de diversas doencas,
entre elas, o diabetes melito tipo 2 (DMT2) e dentre outras doengas”. (Schuch; Garcia e Martini
:2019, p.1)

O papel da vitamina D na eficiencia e reducdo do sintomas de processos infecciosos tem
sido estudado com mais enfase nos ultimos anos (Teixeira; et.al.2018).

3. MATERIAL E METODOS

Para fundamentar este artigo, foram realizadas buscas relacionadas a estudos e pesquisas
anteriores que abordaram a importancia da Vitamina D, onde referiam sobre sua relevancia na
nutricdo e saude de cada individuo. O delineamento usado para realizar este estudo foram extraidos
de artigos cientificos via: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed e Google
Académico e principais fontes de pesquisas do assunto referido. Priorizando pesquisas realizadas
entre 0s anos de 2000 a 2022, sendo artigos e publicagdes nacionais e internacionais. Para obter uma

melhor analise dos dados, realizou-se a interpretacao total dos textos sobre o tema em quest&o.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer das revisdes e leituras aprofundadas relacionadas com artigos que citavam
estudos relativos a vitamina D , pode-se afirmar que a suplementacdo com a finalidade de aumentar

a vitamina D, tem obtido resultados relevantes e significativos, sendo de imprescindivel importancia



e contribuicdo em estudos recentes. Destaca-se que seus beneficios tém sido positivos e recorrentes
na reducdo de véarias doencas, como . Desse modo, pesquisas apontam e demonstram que, a
absorcdo da vitamina D, exerce influéncia positiva em diversas partes do corpo humano, que
auxiliam na prevencdo de doencas ligadas aos sistemas digestivo, circulatorio, nervoso e

imunoldgico.

Tabelal. Principais beneficios associados a suplementagdo da vitamina D no sistemas do corpo humano

Principais beneficios da vitamina D no sistemas do corpo humano
Metabolismo do colageno
Regulacdo do magnésio

Liberacdo de insulina pelo pancreas e da prolactina pela hip6fise

Prevencdo de alguns tumores
Controle da hipertensdo arterial sistémica e obesidade

Prevencdo de doengas autoimunes.

Fonte: Lavoiser (2022)

Tabela2. Principais fun¢des da vitamina D no sistema imunolégico

Principais fun¢des da vitamina D no sistema imunolégico
Regulacdo da diferenciacdo e ativacdo de linfdcitos CD4
Aumento do ndmero e funcéo das células T reguladoras (Treg)

Inibicdo in vitro da diferenciacdo de mondcitos em células dendriticas;

Diminuicdo da producéo das citocinas interferon-g, IL-2 e TNF-a,
A partir de células Th1l e estimulo da funcdo células Th2 helper;

Inibigdo da produgdo de IL-17 a partir de células Th17

Estimulagdo de células T NK in vivo e in vitro.

Fonte: Marques et al (2010).

Tabela 3 . Niveis insuficientes do nutriente no organismo

Niveis insuficientes desse nutriente podem contribuir para aumento de:

Doencas Cardiovasculares

Cancer De Colon E Prostata

Esclerose Multipla
Diabetes Melito Tipos 1 E 2

Doenca inflamatdria intestinal

Fonte: Medley

5.CONCLUSOES



Embasada em artigos e considerando pesquisas sobre a tematica, as evidéncias apontam que
a eficiéncia da suplementagdo da vitamina D no sistema imunoldgico e nos demais sistemas do
corpo humano, tem contribuido na prevencdo de doencas e na reducdo de seus sintomas e
agravamentos .Por se tratar de um elemento essencial para um bom funcionamento do corpo
humano,uma boa suplementacdo agrega outros beneficios, como aumento da imunidade. A
importancia dessa vitamina tem sido analisada detalhadamente e pesquisada ha anos, sendo assim
sua eficécia, tem gerado resultados positivos e contribuido para a qualidade da satde dos individuos
que a utilizam de forma correta. Entretanto sdo necessarios mais estudos, para reforcar a eficiéncia
da suplementacdo na reducdo de doencas, assim como eventuais sintomas ligados a sua

insuficiéncia.
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