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Atletismo como contetdo na educacdo fisica escolar: relato de experiéncia no &mbito
do Programa Residéncia Pedagdgica

Vinicius S. SANTOS; * Daniel O. DE BRITO?; Rodolfo H. C. NETO?

RESUMO

O presente trabalho apresenta um relato de trabalho realizado no Programa de Residéncia Pedagdgica ofertado pelo
curso de Educacéo Fisica, desenvolvido no IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. O objetivo da intervengéo foi
ensinar para os alunos um pouco mais sobre o atletismo e passar pra eles algumas das praticas dessa modalidade. A
experiéncia vivenciada nesse processo contribuiu bastante para nossa fromagdo. O trabalho foi realizado durante o 2°
bimestre do ano letivo de 2023 na cidade de Monte Belo - MG com os alunos do 4° e 5° ano do fundamental 1 da Escola
Municipal Coronel Jodo Evangelista dos Anjos.
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1. INTRODUCAO
O atletismo €, ou deveria ser, um contedo classico dentro da Educacdo Fisica escolar.
Entretanto, é muitas vezes esquecido por parte dos professores, que alegam varios empecilhos para
a realizacdo desta modalidade esportiva dentro do ambiente escolar. Dentre estes empecilhos estdo
a falta de espaco fisico, a falta de materiais adequados além do desconhecimento e,
consequentemente, desinteresse dos alunos por este esporte. (SEDORKO; DISTEFANO, 2012).
O atletismo dentro do contexto escolar pode ser considerado um conteido de fundamental
importancia, pois as capacidades e habilidades motoras por ele exploradas servem de auxilio e de base
para 0 aprimoramento e a execu¢do de movimentos que serdo utilizados em outras modalidades
esportivas. Ainda, esta inclusdo da pratica do atletismo no ambiente escolar, tem uma importancia
decisiva para a formagdo de criancas e jovens, na medida em que esta modalidade pode lhes
proporcionar vivéncias e experiéncias basicas, fundamentais para o seu desenvolvimento motor.

(BRAGADA, 2000). Possui caracteristicas e qualidades de suma importancia para o desenvolvimento
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da crianga, pois este pode testar as mais diversas capacidades motoras do homem tanto em provas
individuais quanto em provas coletivas, desta forma, desenvolvendo e aprimorando habilidades
motoras essenciais e necessarias para a pratica das mais diversas modalidades esportivas (GOMES,
2010).

O Programa de Residéncia Pedagogicaé um programa da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, que tem por finalidade fomentar projetos
institucionais de residéncia pedagogica implementados por InstituicGes de Ensino Superior,
contribuindo para o aperfeicoamento da formag&o inicial de professores da educacdo basica nos

cursos de licenciatura.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, cuja intervengdo ocorreu no ambito do Programa
Residéncia Pedagdgica. Foi elaborado circuitos de jogos e brincadeiras com os alunos do 4° e 5°
ano da Escola Municipal Coronel Jodo Evangelista dos Anjos, da cidade de Monte Belo-MG, tendo
participacdo de 15 a 20 estudantes por turma. Foi trabalhado durante 2 meses, sendo 2 aulas
semanais cada sala, cada aula tinha duracdoa de 50 minutos e contavam com 5 professores
residentes e 1 professor orientador. As atividades foram feitas através de experiéncias com
recreagdo e pesquisas na internet, foram feitas atividades de corrida livre, corrida com revezamento,
salto de curta distancia, arremesso e marcha atlética como forma de adaptacdo. Para a realizacédo

das préticas utilizamos, cones, bambolés, bastdes, a quadra e giz para fazer as raias.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

No final do processo pedagdgico, nds professores residentes percebemos com essa
experiéncia, como foi a respostas dos alunos durante cada pratica, aprendemos como ministrar aulas
sobre o contedo, pudemos perceber com mais clareza os alunos que menos participavam das

atividades, os que tinham mais facilidade e os que tinham mais dificuldade.

No final pudemos ver que essa experéncia contribuiu bastante para nossa formacgdo como

professores.

4. CONCLUSAO
Com base no que acompanhamos durante o segundo bimestre escolar, pode se perceber que
os alunos se interessaram pela modalidade, se sentiram desafiados para concluir cada etapa de cada

circuito, tiveram vontade de pesquisar e acompanhar a modalidade no periodo fora da escola, os



alunos se divertiram muito durante todo o processo pedagdgico. Como professores em formacéo
pudemos compreender que o atletismo é muito importante para a aprendizagem dos alunos por ser

uma atividade muito completa e divertida.
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