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REALIZACAO

ABORDAGEM CONSERVATIVA DE FRATURA DO QUARTO OSSO METATARSIANO
EM MUAR: relato de caso
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Rodney O. dos S. JUNIOR'; Edivaldo A. N. MARTINS?; Luis F. A. TOLEDO?

RESUMO

As fraturas em grandes animais s@o relativamente comuns e podem acometer animais de todas as idades. Os tratamentos
se dividem em cirargico e conservativo. A decisdo deve ser tomada conforme a avaliagdo do paciente, a depender da
localizacdo e tipo de fratura. Existem pontos positivos ¢ negativos em cada escolha, por isso, a avaliagdo precisa de
cada caso fornecera a solu¢do mais adequada. O tratamento conservativo oferece vantagens quanto ao menor custo, mas
a recuperagdo do animal poderd levar mais tempo, devendo-se intervir com diversos métodos auxiliares para a
aceleracdo da remodelagdo dOssea. O tratamento cirurgico, por sua vez, oferece ao animal uma recuperagdo mais
acelerada, porém o seu custo ¢ maior. No presente trabalho relata-se uma fratura de IV metatarso, sendo realizado o
tratamento clinico e fisioterapico, com a utilizagdo do ultrassom terapéutico.

Palavras-chave:
Aparelho locomotor, Claudicacao, Fisioterapia; Ultrassom terapéutico.

1. INTRODUCAO

Os muares, popularmente conhecidos como mulas ou burros, sdo provenientes do
cruzamento entre duas diferentes espécies, ou seja, de um jumento (Equus asinus) com uma €gua
(Equus caballus). Foram introduzidos no Brasil em meados do século XVI, difundindo-se em todo
territdrio por possuirem caracteristicas desejadas pelos homens, como sua for¢a motriz e resisténcia,
desempenhando atividades de tragdo e trabalho (ARAUJO, 2010).

As principais alteragcdes musculoesqueléticas nesses animais se manifestam nos membros e
variam de fraturas a desarranjos degenerativos, a depender da idade. O método diagnostico se
baseia especialmente no exame radiografico (BELOTTA, et al., 2014).

As fraturas dos ossos metatarsicos podem se localizar por toda a extensdo do mesmo,
fraturas proximais tendem a apresentar grau mais elevado de complexidade quando comparada com
as distais. As causas podem ser variadas, dentre elas, destacam-se coices € traumas ao escoicear
objetos. Além das causas traumadticas, essa afeccdo pode ser causada pela tensdo exercida no 0sso
durante corridas, pela pressao do ligamento suspensor ou as inser¢des faciais (ADAMS;
STASHAK, 2017).
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O médico veterinario conta com técnicas modernas e eficazes quanto ao tratamento e
recuperagdo desses problemas (AUER, 2016). Dentre as possibilidades terapéuticas, existe o
ultrassom terapéutico como técnica usualmente empregada, quando utilizado no modo pulsado,
possui efeitos ndo térmicos, estimulando o reparo 0sseo. Esse efeito leva a ativacao de fibroblasto e
colageno, induz uma aceleragdo do metabolismo que diminui a incidéncia de células inflamatorias,
ajudando na reparacdo 6ssea e cicatrizagdo de tecidos (FONSECA, et al., 2010). Além disso, pode
ser associado ao uso de bandagens, que agem no suporte muscular, reduzindo edemas e diminuindo

o quadro de dor (MATTOS, 2016).

O objetivo do presente trabalho ¢ relatar a abordagem conservadora adotada no tratamento

de fratura de quarto osso metatarsiano em uma mula e descrever sua evolug¢ao clinica.

2. MATERIAL E METODOS

Foi admitido no hospital veterinario do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho um Muar
fémea, com 12 anos de vida, pesando 462 Kg, criada no pasto com outros animais, apresentando
claudicacdo no membro pélvico direito, com aumento de volume e uma pequena ferida na regiao
lateral do terco proximal do osso metatarsiano. O proprietario relatou que o animal participou de
uma cavalgada a cerca de 20 dias e, ap0s isso, comegou a claudicar.

No exame fisico, ndo foram observadas alteragdes significativas nos parametros fisioldgicos,
com excecdo da frequéncia respiratoria, que durante todo o periodo de tratamento se manteve
elevada. No exame especifico do sistema locomotor, o animal apresentou dor a palpagdo na regido
do ligamento suspensor do boleto, ligamento acessorio do tenddo flexor digital profundo (check
ligament) e na porc¢do proximal do quarto osso metatarsiano. Na avaliagdo dindmica, o animal
apresentou claudicacdo evidente ao passo no membro pélvico direito, que caracteriza grau 4 na
escala de claudica¢do da American Association of Equine Practitioners (AAEP), graduadade 1 a 5
(BECK JUNIOR, 2018).

Levando em consideracdo os achados da palpagdo, foi solicitado exame radiografico do
membro pélvico direito, a fim de identificar a causa da claudicacdao. Na radiografia, observou-se
fratura cominutiva no ter¢o proximal do quarto metatarsiano.

Foi instituido o tratamento conservativo, o qual foi dividido em dois momentos. O primeiro
momento foi composto pelo tratamento da lesdo cutanea, em que se realizou a ducha com agua fria,
higienizacdo com agua e sabao e o uso de pomada cicatrizante a base de sulfato de neomicina e
bacitracina zincica. Este processo foi realizado diariamente até a cicatrizacdo e¢ diminui¢ao do

volume da regido. A antibioticoterapia foi realizada a base de penicilina, na dosagem de 20000



Ul/Kg SID por 7 dias, IM, associada ao uso do anti inflamatorio fenilbutazona na dosagem de 2.2
mg/Kg, SID, IV por 5 dias. No segundo momento, foi realizado o tratamento da fratura em si, com
a utilizagdo de bandagem compressiva e ultrassom terapéutico na regido da fratura com a
intensidade de 0,5 Watts, durante 20 min, no modo pulsado por 60 dias, trés vezes na semana. A
bandagem era substituida por uma nova no momento da realiza¢do do ultrassom. Além da utilizacao
de um antiinflamatorio de uso prolongado que se manteve por todo o tratamento, sendo a escolha o
firocoxib na dosagem de 0,1 mg/Kg SID, VO, devido a sua seguran¢a na utilizagdo por longos
periodos. Mesmo sendo mais seguro a sua utilizagao foi prescrito ao animal o omeprazol 1 mg/Kg,
SID, VO, também durante todo o tratamento. Ao final, realizou-se um novo exame radiografico
para servir como comparativo. O animal foi mantido em piquete pequeno, a fim de restringir a

movimentagdo, pois ndo permanecia bem confinado na baia de internagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacao fisica do animal, a tnica alteragdao encontrada foi o aumento da frequéncia
respiratoria, o que sugere uma doenca respiratoria cronica apos o exame respiratorio. Entretanto,
ndo foi realizado exame diagnéstico definitivo devido a negativa do proprietario. Os outros
parametros avaliados mantiveram-se dentro da normalidade, indicando que o animal ndo apresentou
dor importante ao longo de todo o processo de internagao.

O tratamento empregado foi o conservativo, portanto sem a necessidade de uma intervengao
cirargica. A escolha deu-se pelo fato de ser um animal de passeio sem a necessidade de retorno
rapido ao trabalho e também de ndo haver uma infec¢do presente no local apés o fechamento da
ferida. Outro ponto importante ¢ a localizagdo da fratura proximal, onde os fragmentos ndo podem
ser removidos devido a proximidade com ligamentos e articulagdes (ADAMS; STASHAK, 2017).
Ainda de acordo com os autores, a recuperacdo total acontece por volta de 2 a 4 meses, sendo que o
tratamento hospitalar do animal em questdo levou 60 dias. A presenca da ferida leva a acreditar que
a fratura foi causada por um fator externo, como um coice de outro animal, essa lesdo formada na
pele pode desenvolver osteomielite, optando-se pela cicatrizagao da lesdo, para, assim, ndo haver a
necessidade da cirurgia (ADAMS; STASHAK, 2017). As duchas feitas na troca do curativo e da
bandagem contribuiram para a diminui¢do do edema. Foi realizada a bandagem como método de
estabilizacdo da fratura, que era substituida no minimo trés vezes na semana, ou em intervalo menor
conforme a necessidade.

A utilizagdo do ultrassom terapéutico se mostrou eficiente. Ao final dos 60 dias, foi
realizado um novo exame radiografico no qual se observou a presenca de calo 6sseo, indicando a

consolidagdo da fratura. Na avaliacdo final do animal, observou-se a auséncia de claudicacdo. Foi



feita entdo, reabilitagdo com a prescri¢do de exercicios ao passo e trote, de maneira intercalada e
progressiva. Ao fim de uma semana, o animal recebeu alta médica. No momento da alta, foi
indicado ao proprietario que mantivesse o paciente em um piquete plano, e que ndo fosse submetido
a esforcos no primeiro més apos a alta, apenas caminhadas leves até iniciar o processo de

recondicionamento fisico.

4. CONCLUSAO

A partir dos resultados observados na abordagem adotada, conclui-se que o tratamento
clinico e fisioterapico por meio do ultrassom terapéutico teve importante relevancia no processo de
consolidagdo da fratura, aparentemente acelerando a recuperagao do animal sem o custo € o risco

associados ao tratamento cirargico.
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