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REALIZAGAO

RESIDENCIA PEDAGOGICA NO ENSINO MEDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula S. SANTOS'; Arian O. A. MARTINS?; Ligia L. R. KOCIAN?.

RESUMO

A partir de experiéncias vivenciadas através do programa Residéncia Pedagdgica, financiada pela CAPES
(Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior), que através do programa, proporciona aos seus
residentes uma vivéncia teorico-pratica na qual podem aprimorar a sua formagédo, se tornando professores mais seguros
e capacitados. O presente relato busca compartilhar experiéncias obtidas junto a quatro turmas de 3° anos do Ensino
Meédio, onde trabalhamos a tematica “Esportes” como enfoque central, abordando por meio dessas informagdes sobre
alimentagdo saudavel e qualidade de vida. As aulas buscaram abordar os beneficios para a vida cotidiana na premissa de
despertar a conscientizag¢do para uma vida saudavel e que o conhecimento adquirido nas aulas seja colocado em pratica

na vida cotidiana.
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1. INTRODUCAO

O programa de Residéncia Pedagdgica da Capes (Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) desempenha um papel fundamental ao proporcionar aos estudantes
universitarios uma valiosa experiéncia pratica complementar aos seus estudos. Essa iniciativa
desempenha um papel crucial no aprimoramento da formacao inicial de futuros professores da
educagdo basica que estdo matriculados em cursos de licenciatura. Neste contexto, como
participantes ativos das aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio, esta abordagem pretende
compartilhar um relato de experiéncia sobre esse tempo vivenciado. O principal objetivo deste
trabalho ¢ narrar a trajetoria em que se buscou conscientizar os alunos do 3° anos do ensino médio
sobre a relevancia da atividade fisica regular e da adocdo de héabitos alimentares saudaveis. O
proposito ¢ despertar um entendimento mais profundo e uma conexdo entre os alunos e os
principios fundamentais de uma vida saudavel, direcionando-os a abragar a pratica da atividade
fisica e a escolha consciente de alimentos nutritivos. A educacao fisica como componente curricular
obrigatorio, vém trazer para o ambiente escolar a sua importancia, dialogando com véarios temas
transversais, ela demonstra a sua importancia no viés pedagogico, os métodos utilizados para
melhorar a qualidade de vida dos alunos podem variar, assim sendo realizado de acordo com a
realidade de cada professor, utilizando-se de estratégias que facilitem o entendimento do aluno,
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junto com o tema abordado. As aulas de educacdo fisica podem contribuir ativamente no bem estar

fisico e mental dos alunos, incentivando as praticas de atividades fisicas (SILVA et al., 2021).

2. MATERIAL E METODOS

O processo de elaboracao das aulas teve inicio com uma série de discussoes em colaboragao
com a professora regente das turmas dos 3° anos do ensino médio. Essas conversas visavam definir
a temdtica mais adequada a ser abordada, resultando na escolha de “Esportes” como enfoque
central. Esse topico permitiria a exploragdo da importancia tanto da atividade fisica quanto da
alimentacdo saudavel. Para avaliar o ponto de partida dos alunos, elaboramos um questiondrio
utilizando a plataforma Google Forms. Esse instrumento nos permitiu fazer uma analise preliminar
do nivel de conhecimento dos estudantes em relacdo a alimentagdo sauddvel e outras questdes
relevantes. As respostas foram coletadas de quatro turmas do Ensino Médio Integrado, sendo trés
Técnico em Informatica e uma sala Técnico em Alimentos. A partir dessa base de dados,
desenvolvemos um plano de agdo ao longo de um bimestre, dividido em oito aulas tedrico-praticas.

A primeira aula marcou o inicio do periodo com um sorteio de temas relacionados aos
transtornos alimentares para as apresentagdes de trabalho. Além disso, uma dindmica de
socializagdo foi realizada, na qual os alunos redigiram suas expectativas para o bimestre e
compartilharam detalhes sobre suas personalidades. Os demais colegas tinham o desafio de
identificar o autor com base nessas informacoes.

Na segunda aula, demos énfase nos esportes, com uma apresentagdo na quadra que mostrou
diferentes modalidades ali praticadas pelas marcagdes de quadra, tais como basquete, volei,
handebol e futsal. Apds essa introdugdo, os alunos participaram de uma atividade envolvendo
basquete, com a chance de experimentar o arremesso em diregdo a cesta.

Na terceira aula, o foco voltou-se para os fundamentos basicos do handebol, particularmente
o passe. A aula teve como objetivo proporcionar maior precisdo, incorporando o gol como alvo. Os
estudantes praticaram diversos tipos de passes e, ao final, a atividade culminou em uma dindmica na
qual coletes foram posicionados nos gols, permitindo aos alunos marcar pontos ao acertar os alvos.

Na quarta aula, a modalidade aguardada, futsal, entrou em cena. O futsal de quadrante
promoveu a participagdo simultanea de todos os alunos e se destacou pela colaboragdo deles na
defini¢do das regras. Essa experiéncia se mostrou envolvente e dinamica.

A quinta aula concentrou-se no volei, sendo introduzido o conceito de "Voleicol". Nesse
formato, cada equipe manipulava um lengol para jogar a bola. Essa abordagem criativa adicionou
uma camada interessante a pratica do esporte.

Na sexta aula, os alunos enfrentaram uma prova bimestral que abrangeu todas as disciplinas,
levando a exclusdo da programagdo planejada para essa aula. A partir da sétima aula, os alunos

iniciaram as apresentagdes dos trabalhos sobre transtornos alimentares. Topicos como Bulimia,



Anorexia, Vigorexia, Ortorexia e Compulsdo Alimentar foram abordados nas apresentacdes,
culminando com a conclusdo desse conjunto de trabalhos em uma tnica aula.

A oitava e ultima aula concentrou-se no feedback das apresentagdes. Uma atividade
denominada "Bicho sujao" foi conduzida, aproveitando extensas areas do campus como sala de
aula. O bimestre foi encerrado com uma discussao aberta sobre o periodo vivenciado.

Durante as aulas foram feitos registros fotograficos, relatérios e reunides semanais para
discussdes sobre o processo, buscando analisar o entendimento dos alunos e a evolugdo do tema

trabalhado nas aulas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do formuldrio aplicado no inicio das aulas, foi possivel analisar 81 respostas dentre
um grupo de 90 discentes. Notamos que 49,4% desses alunos eram residentes da institui¢do, tendo
assim uma alimentacdo balanceada por nutricionistas. No que diz respeito as suas rotinas
alimentares, observamos que 80,2% fazem de 3 a 4 refeicdes por dia, sendo que 71,6% dessas
refei¢des sdo realizadas na propria instituicdo, enquanto 1 a 2 refei¢cdes diarias sdo feitas fora dela.
No contexto da compreensao sobre alimentagdo saudavel, todos demonstram conhecimento sobre o
que devem evitar e priorizar em suas dietas. Contudo, percebemos que esse conhecimento muitas
vezes ndo se traduz em praticas didrias, pois alimentos nutritivos frequentemente sdo substituidos
por opc¢oes industrializadas. Essa escolha ¢ justificada pela conveniéncia dos alimentos processados.
Entre os tipos de alimentos mais consumidos diariamente, destacam-se paes, massas, arroz ¢ batata
(85,2%), carnes e ovos (70,4%), além de frituras e oleos (14,8%).

No ambito da atividade fisica, realizamos uma avaliagdo diagnostica no inicio do bimestre
por meio de conversas em grupo ¢ observagdes. Isso nos permitiu compreender que as turmas
mantinham um perfil de inatividade fora do ambiente escolar. No entanto, as aulas praticas
proporcionaram uma mudanga notavel.

Nossa temdtica “Esportes”, foi enriquecida e complementada com o tema alimentacao
saudavel, porque juntos eles podem trazer inimeros beneficios para os estudantes. Dialogando
sobre a importancia da atividade fisica e alimentacdo sauddvel, optamos por trabalhar os esportes
onde a maioria dos estudantes j& conheciam ou tivessem vivenciado alguma pratica, os esportes
utilizados foram o handebol, futsal, basquete e vdlei, esportes considerados tradicionais e que de
certa forma todos os alunos possam ter acesso, seja na modalidade ou até mesmo de forma
adaptada. Através dessas modalidades utilizamos jogos pré desportivos que puderam atender todos
os alunos, fazendo com que todos se sentissem incluidos e entendessem que as modalidades
apresentadas podem ser praticadas em espacos adaptados e de formas adaptadas, até mesmo no seu

momento de lazer com familia e amigos, trazendo assim beneficios para sua saide. Na parte de



alimentagdo saudével, trazemos varias informagdes para os alunos, através de rodas de conversas e
atividades tedricas em que os proprios alunos puderam se aprofundar mais no tema e entender mais
sobre os beneficios da alimentacao saudavel, como também puderam aprofundar sobre transtornos
alimentares que muitos desconheciam, fazendo com que fosse um bimestre muito bem aproveitado
e rico em conhecimentos. Foram elaborados varios materiais para complementacdo sobre as
tematicas, deixando a disposi¢do dos alunos para consultas durante o bimestre e também para sua
vida cotidiana.

Observamos que os alunos demonstraram um engajamento muito positivo, participando
ativamente das atividades e contribuindo significativamente para seu desenvolvimento. Esse
entusiasmo mostra a eficicia das aulas praticas no incentivo a participacdo dos estudantes nas

atividades fisicas relacionadas aos esportes.

4. CONCLUSAO

A presente analise aponta a viabilidade e importancia de abordar a pratica esportiva € uma
alimentacdo saudavel, como meio para uma conscientizacdo de uma vida sauddvel. Ao demonstrar
abordagens acessiveis para os alunos incorporarem esses conhecimentos em suas vidas diarias, o
estudo ressalta a capacidade de adotarem hdbitos mais saudaveis e a pratica regular de exercicios
fisicos, inclusive em momentos de lazer junto a familiares e amigos.

Esse trabalho foi de suma importancia para nossa formacao académica, uma vez que nos
proporcionou interagdes significativas com estudantes dos 3°anos do ensino médio. Além disso,
aprofundou nossa compreensdo na tematica abordada, permitindo-nos planejar um bimestre de
atividades com propriedade. As vivéncias dentro dessa experiéncia sdo valiosas e preparatorias para
a constru¢cdo de planejamentos futuros. Ao incorporar a teoria a pratica, este projeto revela-se nao
apenas um exercicio de aprendizado, mas uma etapa fundamental no desenvolvimento de futuros

professores comprometidos com o bem-estar e do conhecimento nas vidas dos estudantes.
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