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RESUMO

A Educacdo Infantil é uma fase fundamental na formacao das criangas, em que é possivel trabalhar o desenvolvimento
cognitivo, motor e socio emocional. Dentre as habilidades socio emocionais, destacam-se o desenvolvimento da
inteligéncia emocional, que compreende a capacidade de reconhecer e gerenciar emogdes. Neste contexto, atividades
ludicas podem ser uma préatica interessante para auxiliar no desenvolvimento dessas habilidades, uma vez que elas
proporcionam um ambiente agradavel e descontraido, além de possibilitar que a crianga aprenda brincando. O livro “O
Monstro das Cores” escrito por Anna Llenas, ¢ uma ferramenta que pode ser utilizada para trabalhar a inteligéncia
emocional das criangas na Educacdo Infantil de forma ludica e divertida. Esta pesquisa tem como objetivo analisar a
efetividade dessa pratica de atividades ludicas, referenciadas no livro “O Monstro das Cores” no desenvolvimento das
habilidades emocionais na Educacéo Infantil, com o intuito de verificar como essa abordagem pode contribuir para uma
educacdo mais efetiva e formacdo de individuos mais preparados para lidar com as emocges ao longo da vida.

Palavras-chave: Habilidades Emocionais. PraticaPedagdgica. Inteligencia Emaocional.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso é um relato de experiéncia da pratica vivenciada
na disciplina Pratica como Componente Curricular 1l — PCC Il no ano de 2020, do Curso de
Licenciatura em Pedagogia EaD do IFSULDEMINAS Campus Muzambinho. A PCC abordou o
tema “A Historia do Monstro das Cores — Aprendendo a Diferenciar Sentimentos” € demonstrou
que abordagem da tematica leva em consideracdo que tanto no ambito escolar quanto ao longo de
sua vida, € importante que a crianca saiba administrar suas emog6es assim como aplica-las em
diferentes contextos.

Como problema de pesquisa construiu-se a seguinte questdo: de que forma professores da
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Educacdo Infantil podem propor intervengdes pedagogicas ao trabalhar os sentimentos das criangas
e 0 desenvolvimento das competéncias emocionais por meio da identificacdo e diferenciacdo dos

sentimentos e emogdes?

A hipdtese construida para o fato de que o cotidiano da educagdo infantil é propicio para o
aprendizado emocional da crianca e que, sendo assim, o professor deve buscar recursos e modos de
intervencdo atraves de atividades ladicas e jogos, afim de identificar seus sentimentos e permitir que

desenvolvam suas competéncias emocionais.

Tedricos tratam da importancia da identificacdo de emocdes e sentimentos na infancia,
Salovey e Mayer (1990) propuseram o conceito de inteligéncia emocional, que se refere a
habilidade de reconhecer e gerenciar emogdes em si mesmo e nos outros, ja Goleman (1995)
popularizou o conceito de inteligéncia emocional e destacou a sua importancia na vida adulta.

Na educacdo infantil, € referéncia Brackett (2021) o qual defende que as escolas devem se
tornar “templos de aprendizagem emocional” e ensinar habilidades emocionais de forma sistematica
e intencional. Seu trabalho tem sido reconhecido como uma importante contribuicdo para a
promogdo da inteligéncia emocional em criancas a partir e 4 anos. Logo, a capacidade de
reconhecer e gerenciar emogOes sédo fundamentais para o desenvolvimento emocional e social
saudavel da crianca, e a educacdo infantil pode desempenhar um papel importante na promocao
dessas habilidades.

A partir da referida pratica pedag6gica e das analises construidas, este relato tem como
objetivo geral refletir sobre a importancia de se trabalhar emog6es no processo de aprendizagem
desde a educacdo infantil. Tem-se, ainda, os seguintes objetivos especificos: relatar a importancia
de se trabalhar os sentimentos na Educacdo Infantil com base na pratica desenvolvida na PCCII;
abordar as consequéncias positivas no processo de aprendizagem a partir da pratica docente que
trabalha a saide emocional da crianca de forma ludica, a fim de ajuda-la a identificar suas préprias
emocdes; ressaltar a necessidade de se construir praticas educativas levando em consideracdao os

processos afetivos e cognitivos da crianga na educagéo infantil.

2. MATERIAL E METODOS

O presente relato baseou-se em uma atividade proposta na disciplina Pratica como
Componente Curricular 11 - PCCII, sendo uma préatica pedagogica direcionada a educacao infantil.
Como tema central da PCC foi escolhido a obra "A Historia do Monstro das Cores™ escrito e
ilustrado por Anna Llenas. A obra conta a historia de um monstro confuso e desorganizado, que
ndo sabe diferenciar seus proprios sentimentos. Com a ajuda de uma menina chamada Sofia, o
monstro aprende a identificar e nomear seus sentimentos, associando cada um deles a uma cor.

Assim, ele consegue organizar e expressar suas emocdes de maneira mais adequada.



A prética pedagdgica foi aplicada em uma escola municipal na cidade de Divisa Nova,
MG. A escolha da instituicdo foi feita de acordo com a orientacdo da disciplina, pois deveria ser
uma escola que contemplasse a Educacdo Infantil. O projeto “A histéria do Monstro das Cores,
aprendendo a diferenciar os sentimentos” foi apresentado antecipadamente e aprovado pela diretora da
escola que o acolheu, assim como reconheceu a necessidade de abordar a tematica com os alunos que
passavam por um periodo de instabilidade emocional devido a pandemia. A turma indicada pela

diretora foi o pré Sansdo, sendo o grupo composto de 20 criancas com idade de 4anos.

Em funcdo da pandemia, o ensino estava ocorrendo de forma remota, as discentes de
Pedagogia confeccionaram 21kits contendo as atividades, instrucGes e materiais necessarios para
realizacdo das mesmas, os quais foram entregues juntos com as atividades semanais dos alunos.
Tendo em vista que a historia literaria utilizada aborda em si a educacdo emocional, em que a
crianca através do reconhecimento de cor passa a identificar as suas préprias emocdes e de quem
esta a sua volta, foram usadas as préaticas pedagdgicas do brincar, do explorar e do expressar para
auxiliar na aplicacdo das atividades. Atividades essas organizadas em etapas, sendo a primeira
atividade “Monte seu Monstrinho” proposta de acordo com os direitos de aprendizagem da Base
Nacional Comum Curricular: “Explorar para conhecer e aprender”, tendo como intuito despertar a
ludicidade da crianga, auxiliando-a a criar um monstrinho de acordo com a sua imaginacao; a
segunda atividade foi “Potinho dos Sentimentos”, proposta de acordo com os direitos de
aprendizagem da BNCC (2017) “Expressar € participar para o0 desenvolvimento das
potencialidades”, sendo que, ao ouvir a historia, a crianga foi instigada a reconhecer o seu proprio
sentimento e expressa-lo de acordo com a cor usada para colorir o desenho do monstrinho; por fim,
a ultima atividade “Jogo da Memoria” proposta de acordo com os direitos de aprendizagem da
BNCC: “O Brincar para aprender a aprender”, tendo em vista conta que, ao brincar de jogo da
memoria a crian¢a aprende a diferenciar as cores e também estimula a sua memoria.

As atividades foram adicionadas ao portal da escola por meio do qual os pais tinham acesso
ao conteudo das aulas remotas. Para o inicio das atividades do Projeto, o livro escolhido foi
apresentado as criangas por meio atraves de um video, produzido pelas académicas de Pedagogia,
com a narragdo e ilustracdes originais da “Historia do Monstro da Cores”, video esse que foi
encaminhado no grupo do WhatsApp formado pelos pais e professora. Com a ajuda da familia, os
alunos realizaram as atividades, que foram registradas por fotos e enviadas ao grupo de WhatsApp
da turma. Houve uma participacdo significativa dos alunos, e foi possivel notar muito entusiasmo
pelas criangas ao realizar as atividades. A avaliacao foi realizada por meio da observacéo das fotos
enviadas pelos pais, método pelo qual a escola optou em virtude da pandemia. Dessa maneira,
foram verificadas as capacidades da crianca em relagdo ao contetudo abordado, identificando suas
aptiddes, as percepgdes dos sentimentos, e averiguando a aprendizagem obtida nas atividades

propostas.



3. RELATO DA EXPERIENCIA

Os resultados da pesquisa e da pratica sobre desenvolvimento das habilidades emocionais na
educacdo infantil desenvolvida a partir de uma prética de atividades ludicas referenciadas no livro
"O Monstro das Cores" foram diversos: como a identificacdo e compreensdo das emocdes. Os
resultados obtidos indicaram que as criancas que participaram das atividades apresentaram uma
melhora na capacidade de identificar e nomear as emocgdes, além de demonstrarem uma maior
compreensdo sobre como lidar com elas.

Uma dificuldade encontrada na prética relatada foi que as atividades foram desenvolvidas de
forma Unica para todos os alunos ndo podendo se atentar a possiveis dificuldades ou
particularidades de cada um, visto que é importante destacar que as praticas educativas devem ser

adaptadas as necessidades e caracteristicas individuais de cada crianca.

4. CONCLUSAO

A partir desta pesquisa foi possivel concluir que a utilizacdo de atividades ludicas
referenciadas no livro “O Monstro das Cores” pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento das habilidades emocionais na Educacdo Infantil. A pratica realizada evidenciou
que é fundamental que a formacdo de professores e demais profissionais que atuam na Educacao
Infantil inclua o desenvolvimento de habilidades socio emocionais, para que esses profissionais
estejam preparados para auxiliar as criancas neste processo de desenvolvimento. Dessa forma,
poderemos contribuir para a formacao de individuos mais conscientes e emocionalmente saudaveis,

capazes de lidar com as emog6es ao longo da vida.
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