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DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS DE TREINAMENTO E MONITORIA PARA
COMPETICAO DE PROGRAMACAO

Philip de Sousa Escudero'; Aline Regina de Oliveira’; Ana Paula Gomes Jac6®; Yasmin
Pereira Pasqua‘; Tiago Gongalves Botelho®
RESUMO

O artigo explora estratégias de ensino-aprendizagem voltadas para competi¢des de programacdo, com o objetivo
principal de capacitar alunos do Instituto Federal do Sul de Minas - Campus Muzambinho e outros interessados a
participarem de olimpiadas de programacgdo. Os treinamentos e monitorias sdo conduzidos através de encontros
sincronos, nos quais os estudantes resolvem questdes de programagéo de competi¢des anteriores com orientagdo de um
instrutor. Com base nos resultados obtidos com a aplicagdo de um questionario para identificar alunos interessados e seu
nivel de afinidade com programagdo, foram formados grupos de estudo para atender as necessidades especificas dos
participantes. Além disso, os materiais de estudo sdo disponibilizados para alunos que ndo puderam comparecer aos
encontros sincronos. O atual relato de experiéncia destaca a abordagem de ensino utilizada e sua eficacia na preparagao
dos alunos para competi¢des de programagdo. Através dessa abordagem, os alunos tiveram a oportunidade de resolver
uma variedade de questdes, melhorando suas habilidades de resolugdo de problemas e programagao.

Palavras-chave: Treinamentos de Programacao; Capacitagdo de Alunos; Desenvolvimento de Habilidades.

1. INTRODUCAO

O presente artigo descreve o projeto de ensino voltado para estratégias de
ensino-aprendizagem visando competicdes de programacao. Iniciado em 17 de maio de 2023, tem
foco na capacita¢do de alunos do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho e demais interessados.
Através de encontros sincronos e materiais de estudo, objetiva-se fornecer as habilidades e
conhecimentos necessarios para enfrentar esse desafiador campo. A monitoria ¢ apresentada como
uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formacao integrada dos estudantes.
Ela oferece uma oportunidade para os monitores desenvolverem habilidades de ensino e
aprofundarem seus conhecimentos na darea especifica, além de enriquecer sua experiéncia
académica (FIGUEREDO et al, 2021). Esta abordagem complementar pode reforcar as estratégias
propostas no projeto, proporcionando suporte adicional aos participantes e fomentando um

ambiente colaborativo de aprendizado.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
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A monitoria ¢ um suporte educacional destinado a auxiliar estudantes na melhoria de sua
compreensdo em areas especificas e na superacao de obstaculos relacionados ao contetido ensinado
(HAAG, 2008). Conforme indicado por Santos (2007), um dos objetivos da monitoria € criar um
plano de acao para a disciplina que facilite o processo de aprendizagem dos alunos. Isso acontece
porque, com base nos desafios enfrentados pelo monitor durante sua propria experiéncia com a
matéria, ¢ ao considerar as dificuldades que os estudantes atuais estdo enfrentando, o monitor
oferece insights que permitem ao professor abordar os topicos percebidos como particularmente
complexos de forma alternativa ou mais acessivel. Programas de monitoria também fornecem
suporte vital para grupos minoritdrios na computagdao, como mulheres (PON-BARRY; PACKARD;
ST. JOHN, 2017). Essa abordagem inclusiva e de apoio reflete a importancia de um ambiente de
aprendizado enriquecedor, alinhado com as diretrizes académicas.

Alunos dos cursos na area de informatica tém a oportunidade de participarem das
competicdes de programagdo. Uma das mais importantes ¢ a Maratona de Programagao, organizada
pela Sociedade Brasileira de Informatica desde 1996, que envolve grupos de diferentes cursos que
representam varias instituicdes académicas brasileiras. Em suma, o torneio consiste em duas etapas,
na qual somente as equipes mais bem colocadas na fase preliminar avangam para a fase subsequente
(FERRASA, 2012).

Dentro do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, alunos de Ciéncia da Computagado e
Técnico em Informadtica participam ativamente de competigdes de programagdo, como a OLIP,
Maratona Mineira de Programacao e a Olimpiada Brasileira de Informatica. Essas competi¢des, que
incentivam os alunos a superar desafios com dedicacao e talento, lembram os resultados observados
por Do Nascimento, Palhano, Oeiras (2007) no Para. Eles notaram que estudantes de cursos
técnicos desenvolveram autonomia, reduziram a descrenga em sua capacidade e melhoraram a
concentracdo em aulas especificas. No campus, essas competi¢des tém o potencial de promover um

crescimento académico e pessoal abrangente.

3. MATERIAL E METODOS
3.1 Grupo de Estudo e Questionario Personalizado

No inicio do projeto, aplicou-se um questionario aos alunos dos cursos de Informatica e
Ciéncia da Computagdo com o intuito de avaliar o interesse e a afinidade dos alunos com a
programacdo, visando selecionar os mais motivados para o treinamento em competicdes de
programacdo. Observa-se na Figura 1, que 88,9% dos participantes que responderam ao
questionario j& possuiam conhecimento prévio em programacgdo. Para atender as necessidades
especificas dos participantes, foram estabelecidos dois grupos de estudo personalizados,
considerando o nivel de conhecimento em programacdo. Um grupo foi formado para alunos

iniciantes na 4rea, enquanto o outro se concentrou em estudantes com experiéncia, buscando



aprimorar suas habilidades em programagdo competitiva. Os grupos proporcionaram um ambiente

direcionado para um aprendizado e compartilhamento de conhecimentos mais eficaz.

Figura 1: Resultado discussdo de conhecimento entre os participantes
NiVEL DE CONHECIMENTO PREVIO EM PROGRAMAGAO

88.9%

. Estudantes com conhecimento prévio

. Estudantes sem conhecimento prévio
Fonte: Elaborada pelo autor.

3.2 Treinamento e Capacitacao

Os alunos foram treinados e capacitados através de encontros sincronos na plataforma
Google Meet. Durante esses encontros, sdo apresentadas e resolvidas questdes relacionadas as
competi¢des de programacao. Isso oferece aos participantes a chance de colaborar com o instrutor,

trabalhar em exercicios praticos e esclarecer duvidas.

3.3 Disponibiliza¢do de Materiais de Estudo

Para garantir o acesso ao conteudo de estudo, todos os materiais usados nos encontros
sincronos e grupos de estudo sdo compartilhados para garantir acesso ao conteudo. Isso auxilia
alunos ausentes nos encontros e promove democratizagdo do conhecimento, permitindo
desenvolvimento continuo fora do ambiente formal. A Figura 2 mostra a playlist das gravacdes dos

encontros sincronos, disponibilizada aos alunos.

Figura 2: Material disponibilizado aos participantes

Treinamento avangado e reforgo em...
VETOR NUMERICO ®

B ’ Treinamento avangado em
IE VETOR @3 ““e ¢ programagéo - Vetor e Vetor de...
CARACHERESIEM

Reforgo AED 1 - While e Do While

AULA 2 - TREINAMENTO AVANGADO
EM PROGRAMAGAO

C-

MATRIZES AULA 3 - Treinamento Avangado -
4 0 Matrizes
e: 44:58

Fonte: print screen da playlist com as gravagdes dos treinamentos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de desenvolvimento de estratégias de ensino-aprendizagem mostrou-se promissor
para a capacitacdo de alunos interessados em participar de competi¢des de programagao. Espera-se
que essas iniciativas contribuam para o fortalecimento das habilidades dos alunos e para o
desenvolvimento de uma nova geragao de programadores competitivos e bem preparados.

Além disso, como parte integral do processo, os estudantes foram convidados a responder



um formuldrio de feedback. Esse questiondrio contou com a participagdo de um total de 22 alunos
envolvidos no projeto. Desses, 17 alunos forneceram suas avaliagdes. Essa cuidadosa elaboragao do
questionario teve como objetivo avaliar varios aspectos sobre o projeto, dentre eles: a eficacia das
estratégias de ensino, bem como sugestdes para refinamento do conteudo e da metodologia adotada.

Entre as respostas, um participante elogiou a metodologia do monitor, mas pediu maior
aprofundamento em certos topicos. Outro aluno demonstrou alta satisfagdo com o treinamento e
interesse em uma proxima edicdo, acompanhados de sugestdes construtivas. Essas respostas

evidenciam o comprometimento dos alunos com a melhoria continua do projeto.

5. CONCLUSAO

Em suma, o projeto de estratégias de ensino-aprendizagem para competicdes de
programacao destacou seu valor excepcional para todos os envolvidos. Os alunos experimentaram
uma jornada enriquecedora, aprimorando suas habilidades por meio de desafios complexos, didlogo
direto com o instrutor e encontros sincronos. Além de adquirirem conhecimento, construiram
confianga em suas capacidades. Similarmente, o instrutor encarregado encontrou gratificagdo ao
compartilhar saberes, orientar e esclarecer duvidas, sentindo-se realizado com o progresso dos
alunos. O projeto realca a importancia de abordagens educacionais eficazes, ndo sO para

competi¢des de programagdo, mas também em contextos educativos.
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