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RESUMO

A medida que a internet expandiu e as redes sociais se popularizaram, a nossa compreensdo sobre diversos assuntos to -
mou um olhar diferente. Com enfoque nos padrdes de beleza, percebemos que ganharam uma forga jamais vista, gragas
a quantidade de contetdos, estimulos e uma concepgao simplista caracteristica das redes sociais. Através desse relato de
pesquisa analisamos a percepc¢ao dos jovens sobre assunto, € pudemos afirmar a influéncia que as redes possuem sobre
o jeito de pensar e agir, definindo os padrdes estéticos e fazendo-nos concluir que o excesso de informagdes que torna
essa influéncia possivel.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o mundo passou por uma intensa onda de transformagdes tanto tecnologi-
cas como sociais, a internet acabou se tornando uma extensdao do nosso mundo fisico onde a comu-
nicacdo e os conteudos sdo ilimitados. Estas caracteristicas mudaram de uma forma tdo grande as
nossas relacdes como individuos no ambito social que a nossa concepgao sobre estética, beleza e so-
bre outros assuntos acabaram sendo distorcidos. Por isso, ¢ fundamental a compreensao de nossa re-
alidade como jovens imersos nas redes sociais, onde vivenciamos a exposi¢ao dos padroes de bele-
za e estamos submetidos a constantes comparagdes em busca do “corpo ideal” (LARA, FRANCAT-
TO, DA SILVA AVINCOLA, 2022). Com base nisso, esse estudo tem o objetivo de fornecer visdes
sobre como as redes sociais podem moldar nossas percepcdes € comportamentos. Ao entender essas
teorias, podemos desenvolver uma perspectiva critica, promover a diversidade corporal e cultivar

atitudes mais saudéaveis em relacdo a nossa propria imagem corporal e autoestima.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
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Segundo Moreira (2020), em seu artigo "A construgdo da imagem corporal nas redes soci-
ais: padrdes de beleza e discursos dos influenciadores digitais”, um novo imaginario acerca da es-
trutura corporal surgiu na sociedade, revolucionando padrdes e modos de vida. Vivemos em uma
“sociedade do espetaculo”, na qual as representacdes imagéticas influenciam muito na constru¢ao
dos sujeitos. Estas, por fim, vieram do advento da internet que afetou significativamente a forma de
comunicag¢do na sociedade, a estruturacdo do pensamento, € o consumo de contetido, dessa forma as
ferramentas virtuais como as redes sociais ¢ midias oferecem um forte contetdo visual e atrativo, li-
gado ao consumo, moda, beleza, estilo de vida, entre outros aspectos, frequentemente reproduzindo
e propagando, de forma massiva e agressiva. Nesse contexto, as redes sociais tém grande impacto
na chamada "cultura de convergéncia" em que as informagdes circulam por diferentes meios, sejam
eles discursos, imagens e ideias; essas ddo margem as controvérsias, que possuem potencial de fra-

gilizar adolescentes e torna-los vulneraveis (FORT, SKURA,BRISOLARA, 2016).

3. MATERIAL E METODOS

Com o intuito de criar um trabalho objetivo, porém sucinto, decidimos dividi-lo em duas
partes, a tedrica e a pesquisa. A parte tedrica apresentada em nossa fundamentacao serviu de base
para as dissertagdes em cima dos temas e como base para nosso artigo. Também decidimos usar a
ferramenta da pesquisa que trabalha a questdo em sua parte pratica, e nos possibilita analisar as per-
cepcoes das pessoas sobre o assunto. Para a realizagdo de nossa pesquisa usamos o sistema de for-
mulario do Google, o qual enviamos para 26 amigos que se encaixavam nas caracteristicas necessa-
rias para serem questionados (terem idade de 14 a 18 anos e possuirem redes sociais, para estarem
dentro do nosso ambiente de pesquisa e para enviarmos o formuldrio). Em nosso questionario opta-
mos por perguntar tanto perguntas fechadas como abertas para entendermos de forma geral os nos-

sos entrevistados e para vermos como o assunto ¢ compreendido pelos entrevistados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras perguntas serviram para entendermos quem sao as pessoas questionadas. Sendo
metade homens e a outra metade mulher, dos entrevistados, 17 estudam em escolas publicas € 9 es-
tudam em escolas particulares. Em seguida foi perguntado a idade, de todos os 26, um possui 14
anos, 5 possuem 15 anos, 9 possuem 16 e 11 possuem 17.

Para comegarmos com o trabalho precisadvamos primeiro entender o que se entende como es-
tética. (Para vocé, de forma sucinta, o que ¢ estética?). Analisando as 26 respostas podemos separa-
las em quatro grupos principais: Aparéncia, esse grupo teve 8 respostas relacionadas e definiu es-

tética como “a forma visual de um corpo”, “sua defini¢do, formato e descri¢ao”, ou a maneira que

algo se expressa fisicamente, sendo a definicdo mais aproximada com a do Oxford Languages usada



pelo Google; Beleza, esse grupo teve 9 respostas relacionadas e definiu estética como “algo harmo-
nioso”, “que assume a forma de belo”, “todo tipo de beleza” ou de preza-la; Padrao de Aparéncia, o
terceiro grupo teve 6 respostas relacionadas e possui uma visao mais radical, assumindo estética co-
mo “um esteriotipo”, um “estilo determinado por uma sociedade” e a “forma de padronizar e validar
a aparéncia” “definindo o padrdo de beleza de uma populacdo”; cuidado, esse grupo teve 2 respos-
tas e associou estética como “o ato de prezar pela beleza” e “um cuidado com a aparéncia”, das 26
respostas 1 respondeu que ndo sabe e os outros 2 nao responderam a pergunta.

Dando continuidade ao trabalho e j& estabelecendo uma ligagao entre os assuntos, decidimos
perguntar sobre as redes sociais. “Quais redes sociais vocé possui?” e” Qual vocé mais usa?” foram
as perguntas feitas. Dos 26 entrevistados, 26 possuem o Whatsapp, 25 possuem o Instagram, 21 o
Tik Tok, 18 o Twitter e 10 o Facebook. Sobre a rede social mais usada 10 pessoas responderam que
era o Instagram, outros 10 responderam ser o Tik Tok, 5 pessoas responderam ser o Whatsapp e
uma pessoa respondeu usar mais o Twitter, o Facebook ndo recebeu votos.

Com o tema das redes introduzido decidimos por perguntar a opinido dos entrevistados sobre
elas (O que vocé acha delas? Por qué?). Para passarmos as informagdes de uma maneira mais efici-
ente, separamos as respostas em 5 grupos entre as mais positivas até as mais negativas. O grupo das
Positivas teve 6 respostas, as quais 2 nao tiveram uma justificativa, nas outras 4 foram afirmados os
pontos positivos, de ajudarem a passar o tempo e de serem a base para varias relagdes sociais. O
grupo da Semi Positivas foi o que teve mais respostas, totalizando 9, nessas respostas as redes sao
apresentadas de maneira positiva, porém possuem contraposi¢des como ser um ambiente para com-
paragdes, afetar no desenvolvimento pessoal e causar vicio. O grupo Meio Termo, que teve 5 res-
postas, apresenta as boas ¢ mas caracteristicas em pé de igualdade por serem 6timas formas de en-
tretenimento € comunicacao, mas serem um ambiente perigoso, toxico e que te limita como pessoa.
O grupo da Semi Negativas, que possui uma resposta, apresenta as redes de forma negativa, mas
que apesar disso assume como necessarias. O grupo das Negativas apresenta 5 respostas, pois tra-
zem apenas as opinides negativas das redes sociais e de maneira forte como o estabelecimento de
padrdes, o seu uso desfavoravel, ser um ambiente desregrado e propicio a te trazer traumas e proble-
mas psicologicos.

Indo para a ultima questdo aberta, perguntamos (Vocé acha que as redes sociais influenciam
nos padrdes de beleza atuais? Como?). Através dessa pergunta pudemos estabelecer a ligagdo entre
os temas, estética, redes sociais e sua influéncia. Depois de todos os entrevistados responderem a
pergunta, analisamos que todos afirmaram positivamente quanto a influéncia das redes sociais nos
padrdes de beleza. As justificativas se baseiam principalmente na comparagao e na forma que inter-

pretam as redes e seus influenciadores. Quando se vé uma publicagdo com varios likes e que reper-



cutiu de forma positiva entre as pessoas, cria-se de maneira geral uma associagdo de positividade
em relagdo aos contetidos e, assim, acabam formando os padrdes estéticos.

Finalizando a parte de pesquisa, algumas perguntas fechadas foram colocadas. Vocé acredita
que existe um padrao estético considerado ideal nas redes sociais? (25 responderam que sim, € um
respondeu que ndo). Se sim, vocé acredita que ele ¢ trabalhado de forma adequada nas redes soci-
ais? (14 responderam que ndo, 11 responderam em partes € um respondeu que sim). Vocé se sente
influenciado por eles (padroes estéticos)? (22 responderam que sim, 4 responderam que nao). Algu-
ma propaganda em redes sociais alguma vez te persuadiu a comprar algum produto ou ideia? (19
responderam que sim, 3 responderam em partes e 4 responderam que ndo). Vocé costuma comparar
a sua aparéncia com o que vocé vé€ na internet? (22 responderam que sim, 4 responderam que nao).

Com base nas respostas fica clara a existéncia de uma relagdo entre os padrdes estéticos e as
redes sociais. Fundamentando na prépria opinido dos entrevistados, podemos afirmar que as redes
possuem grande influéncia no contexto social, seja nos padrdes de beleza e na sua formacao, na

venda de produtos, e na nossa concep¢ao do mundo, ja que ficamos abertos as comparagdes.

5.CONCLUSAO

Concluindo, ¢ de nossa natureza que nos comparemos com os outros, porém nas redes
sociais estamos submetidos a muitas informa¢des que nos induzem a uma comparacio excessiva,
ainda mais com os fortes padrdes estéticos. Ao vermos algum post com boa aprovagao tendemos a
igualmente aprova-lo como um efeito manada que pela aprovagao se fortalece, formado os padroes

estéticos.
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