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O QUE ACONTECE COM OS ALIMENTOS?: A digestao na pratica
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RESUMO

A ingestdo de alimentos tem como finalidade a obtencdo de energia, sendo percorrido um longo caminho por todo o
corpo até que seus nutrientes sejam absorvidos. O sistema digestorio ¢ responsavel pelo processo de digestdo e ¢
composto por cavidade oral, faringe, esdfago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso, reto e glandulas anexas. O
objetivo do trabalho foi apresentar os componentes e a fisiologia do sistema digestério humano de forma pratica e
experimental. O experimento foi divido em etapas que simulam fases da digestdo: mastigacdo, digestdo de amido,
digestdo estomacal e acdo do suco biliar. Foi possivel estabelecer uma relagdo entre a teoria e a pratica e proporcionar
uma interacdo entre os alunos e metodologias ativas. O aprendizado ocorre com auxilio métodos praticos, fazendo
assim, que o conhecimento fosse passado de maneira mais dindmica. Foi possivel observar que o oferecimento de
atividades dindmicas de tematicas abstratas, como a digestdo dos alimentos, ¢ uma estratégia de ensino eficaz e
proporciona aos estudantes maior facilidade para compreenséo do conteudo.
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1. INTRODUCAO

O sistema digestorio ¢ formado por um conjunto de 6rgaos responsaveis pelo processo de
degradacdo dos alimentos em moléculas pequenas para que possam ser absorviveis pelas células e,
consequentemente, suprir as necessidades energéticas e nutricionais no desenvolvimento e
manutengdo do organismo. (E formado por cavidade oral, faringe, esdfago, estdmago, intestino
delgado, intestino grosso, reto) e seus anexos (pancreas, figado e vesicula biliar) (FREITAS, 2009).

A boca ¢ uma cavidade circundada pelos labios. Possui em seu interior a lingua, os dentes e
as glandulas salivares. J& a faringe ¢ um conduto muscular subsequente a cavidade bucal que
direciona o bolo alimentar ao es6fago impedindo sua entrada no sistema respiratorio por meio da
epiglote. O esdfago ¢ um tubo de musculatura lisa, localizado entre os pulmdes e atravessa o
diafragma ligando a faringe ao estdmago. J4 o estdmago ¢ uma bolsa constituida por tecido
muscular, com revestimento interno resistente a acidez, pois € responsavel pela secre¢do de

substancias que formardo o suco gastrico, rico em acido cloridrico e pepsina. O intestino delgado ¢

Discente do Superior Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. E-mail:
adrieli.vieira@alunos.ifsuldeminas.edu.br.

“Discente do Superior Licenciatura em Ciéncias Biologicas, IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. E-mail:
gabil Sramalho@gmail.com.

*Discente do Superior Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. E-mail:
guilherme.calastro@alunos.ifsuldeminas.edu.br.

*Discente do Superior Licenciatura em Ciéncias Biologicas, IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. E-mail:
laini.silva@alunos.ifsuldeminas.edu.br.

’Orientador, IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. E-mail: ana.maia@muz.ifsuldeminas.edu.br



um orgao longo, apresentando cerca de 6 m de comprimento e 4 cm de didmetro, dividido em trés
porg¢des: duodeno, jejuno e ileo. No duodeno ha o ducto colédoco, local por onde sdo secretadas as
enzimas do figado e pancreas. O intestino grosso tem cerca de 50 cm de comprimento € 7 cm de
diametro, se divide em: ceco, célon e reto. O ceco ¢ uma bolsa de fundo cego onde se encontra o
apéndice (DANGELO & FATTINI, 2007).

Considerando a importancia do sistema digestdrio para a sobrevivéncia das células, tecidos e
sistemas fisioldégicos humanos, o uso de ferramentas pedagdgicas mais dinamicas e atrativas pode
estimular o interesse e otimizar a aprendizagem desse importante conteudo. O objetivo do trabalho
foi relatar a experiéncia adquirida em uma atividade didatica da disciplina de Praticas como
Componentes Curriculares do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas realizada na 1* Feira de
Ciéncias - Cooxupé¢ & IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, focando na apresentagdo dos

componentes e da fisiologia do sistema digestorio humano de forma pratica e experimental.

2. MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho foi elaborado um experimento pratico de simulagao
do processo de digestdo do organismo humano como uma estratégia para estimular o interesse e
facilitar a compreensdo através do estudo da relagdo entre componente do sistema, funcdo e
processos vitais. Para auxiliar a compreensdo durante a explicagdo dos processos fisioldgicos, foi
elaborado um modelo didatico de maneira contendo os 6rgaos e glandulas anexas do sistema.

O experimento foi dividido em etapas que simulam importantes fases do processo de
digestdo do organismo humano: mastiga¢do, inicio da digestdo de amido, digestdo estomacal e acao
do suco biliar. Para simular a mastigacdo foram utilizados 2 comprimidos, sendo colocado um
comprimido macerado e um inteiro em cada recipiente com agua (Figura 1-A). Para trabalhar o
inicio do processo de digestao do amido dos alimentos foi realizada identificacao desse carboidrato
com o uso de solucdo de iodo 2% (Figura 1-B). Para simular o processo que ocorre no interior
estomacal foram misturados vinagre e leite em um béquer (Figura 1-C). Por fim, para trabalhar a
acdo da bile, uma secre¢do acida produzida pelo figado e armazenada na vesicula biliar, foi
utilizado o6leo de cozinha e detergente para simular o processo de emulsificacdo dos lipidios

contidos nos alimentos (Figura 1-D).

Figura 1. Experimentos para simular a mastigagdo (A), digestao de amido (B), digestdo estomacal (C) e acdo do suco

biliar (D).Autor: Adrieli A. Vieira (2022)



Também foram trabalhados os processos de digestdo e absor¢ao dos nutrientes que ocorrem
no intestino delgado, além da absorcdo de agua e formacdo das fezes que vao para o intestino

grosso.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

A intervencdo pedagdgica foi realizada no formato de feira de ciéncias com tematica central
sobre digestdao dos alimentos no organismo humano. O evento contou com a participacao de
estudantes de escolas convidadas do municipio de Guaxupé-MG.As informagdes repassadas durante
a pratica foram utilizadas para que os participantes conseguissem compreender de maneira ludica e
interativa sobre processos fundamentais para sobrevivéncia do organismo.

Tivemos grande participagdo do publico, em relagdo a apresentacdo, em especial aos
experimentos que despertaram muito interesse em relagdo ao funcionamento da digestao (Figura 2).
Muitas duvidas ocorreram a partir do acompanhamento dos experimentos, evidenciando que o
ensino de algumas temadticas abstratas, como ¢ o caso de processos bioquimicos do organismo
humano, o uso de ferramentas pedagogicas interativas e visuais pode estimular o interesse e facilitar

a compreensao do conteudo pelos estudantes.

Figura 2. Apresentagdo do trabalho aos alunos de escolas visitantes e servidores. Autor: Adrieli A. Vieira (2022)

Durante a realizacdo dos experimentos, a representacdo da importdncia da mastigacio
através da comparagdo da solubilizagdo em agua entre dois comprimidos, um inteiro e outro
macerado, evidenciou como a mastigacdo ¢ fundamental para que inicio do processo de digestao
seja adequado (Figura 2-A). Nesse momento foi trabalhado a relagcdo entre tamanho das particulas
de alimento e agdo das enzimas digestivas, ficando evidente para os estudantes a importancia da
mastigacdo correta para transformacdo em pedacos menores para que possam ser digeridos e
absorvidos ao longo do tubo digestorio, otimizando do processo nas etapas subsequentes.

Ainda relacionado aos processos digestivos que ocorrem na boca, foi trabalhado o processo
de digestdo do amido. Essa etapa foi importante para mostrar aos estudantes que a digestdo ¢ um
processo em cascata, uma vez que a agdo de cada 6rgdo ¢ fundamental para ocorréncia da etapa
subsequente (ORIA & BRITO, 2016). Nesse momento os estudantes perceberam que a digestdo do
amido tem inicio na boca, com a a¢do das enzimas salivares, mas so6 ¢ finalizada no intestino
humano com a a¢do do suco pancredtico que quebra moléculas de maltose em glicose. A utilizagdo

do iodo trouxe bastante interesse por ser uma substancia que, ao reagir com o amido, muda de cor.



Ao ser trabalhada a etapa de digestdo estomacal, a representagdo de um ambiente 4cido
através do uso de um material caseiro, o vinagre, facilita o processo de compreensao por possibilitar
a realizacao de analogias com o cotidiano dos estudantes. Nesse momento foi trabalhado o processo
de producao do suco gastrico pelo estdomago favorecendo a hidrélise de proteinas por enzimas
digestivas, como a pepsina. Durante o experimento, os alunos observaram o “leite talhado”
representando o processo de desnaturacdo das proteinas, semelhante ao que ocorre com o0s
alimentos.

A importancia das glandulas anexas foi evidenciada ao ser trabalhado a emulsificagcdo das
goticulas de lipidios no intestino delgado. Nesse momento os estudantes receberam informagdes
relevantes sobre a bile, uma secre¢do acida produzida pelo figado e armazenada na vesicula biliar.

A observagdo da simulacdo de uma etapa do processo de digestao das gorduras no duodeno
trouxe surpresa e encantamento. Isso porque a bile age como um detergente, transformando grandes
particulas de gordura em inimeras particulas pequenas (emulsificacdo), para que sejam hidrolisadas
pela lipase pancreatica, enzima presente no suco pancreatico (ORIA & BRITO, 2016).

E importante ressaltar que, apesar de etapas especificas terem sido retratadas
experimentalmente, todo o processo de digestdo foi trabalhado sequencialmente através de
explicagdes. A alternancia de etapas experimentais e dialogadas possibilitou a compreensdo de todo
processo de digestdo e absor¢do dos nutrientes. Por fim, foi possivel trabalhar a formacdo dos
residuos alimentares, pois os alunos perceberam que aquelas particulas que foram absorvidas,
principalmente as fibras, formam a massa fecal que ¢ direcionada para o intestino grosso e

eliminada pelo anus.

4. CONCLUSAO

Com o desenvolvimento desse projeto ¢ possivel concluir que o oferecimento de atividades
dindmicas de tematicas abstratas, como a digestao dos alimentos, ¢ uma estratégia de ensino eficaz.
O projeto proporcionou aos participantes a compreensdo do conteudo e a percepcao que aprender

pode ser divertido e interessante.
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