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RESUMO

Este estudo refere-se a relagdes entre o processo de ensino-aprendizagem e as contribui¢des ¢ desafios para a construgao
de uma educacdo progressista do curso Técnico Integrado ao Ensino Médio do IFSULDEMINAS, Campus Pouso
Alegre, para os discentes ingressados nos anos de 2021, 2022 e 2023. A educagdo que aqui se compreendeu segue as
premissas freireanas e alicer¢a-se na criatividade, na reflexdo e na conscientizagdo, visando assim a transformacdo da
realidade desigual, comumente opressora. Nesta perspectiva, selecionou-se e utilizou-se estudos teérico-bibliograficos
de autores relevantes para a area da pesquisa. Em seguida, fez-se a apreciagdo e o confronto de materiais pedagogicos,
sendo eles: PPC e Plano de Ensino, de autoria dos servidores Instituto, tendo como principal propodsito identificar
potencialidades e contradi¢des entre o perfil da educagdo a que se propdem e a praticada, do mesmo modo, detectar
também conexao ou desconexdo com a pedagogia indicada. Além disso, a constatacdo feita evidencia a importancia de
refletir sobre as praticas pedagdgicas e metodologicas para que sejam significativas, posto que a persisténcia na
abordagem bancéria da educag@o conduz, em ultima instancia, a deteriora¢do da satide mental tanto dos alunos quanto
dos professores.
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1. INTRODUCAO

Com frequéncia, debate-se a relevancia das metodologias de ensino utilizadas pelas
instituigdes e seu impacto na satide mental dos alunos. Tal impacto foi demonstrado no relatério
Situagdo Mundial da Infancia (UNICEF, 2021), em que observa-se que um em cada seis
pré-adolescentes e adolescentes brasileiros entre 10 e 19 anos enfrentaram transtornos mentais

Com o retorno das atividades estudantis ap6s a pandemia de COVID-19, ¢é possivel notar, no
ato de ensino-aprendizagem, a distdncia entre expectativas e resultados dos agentes envolvidos.
Mesmo em ambientes educacionais bem estruturados e progressistas, como a Rede Federal de
Ensino, cargas horarias exaustivas, muitas atividades avaliativas conteudistas, a grande quantidade
de aulas expositivas, as altas exigéncias do sistema educacional t€ém ocasionado adoecimento
psiquico de parte consideravel de educadores e educandos.

Para entender esse fenOmeno, este trabalho faz uma andlise do processo de
ensino-aprendizagem praticado no IFSULDEMINAS Campus Pouso Alegre (POA), entre os anos
de 2021, 2022 ¢ 2023 em um curso Técnico Integrado ao Médio, visando encontrar relagdes causais
entre as metodologias aplicadas e o adoecimento bio-psico-social dos agentes envolvidos na

educacao.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O surgimento de tendéncias pedagdgicas, em decorréncia dos momentos sociopoliticos
brasileiros, influenciam diretamente na fundamentacao dos planos educacionais presentes no pais.
Segundo Saviani (2013), a educagdo tradicional do Brasil ¢ derivada do proprio surgimento da
educacdo no territorio nacional, que se fez presente na catequizacao indigena durante o processo de
colonizagdo. Sendo assim, pode-se inferir que nossas raizes educacionais estdo, desde o nascimento,
atravessadas pela classificagao elaborada por Paulo Freire de “oprimidos e opressores™:

A narragdo, de que o educador é o sujeito, conduz os educandos a memoriza¢ao mecanica
dos conteudos narrados, Mais ainda, a narra¢do os transforma em “vasilhas”, em recipientes
a serem “enchidos” pelo educador. Quando mais se va “enchendo” os recipientes com seus
“depdsitos”, tanto melhor educador serd. Quando mais se deixem docilmente “encher”,
tanto melhores educandos serdo. Desta maneira, a educacdo se torna um ato de depositar,
em que os educandos sdo depositarios e o educador o depositante. (FREIRE, 1987, p.10).

Em contraste as proposi¢des de Freire, muitas institui¢des educacionais adotam um modelo
de ensino fordista, sendo ela caracterizada pela producao em massa e padronizacdo. Sendo assim,
segundo a perspectiva de Libaneo (1989), a educacdo atua, neste caso, fazendo a manuten¢do da
ordem social vigente (capitalista). Para ele, este modelo tem interesse direto em produzir individuos
que desempenhem tarefas objetivas de forma rapida e precisa, furtando-os a humanidade, ja que os
faz maquinas reprodutoras. Isto &, treinados com verdades absolutas e imposigoes.

Para além, por consequéncia desse método de ensino, acontece, paralelamente, a pratica
avaliativa classificatoria que define “certo” e “errado”, limitando assim o trabalho de pensar,
relacionar, analisar, pesquisar e discutir. Ademais, para Abrahao (2001) essa condi¢ao de ensino
fortalece o vinculo a submissdo, legitima a competicao e conserva o status quo.

O estudo das literaturas supracitadas proporciona o exercicio de analise do contexto escolar
ligado ao adoecimento psiquico dos alunos, o que reforca a importancia de uma educacgao critica,

autonoma e consciente.

3. MATERIAL E METODOS

O método de andlise utilizado ¢ o de estudo bibliografico, documental e de dados
organizados de modo sistematico para um estudo de caso. Para tanto, em primeiro lugar,
realizou-se o levantamento bibliografico e a definicdo do objeto de pesquisa: do curso Técnico
Integrado ao Ensino Médio nos anos de 2021, 2022, 2023 do IFSULDEMINAS Campus Pouso
Alegre (POA). Em seguida, foi feita a contextualizagdo e selecdo dos documentos e dados
relacionados ao objeto de pesquisa. Posteriormente, foi realizada uma leitura analitica e

comparativa dos documentos e dados. O ultimo passo foi a redacao da seguinte apresentagao.



Os materiais utilizados neste trabalho foram divididos em trés etapas: 1) Embasamento
teorico bibliografico; 2) andlise do Plano Pedagégico de Curso (PPC) do curso Técnico em
Integrado ao Ensino Médio no IFSULDEMINAS Campus Pouso Alegre (POA), disponivel no site
institucional; 3) analise dos Planos de Ensino dos docentes do curso escolhido nos anos de 2021,

2022 e 2023, disponiveis no Sistema Unificado de Administracdo Publica (SUAP).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentar os resultados da analise relativa dos materiais utilizados, fez-se a apreciagao
do Plano Pedagogico de Curso e acareagdo com a tendéncia progressista libertadora, conhecida
como pedagogia freireana, e seus desdobramentos para os Planos de Ensino.

O Plano Pedagégico de Curso (2019) enfoca uma educacdo que visa conectar os alunos a
realidade. Seus objetivos voltam-se para a analise critica social de teoria e pratica, reconhecendo a
fun¢do sociopolitica de educar e a busca por reduzir as desigualdades sociais, ao passo que aborda
temas: Relagdes-raciais de o ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, Educagao
Ambiental, dentre outros descritos no topico: Organizagdo Curricular.

Ademais, ¢ importante mencionar que o documento propde uma divisao na série curricular, a
saber: Base Comum Nacional, Nucleo Articulador e Nucleo Tecnoldgico, buscando assim
proporcionar conhecimento da realidade social e da profissional. Contudo, ao efetuarem estas
subdivisdes, ndo adiciona-se a fragilidade de carga horaria o que causa sobrecarga de docentes e
discentes.

Nota-se, ainda, uma incoeréncia, dado que a medida em que a instituicdo aprova os Planos
de Ensino docentes, falha em diversos objetivos do PPC, pois 46,66% (7/15) das disciplinas
obrigatérias para o 1° ano em 2021 possuiam um ou dois métodos de avaliacdo, sendo
majoritariamente questionarios de multipla escolha. Além disso, 60% (9/15) dos docentes
responsaveis pela disciplina deste periodo ndo buscaram formas alternativas de metodologias de
ensino, isto ¢, trabalharam apenas com aulas expositivas e sem discussdes. Pode-se acrescentar a
esses dados que, para as disciplinas ministradas no 2° ano de 2022, cerca de 55,55% (10/18) dos
docentes realizaram a distribuicao da pontuagdo, em apenas duas atividades, sendo elas, exercicio e
prova. Por fim, para as disciplinas ministradas no 3° ano de 2023, em meédia 50% (9/18) dos
docentes se planejaram para distribuir a pontuagdo trimestral em apenas 2 atividades. Isto significa

que, frequentemente, dissociam teoria e pratica, limitando o desenvolvimento dos alunos.

5. CONCLUSAO



A vista da discussdo promovida neste estudo, compreende-se que, para marcarmos uma
educacdo significativa, ¢ necessario uma educagdo de conscientizagdo em que o educador ¢ o
educando facam parte diretamente do ensinar e aprender. Em virtude deste cendrio, observa-se
alguns motivos para o adoecimento psiquico dos educandos e educadores, ao passo que, ainda que o
PPC do curso tenha tendéncias progressistas, os métodos educativos que amparam os Planos de
Ensino dos docentes sdo permeados pela tendéncia pedagdgica liberal tradicional, sendo esta
articulada para tratar o aluno como sujeito em branco. Deste modo, afastado da propria
compreensdo do mundo ao seu redor, fadado ao processo bancario de transmissao de conhecimento,
o discente se desinteressa pela vida académica e o docente pela aula que leciona, o ensino
aprendizagem acaba alienado as vivéncias e capacidade de trabalho e estudo dos mesmos, chegando

ao extremo cansaco emocional, fisico e psicoldgico.
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