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RESUMO

O presente trabalho de conclus@o de curso ¢ um relato de experiéncia da pratica vivenciada na disciplina Pratica como
Componente Curricular no ano de 2022 do Curso de Licenciatura em Pedagogia EaD do IFSULDEMINAS Campus
Muzambinho. Sob a temética “O dia S da saude na escola: alimentagdo saudavel para uma vida melhor”, a pratica tratou
sobre o tema alimentagdo na escola, a importancia da merenda escolar ¢ o papel da gestdo. Assim, estabeleceu-se como
problema de pesquisa a questdo: quais as ag¢des da gestdo escolar para impulsionar uma alimentagao sauddvel no ambito
educacional e a relevancia do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar - PNAE? Assim, estabeleceu-se como
objetivo geral deste relato analisar como a gestdo escolar pode propiciar praticas saudaveis de alimentagdo e
implementar o PNAE nas escolas. O papel da alimenta¢do no processo de aprendizagem do aluno ¢ muito importante,
ela é vista como responsavel por abastecer o corpo, com nutrientes necessarios para o desenvolvimento da crianga,
proporcionando um melhor desempenho em suas atividades. Nesse contexto, fica nitida a importancia de uma gestéo
publica escolar que estime todas as partes e integre os processos de forma que alcance uma educagdo de qualidade
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1. INTRODUCAO

Um dos maiores desafios atualmente na Gestao Escolar é conseguir integrar os processos publicos
das escolas: o pedagdgico e o administrativo. A escola publica tem como principal objetivo
promover a comunidade uma aprendizagem significativa ¢ de qualidade. Neste viés, o presente
trabalho de conclusdo de curso ¢ um relato de experiéncia da pratica vivenciada na disciplina
Pratica como Componente Curricular no ano de 2022 do Curso de Licenciatura em Pedagogia EaD
do IFSULDEMINAS Campus Muzambinho. A pratica abordou como tema “O dia S da saude na
escola: alimentacdo sauddvel para uma vida melhor” e tratou sobre a alimentacdo na escola, a

importancia da merenda escolar e o papel da gestao.

Sendo assim, apontou-se como problema de pesquisa a questdo: quais as agdes da gestdo escolar

para impulsionar uma alimenta¢do sauddvel no dmbito educacional e a relevancia do Programa
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Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE? Assim, estabeleceu-se como objetivo geral deste relato
analisar como a gestdo escolar pode propiciar praticas saudaveis de alimentacdo e implementar o

PNAE nas escolas.

Por meio da presente pesquisa, surge a analise sobre o0 PNAE - Programa Nacional de Alimentagao
Escolar e as implicagcdes deste programa frente aos desafios educacionais da escola publica
brasileira. Assim, apresenta-se como um instrumento para possibilitar que criangas, jovens ou
adultos da rede publica de ensino tenham acesso a alimentos de alto teor nutricional, atendendo ao
artigo 208 incisos IV e VII da Constituigdo Federal os quais preveem que ¢ dever do Estado a
garantia de oferta e atendimento de todas as etapas da educagdo bdésica, por meio de programas
suplementares. Desta forma, foi criada a lei 11.947/2009 que da uma especial atencdo a merenda

escolar.

O papel da alimentagdo no processo de aprendizagem do aluno faz-se fundamental, ela ¢ vista como
responsavel por abastecer o corpo, com nutrientes necessarios para o desenvolvimento da crianga,
proporcionando um melhor desempenho em suas atividades. Nesse contexto, fica nitida a
importancia de uma gestao publica escolar que todas as partes e integre os processos de forma que

alcance uma educagao de qualidade.

Segundo Almeida (2014), a alimentacdo concedida nas instituicdes de ensino ¢ importante para o
desenvolvimento psicofisico do aluno, ajudando-o em varios aspectos, ndo se abrevia somente ao
fato de sustentar a crianga bem alimentada, ela estd ligada a multiplos itens, indispensédveis para o
desenvolvimento corporal, motor e intelectual, contribuindo para que a mesma tenha condi¢des de
se desenvolver e aprender. Também Ribeiro e Silva (2013) pontuam que as institui¢des de ensino
sdo lugares adequados para que ocorra de forma eficaz uma introdu¢do no que diz respeito ao
desenvolvimento de bons habitos alimentares, uma vez que € na escola que criangas de adolescentes

passam a maior parte do tempo.

Nesse sentido, o papel da instituicdo de ensino na introducdo de hébitos saudaveis deve ser
aguilhoado, juntamente com a equipe gestora da institui¢do de ensino, o nutricionista responsavel e
os demais profissionais da area, apoiados das politicas publicas. Nesse contexto, destaca-se o
PNAE, cujo alvo ¢ fornecer uma nutri¢ao escolar saudavel durante o periodo de permanéncia da

crianga na instituicao de ensino (BRASIL, 2013).

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado em uma escola da rede municipal do municipio de Varginha, Minas



Gerais. A institui¢do oferta os Ensinos Fundamental I e II, para tanto os estudantes passaram por
observagdes e intervencdes pedagogicas. A aplicacdao ocorreu em duas turmas do quarto ano € em

duas do quinto ano do Ensino Fundamental I.

Para a realizagdo deste trabalho, foi feita pesquisa bibliografica que, nas palavras de Chemin (2015),
perpassa todos os momentos do trabalho académico e ¢ utilizada em todas as pesquisas. A autora
destaca que ¢ uma pesquisa realizada em diversos tipos de materiais, sendo eles: obras literarias,
obras de divulgacdo, livros de referéncia, periddicos, materiais virtuais, entre outros. A pesquisa
bibliografica ¢ um procedimento exclusivamente tedrico, compreendida como a jungado, ou reuniao,

do que se tem falado sobre determinado tema.

Assim, o presente trabalho foi elaborado em formato de relato de experiéncia com revisao
bibliografica em repositorios oficiais da Capes, Plataforma Scielo, Google Académico a fim de
encontrar referenciais tedricos que corroborassem com a tematica e discussao levantada a partir da
reflexdo da pratica em questdo, de forma que se construisse um debate tedrico balizado entre a
pratica e as teorias relacionadas. Além da palestra, brincadeiras, que ocorreram através de agoes
pedagogicas que consistiram na distribuicdo de cartilhas com informacgdes referentes a alimentagdo

saudavel, que foi levado pelos estudantes para suas casas.

3. RELATO DA EXPERIENCIA

De acordo com Cansian (2012), dietas ricas em hortalicas e frutas, sdo recomendadas em todas as
faixas etarias, uma vez que possuem baixa densidade calorica, além de prevenir a obesidade,
doencgas cardiovasculares, entre outros. Dentro da proposta das atividades, ao socializar com os
estudantes tais questdes, observou-se que atualmente os estudantes e seus familiares buscam

alternativas rapidas e praticas na hora de consumir alimentos.

Muitos estudantes relataram ndo comer frutas, nem verduras, evidenciando o consumo de alimentos
caldricos e industrializados. As intervengdes propostas foram positivas e instigaram as criangas a
conhecerem outras opc¢des de alimentos para além das que estavam habituadas a consumirem no dia

a dia. Houve a participacdo e envolvimento dos profissionais, bem como dos estudantes.

Como proposta pedagdgica estabeleceu-se a avaliagdo formativa cujo enfoque ¢ a formacao do
estudante em todo o seu processo educacional. Ressalta-se também que hd muitas produgdes
académicas que abordam sobre a alimentacdo escolar e o funcionamento da PNAE, mas poucos

estudos relacionam o tema com a gestdo escolar.

Dentro destas produgdes, também abordavam sobre a fiscalizacdo da execucdo do PNAE. Mesmo



diante o pouco material encontrado que atrelava a gestdo escolar a alimentagao saudavel, reflete-se
sobre algumas acdes da gestdo escolar para impulsionar uma alimentagdo saudavel no ambito
educacional e a relevancia do PNAE, tais como projetos, presenga de profissionais da drea como

nutricionista, educador fisico, conscientizagao, etc.

4. CONCLUSAO

Os estudos realizados permitem inferir que o PNAE tem seu surgimento marcado pela
caracteristica “suplementar”, pois objetivava suprir a caréncia nutricional da populacdo de baixa
renda que frequentava a escola. A escola ¢ espaco de promog¢ao da satde, pelo papel destacado na
formacao cidada, estimulando a autonomia, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das
condi¢cdes de saude e qualidade de vida, bem como na obtencdo de comportamentos e atitudes

considerados como saudaveis.

Por fim, ressalta-se que as instituicdes de ensino t€ém papel primordial no que diz respeito a
orientacdo de uma boa alimentacdo, pois possui um espaco privilegiado para a promog¢ao de saude,
a partir da introducdo de bons habitos alimentares. Assim, a alimentacao suficiente e adequada,
sendo a principal necessidade do ser humano, constitui um dos direitos da crianga. Em se tratando
da vida escolar, os habitos alimentares adquiridos durante a infancia e adolescéncia podem
influenciar preferéncias e praticas na idade adulta e, consequentemente, também o estado

nutricional.
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